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W numerze, m.in.:

Dzien Dziecka

Dzien Ojca

Wywiad z Mariuszem Otta, rzezbiarzem i rysownikiem
Rola autorytetu w zyciu mtodych

Gdzie pojecha¢ na wakacje?

Wplyw promieniowania stonecznego na skore
,»W ogniu pytan”

Egzotyczne zwierzgta

Kacik kulinarny

Bezpieczna wakacje

US$miechnij si¢

Oddajemy w Wasze rece ostatni w tym roku szkolnym numer gazetki
szkolnej. Ciezko pracowaliSmy i bardzo si¢ staraliSmy, by ,,Wiesci spod lasu”
byly ciekawg lekturag. Mamy nadziej¢, ze czytanie gazetki bylo dla Was
przyjemng rozrywka.

Juz za kilka dni koniec roku szkolnego. Wiemy, ze czekacie na niego, tak jak
i my, z niecierpliwoscia, marzac wspanialych podrozach i relaksie. Zanim
jednak pozegnacie si¢ ze szkolng rzeczywistoscig, przeczytajcie pi¢etnasty juz
numer ,,Wiesci spod lasu”, jest w nim wiele ciekawych artykulow. ©

Bawcie si¢ bezpiecznie podczas wakacji! Odpoczywajcie aktywnie!




Dzien Dziecka- to jedno z najbardziej lubianych $wiat przez nas o dzieci.

Dzien Dziecka wymyslono po to, aby przypomnie¢ dorostym, ze dzieci muszq by¢ bezpieczne,
kochane i szczesliwe. W Polsce obchodzimy go zawsze pierwszego czerwca na samym poczqtku
cieplego lata. To wspanialy dzien pelten wspolnej zabawy, usmiechu oraz mitych niespodzianek
dla wszystkich najmtodszych. W szkole rowniez obchodzilismy to swigto. Bylo wesolo, smacznie
i kolorowo. Pamigtajmy, dobrze bawmy si¢ nie tylko pierwszego czerwca, ale caly rok!

Jak ciekawie spedzi¢ czas w Dzien Dziecka u nas, w Polsce?
Warto zrobi¢ sobie jakie$s wyzwania lub w co$ pograé, bo przeciez wszyscy jestesmy dzie¢mi.
Jesli nie macie pomystu, mozecie, na przyktad:

Chodzi¢ tytem: Przez pierwsza godzing po przebudzeniu wszyscy w domu poruszaja si¢
wylacznie tylem.

Szalona garderoba: Zaldzcie ubrania na lewa strong, skarpetki nie do pary albo najbardziej
jaskrawe rzeczy, jakie macie w szafie.

Baza Gigant: Wyciagnijcie z szaf wszystkie koce, przescieradla, krzesta i poduszki. Zbudujcie
gigantyczng fortece w salonie.

Kwatera gtowna: W bazie jecie przekaski, ogladacie filmy i opowiadacie sobie straszne lub
$mieszne historie, §wiecac latarkami.

Domowa mapa: Jedna osoba (np. starsza lub wylosowana) chowa w domu "skarb" (paczka
zelkow, drobny upominek) i rysuje tajemnicza mape.

Zadania po drodze: Aby przej$¢ do kolejnego pokoju, poszukiwacze musza wykona¢ zadanie,
np. zrobi¢ 10 pajacykow, opowiedzie¢ suchar albo zaspiewac piosenke z zamknigtymi oczami.

Zamiana rol: Przez 2 lub 3 godziny w ciggu dnia dorosli musza bezdyskusyjnie zgadza¢ si¢ na
propozycje zabaw wymyslone przez najmtodszych ©.

Zasada: Zabawa musi by¢ bezpieczna 1 wesota dla wszystkich (np. ,,teraz wszyscy tanczymy
do piosenki z Krola Lwa”).

Portret bez patrzenia: Sprobujcie namalowaé lub narysowaé siebie nawzajem, ale... z
zawigzanymi oczami albo trzymajac pisak w ustach! Smiech gwarantowany.

Kreda 1 ulica: Jesli macie ,kawatek chodnika”, wyjdZcie na zewnatrz 1 stworzcie wielki,
wspolny komiks na betonie.

Wiemy, w jaki sposob obchodzi si¢ Dzien Dziecka w Polsce, ale jak obchodzi si¢ ten dzien w
innych krajach?
Japonia — latajace ryby i papierowe helmy

W Japonii bardzo popularne jest Swigto chtopcow (5 maja). Tego dnia nad domami wiesza si¢
ogromne, kolorowe flagi w ksztalcie karpi (zwane koinobori). Kazda ryba symbolizuje jednego
czlonka rodziny. Karpie pigknie ,,ptywaja” na wietrze i maja przynies$¢ dzieciom sitg, bo te ryby
potrafig ptywac¢ pod prad. W domach wystawia si¢ tez mate figurki samurajow.



Turcja — dzieci rzadza panstwem

W Turcji Dzien Dziecka przypada 23 kwietnia 1 jest to jedno z najbardziej niezwyklych swiat.
Na jeden dzien dzieci symbolicznie przejmuja wiladze¢ w kraju! Zasiadajg w tawach
prawdziwego parlamentu, a jedno z dzieci zostaje na kilka godzin premierem i moze wydawac
wlasne, Smieszne rozkazy dorostym. Na stadionach organizowane sg wtedy wielkie pokazy
tanca i festiwale, na ktore przyjezdzaja maluchy z catego Swiata.

Indie — kolorowe stroje i dzien bez mundurkow

W Indiach Dzien Dziecka $wigtuje si¢ 14 listopada. W tym dniu szkoly catkowicie si¢
zmieniajg. Dzieci nie muszg zaktada¢ codziennych, nudnych mundurkéw — zamiast tego
przychodzg ubrane w swoje najpigkniejsze, kolorowe, odswigtne ubrania. Nauczyciele nie robig
lekcji, tylko przygotowuja dla uczniow teatrzyki, $§piewaja piosenki i rozdaja im mndstwo
czekoladek.

Szwecja — homary i boginie Swiatla

W Szwecji nie ma jednego wspolnego dnia dla wszystkich, ale sg dwa osobne §wigta. 7 sierpnia
to Dzien Chlopcow, nazywany tez Swictem Homara — chtopcy przebieraja si¢ za te morskie
stworzenia i ucza si¢ ptywac¢ tddkami. Z kolei 13 grudnia dziewczynki obchodza Dzien Swigtej
Lucji — wkladajg wtedy biate sukienki i specjalne korony z l$nigcymi $wieczkami, po czym
roznosza domownikom pyszne, cynamonowe buleczki.

Paragwaj — wielka bitwa o prezenty

W tym kraju w Ameryce Potludniowej Dzien Dziecka §wigtuje si¢ 16 sierpnia. Zamiast
skromnych upominkéw dorosli organizuja dla dzieci wielkie festyny na ulicach, gdzie rozdaje
si¢ tysigce zabawek i stodyczy. Na podworkach krélujg piniaty — papierowe kule wypetnione
cukierkami, ktore dzieci muszg rozbi¢ z zawigzanymi oczami, zeby wysypat si¢ na nie stodki
deszcz.

CIEKAWOSTKI

Najdhuzszy Dzien Dziecka w historii trwat... 30 dni! W 2011 roku w Dubaju dorosli doszli do
wniosku, ze jeden dzien to za malo na §wictowanie. Zorganizowano tam wielki festiwal, ktory
sprawil, ze Dzien Dziecka trwal przez caly miesigc. Przez 30 dni we wszystkich parkach
rozrywki, kinach i na ulicach trwaly nieprzerwane pokazy, konkursy, darmowe warsztaty i
wielkie parady z udzialem postaci z bajek.

W tym dniu wybija si¢ specjalne, prawdziwe monety. W niektorych krajach Dzien Dziecka
traktuje si¢ tak powaznie, ze panstwowe banki produkuja z tej okazji wyjatkowe, limitowane
monety. Na przyktad w Kamerunie oraz na Wyspach Cooka wypuszczano do obiegu srebrne
monety z wizerunkami postaci z kreskowek (np. ze Shrekiem, pingwinami z Madagaskaru czy
Scooby-Doo). Co ciekawe, mozna nimi normalnie ptaci¢ w sklepie!

Pociagi, w ktorych bileterami 1 maszynistami sg... dzieci! W Budapeszcie (stolica Wegier)
istnieje niezwykla atrakcja turystyczna — Dziecigca Kolejka (Gyermekvasut). To prawdziwy
pociag jezdzacy po wzgoérzach, w ktérym wszystkie wazne role (oprocz prowadzenia
lokomotywy) petnig dzieci w wieku od 10 do 14 lat. W Dzien Dziecka to wtasnie mali
zawiadowcy stacji, konduktorzy i sprzedawcy biletow rzadza calg trasg i1 przygotowuja dla
pasazerow specjalne, muzyczne przejazdy.

Julia Abramowska — Gotab, klasa 6



Dzien Ojca — 23 czerwca

CIEKAWOSTKI

Wedlug statystyk najpopularniejszym prezentem na Dzien Ojca na $wiecie od lat pozostaje
krawat. Tuz za nim plasujg si¢ skarpetki, kubki oraz elektronika. Jednak najpopularniejszy
pozostaje krawat.

Skad sie wzielo stowo tata? Stowo ,,dad” oznaczajace tata po raz pierwszy pojawito si¢ w
zapiskach okoto 1500 roku. Badacze jezyka uwazaja, ze stowo to w niemal kazdym jezyku
brzmi podobnie (np. tata po polsku, tad po walijsku, dada w wielu innych jezykach), poniewaz
powstaje z najprostszych dzwiekow, jakie niemowle jest w stanie z siebie wydac. To dzieci
same ,,nazwaty” swoich ojcow.

Zyczenia, ktére umila naszym tatom ten dzien:
Ciekawe:
,, Tato, jestes jedyng osobgq, ktora potrafi odpowiedzie¢ na moje najbardziej absurdalne pytania

i zawsze wie, co zrobi¢, gdy wszystko idzie nie tak. Dzigki, Ze jestes moim osobistym Google
24/7. Sto lat!”

. W Dniu Taty zycze Ci swietego spokoju, pilota od telewizora tylko dla siebie, kanapy na
wylgcznoscé i zeby dzisiejsze domowe obiady zrobily si¢ same. Odpoczywaj, zastuzytes!”

., Dla kréla najsuchszych zartow na swiecie! Zycze Ci, zeby Twoje dowcipy zawsze bawily
przynajmniej Ciebie, a Twoja cierpliwos¢ do mnie nigdy sie nie konczyta. Najlepszego, Tato!”

Wzruszajace:

,, Tato, dzigkuje Ci za to, Ze jestes moim bezpiecznym punktem na mapie. Za kazdg mgdrqg rade,
wsparcie w trudnych chwilach i za to, ze po prostu zawsze przy mnie jestes. Kocham Cig!”

,,Jestes moim pierwszym superbohaterem i najwazniejszym nauczycielem zycia. Dzigkuje, Ze
pokazujesz mi, jak by¢ dobrym cztowiekiem i nigdy sie nie poddawac. Cudownego Dnia Ojca!”

., Dzigkuje za Twoj czas, cierpliwos¢ i za wszystkie wspolne wspomnienia, ktore budujemy.
Zycze Ci zdrowia, spokoju i spelnienia kazdego, nawet najmniejszego marzenia.”

Krotkie:

,, Najlepszemu Tacie na Swiecie! Dzigki, Ze zawsze moge na Ciebie liczy¢ (i na Twoj portfel tez
@)). Sto lat, szefie!”

,, Tato, jestes absolutnym numerem jeden. Dzieki za wszystko, co dla mnie robisz na co dzien.
Swietuj dzisiaj na catego!”

., Dla krola domowych sucharow i najlepszego kierowcy! Zdrowia, luzu i zero powodow do
nerwow. Najlepszego z okazji Dnia Taty!”

Prezenty dla taty
Proste projekty DIY, np. :
1.wlasnorecznie malowany kamien - przycisk do papieru ,,Moj tata jest najlepszy.”,
2.breloczek ze wspolnego zdjgcia,
3.specjalny spersonalizowany kubek dla supertaty.



Pomysly na wspolng zabawe dla ciebie i twojego taty

Kino domowe z biletem - mozesz samodzielnie narysowac na kartce bilet wstepu na wieczorny
seans bajki lub filmu 1 wrgczy¢ go tacie. Przed pokazem przygotuj dla niego wygodne poduszki
oraz miske¢ z ulubionymi chrupkami lub popcornem. Potem wspdlnie zgascie $wiatlo i
ogladajcie wybrany film jak w prawdziwym kinie.

Laureat orderu ,,SuperTata”- mozesz wycig¢ z zottego kartonu duze kolo, ozdabi¢ je
wstgzkami 1 napisa¢ na nim cyfre 1 lub stowo ,,TATA”. Podczas uroczystego obiadu przypnij
to odznaczenie tacie do koszulki za pomocg agrafki lub taSmy. Tata bedzie z duma nosit taki
order przez cate popotudnie ©.

Pudelko pelne usciskéw - Udekoruj mate pudeteczko po zapatkach i wrzu¢ do $rodka
powycinane z papieru serduszka. Umow si¢ z tatg, ze kazde papierowe serce tata moze w
dowolnym momencie wymieni¢ na jeden prawdziwy, mocny uscisk. To uroczy i darmowy
prezent, ktory starczy na wiele dni.

Na koniec jeszcze kilka ciekawostek w stylu: ,,czy wiesz ze...”

Czy wiesz, ze... Dzien Ojca miat by¢... w listopadzie? Kiedy w USA po raz pierwszy planowano
to $wigto, pomystodawczyni chciata, aby wypadato ono 5 czerwca (w urodziny jej taty).
Urzednicy nie zdazyli jednak przygotowa¢ dokumentdéw na czas i przetozyli obchody na trzecia
niedzielg czerwca. Gdyby byli bardziej leniwi, dzi$ Swigtowaliby$Smy zima!

Czy wiesz, ze... w niektorych krajach to $wieto zakochanych. W Korei Potudniowej nie ma
osobnego Dnia Ojca ani Dnia Matki. Zamiast tego 8 maja obchodzi si¢ wspolny Dzien
Rodzicow. Co ciekawe, najpopularniejszym prezentem od nastolatkéw sa tam... specjalne
kupony na zabiegi medycyny estetycznej lub ufundowanie tacie i mamie luksusowych badan
zdrowotnych.

Czy wiesz, ze... naukowcy zbadali ,,suchary” tatusiow? Istnieje oficjalne psychologiczne
wyjasnienie fenomenu tzw. dad jokes (typowych zartow tatusiow, ktore sg tak suche, ze az
bolg). Psychologowie uwazaja, ze ojcowie opowiadaja te zenujace kawaly celowo!
Pod$wiadomie chca w ten sposob nauczy¢ swoje dzieci (zwlaszcza nastolatki) radzenia sobie z
drobnym wstydem 1 pokaza¢ im, Ze nie trzeba zawsze bra¢ zycia zbyt powaznie.

Czy wiesz, ze... Dzien Ojca uratowat telekomunikacje? W latach 70. i 80. w USA (zanim
pojawit si¢ Internet) w Dzien Ojca odnotowywano najwiekszg liczbe telefonicznych polaczen
»na koszt odbiorcy” w calym roku. Nastolatki i studenci dzwonili do 0jcéw z Zyczeniami, ale
to tata musiat zaptaci¢ za rachunek telefoniczny!
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ariusz Otta, rzezbiarz i rysownik. Jest absolwentem Wydziatu Rzezby Akademii

Sztuk Pigknych w Gdansku, dyplom (2010r.) w pracowni prof. Stawoja

Ostrowskiego. Jego prace nie ograniczajg si¢ jedynie do rzezb. Mariusz Otta idealnie
odnajduje si¢ réwniez w ceramice, rysunku czy malarstwie. Bratl udzial w wystawach
indywidualnych i zbiorowych w Polsce i1 za granica, m.in. Niemczech, Francji, Hiszpanii czy
Norwegii. Otta nie tworzy sztuki "fadnej". Stara si¢ pokaza¢ drugie dno ludzkiego ego, pelne
tajemnic, niekonieczne radosne. Jego prace zawsze zwracaja uwage i czgsto wywotuja niepokoj
widza, zmuszajac go do glebszej refleksji nad ludzka kondycja. Rzezbiarskie realizacje mozna
odnalez¢ w przestrzeni miejskiej Gdanska, m.in. w Parku im. Jana Pawta 11, Parku im. Ronalda
Reagana czy Placu Kobzdeja. Rzezby artysty odnalez¢ mozna rowniez w przestrzeni scenicznej
filmu Pawta Pawlikowskiego ,,Zimna wojna".
Zapraszam do przeczytania rozmowy z artysta, ktorg dla Was przeprowadzitam.

zrodto: https://artbidy.com/pl/artysta/mariusz-otta

Hm..., skad wzi¢la si¢ ta pasja artystyczna? Moja siostra zauwazyla u mnie talent 1 rodzice
wystali mnie do liceum plastycznego. Wtedy jeszcze nie bylem §wiadomy tego, ze bed¢ miat
takg pasje artystyczng, jakg jest rzezba czy malarstwo, czy rysunek. Dowiedziatem si¢ tego
dopiero w liceum plastycznym, kiedy zaczgto mi wszystko wychodzi¢, a rzezba wydawata si¢
taka tatwa. Poznawanie jej wtedy w drewnie 1 w glinie wydawalo si¢ czym$ fascynujacym. I
wlasnie wtedy, w liceum plastycznym (Liceum Plastyczne w Gdyni Ortowie L.P),
stwierdzitem, zZe tak, to jest cos, co bedg¢ chciat robi¢ w zyciu. Dlatego tez idac dalej, poszedtem
na Akademi¢ Sztuk Pigknych (ASP) w Gdansku, Zzeby studiowa¢ rzezbe, rysunek czy tez
ceramike. Stad si¢ wziela moja pasja. Ale takze z przyjaciol, z jakiejs konkurencji
mig¢dzyprzyjacielskiej - takiej pozytywne;j. | wlasnie wtedy juz na dobre odkrytem swoj talent,
to, ze potrafi¢ to robi¢ 1 jestem w tym dobry. To sprawia mi przyjemno$¢ po dzi$ dzien.






pracowni, nie myslac o tym, ze bedzie to bardzo fizyczna, cigzka praca. Wstaj¢, ide i na koniec
dnia jestem szczeSliwy z tym zmeczeniem. Jestem zmeczony fizycznie, ale duchowo
szczesliwy, ze moglem znowu tworzy¢. To mnie napedza kazdego dnia, zeby wstac i znowu 1$¢
do pracowni.

Duza, chociaz jest to bardzo cigezka praca fizyczna, poniewaz rzezbi¢ w réznych materiatach,
np. w kamieniu. Ale sprawia mi olbrzymig rado$¢ tworzenie, wymyslanie w tym calym procesie
tworczym, ktory towarzyszy temu wszystkiemu. Najbardziej cieszy mnie zawsze efekt
koncowy, kiedy jest juz po cigzkiej pracy fizycznej albo umystowej. Umyslowej, poniewaz
trzeba duzo mysle¢ podczas tworzenia. Czasami si¢ sam ze sobg nie zgadzam podczas procesu
tworczego, ktory jest bardzo przyjemny chociaz, ré6zne emocje temu towarzyszg. Czasami jest
to zto$¢, czasami wielkie zmgczenie. Jednak na sam koniec, kiedy zastaj¢ juz gotowe dzieto,
jestem z siebie zadowolony, jestem szczesliwy. To tez popycha mnie do tego, zeby dalej
tworzy¢ i pokazywac to ludziom. Fakt, ze innym ludziom, odbiorcom, podoba si¢ to, co tworze,
tez jest bardzo inspirujacy. Artysta wtedy wie, ze nie tworzy tylko dla siebie. Wie, ze nie tworzy,
zeby przedstawia¢ swoja dusze nie tylko dla siebie. Ale ze tworzy, zeby zapisa¢ w jakims$
materiale siebie w taki jaki$ sposob, aby inni ludzie tez mogli to odebrac¢ w jakis taki pozytywny
sposob 1 potrafili rozszyfrowac dzieta, ktore artysta stworzyt. Odbiorcy sztuki, ogladajac dzieta,
maja wglad w dusze artysty 1 zdarza si¢, ze si¢ z nim utozsamiajg. [ kiedy artysta to widzi, kiedy
ja to widze, to jestem bardzo zadowolony. Dlatego tez migdzy innymi uwielbiam tworzyc,
rzezbic.

Czy robie co$ poza artystycznie? Tak! Oprocz tego, ze jestem artystg 1 rzezbieg, maluje, rysuje,
to jeszcze jako artysta musze¢ by¢ wlasnym managerem. Musze tez sam by¢ wlasnym
ksiggowym. Jako manager chodz¢ do galerii, pisze do galerii maile. Oprocz tego, ze stworze
dzieto, to potem musz¢ to jako$ sprzedaé, czyli jestem tez sprzedawca swoich prac. Szczerze,
niestety nie jest to latwe zadanie 1 nie lubig tego robi¢. Pewnie, ze wolalbym mie¢ tutaj wsparcie



— osobistego kuratora sztuki, ale nikogo takiego nie mam, wigc musze si¢ tym zajmowac
samodzielnie. Poza samg sztukg sg to tez obecnie social media, przystowiowe bieganie po
galeriach, jak rdwniez wystawach. Osobiscie nie przepadam za organizowaniem wystaw, ale
kiedy juz wystawa si¢ odbywa, to jestem bardzo zadowolony z tego, ze mam kontakt z ludzmi,
odbiorcami sztuki. Czyli gdyby chcie¢ powiedzie¢ tak jednym zdaniem, czym jeszcze oprocz
sztuki si¢ zajmuje, to zajmuje si¢ promocjg wlasnej sztuki, wtasnej tworczosci.

Mialem par¢ indywidualnych wystaw, glownie w
Gdansku. Bratem udzial w wystawach zbiorowych, co
znaczy, ze paru artystow razem wspolnie wystawia si¢ w
jednej galerii 1 zaprasza na wernisaz. Poza Polskg mialem
takze wystawy za granicg, np. w Hiszpanii.

Lucja Prugar, klasa 4b



Rola autorytetu w zyciu
miodziezy...

Czy wspolczesna mlodziez nadal potrzebuje autorytetow?

Jeszcze kilkana$cie lat temu odpowiedZ na to pytanie byla prosta. Dla wielu mtodych ludzi
autorytetami byli rodzice, nauczyciele, naukowcy czy znane postacie historyczne. Dzi§ §wiat
wyglada troch¢ inaczej. Media spoteczno$ciowe sprawily, ze codziennie obserwujemy setki
0soOb i mamy dostgp do ogromnej liczby opinii. Czy w takim razie autorytety nadal istnieja?
Autorytet to osoba, ktérg cenimy i szanujemy za jej wiedzg, doswiadczenie, postawe lub
osiggniecia. Nie musi by¢ ona idealna. Wazne, ze swoim zachowaniem inspiruje innych i
pokazuje wartosci, ktore sag wazne 1 ktorymi warto si¢ kierowac.

W zyciu mlodziezy autorytety odgrywaja bardzo wazng role. To wlasnie dzigki nim uczymy
podejmowania decyzji, budowania relacji i radzenia sobie z trudno$ciami. Autorytet moze
motywowac¢ do rozwijania pasji, nauki czy pracy nad wlasnym charakterem. Czasami jedno
zdanie wypowiedziane przez wazng dla nas osobe potrafi zmieni¢ sposdb myslenia na wiele lat.

A kto tak wlasciwie jest autorytetem dla nas, wspolczesnej mlodziezy?

Odpowiedzi na to sg rozne. Dla jednych sg to rodzice, dziadkowie lub rodzina, ktéra wspiera
nas kazdego dnia. Inni podziwiajg sportowcow, artystow, podréznikéw czy naukowcow. Coraz
czescie] mlodzi ludzie wskazujg rdwniez tworcoOw internetowych. Nie kazdy influencer jest
jednak autorytetem. Popularnos$¢ nie zawsze idzie w parze z odpowiedzialno$cia, dlatego warto
zastanawia¢ si¢, czy dana osoba rzeczywiscie przekazuje wartosci godne nasladowania i
uznania.

Wspolczesna mlodziez nadal potrzebuje autorytetéow, cho¢ czesto szuka ich w innych
miejscach niz wczedniejsze pokolenia. W §wiecie pelnym informacji i réznych opinii wazne
jest, aby umie¢ wybierac¢ takie, ktore inspiruja do rozwoju, uczciwosci, szacunku wobec innych
i dobroci. Dobry autorytet NIE MOWI nam jak zyé. Pokazuje raczej swoim przyktadem, ze
warto jest by¢ najlepsza wersja siebie. Mozna wigc $miato stwierdzi¢, ze autorytety nie
zniknely. Zmienily si¢ jedynie czasy i miejsca, w ktorych ich szukamy i je znajdujemy!

Kazdy z nas ma autorytety, ktore odgrywaja w naszym zyciu, nawet jezeli nie zdajemy sobie z
tego sprawy, ogromng rol¢! Pamigtajcie jednak - nie zmieniajcie si¢ dostownie w dang osobeg!

Badzcie soba, bo wlasnie tacy jestesmy najbardziej wyjatkowi i wartosciowi!

Manuela Sobolewska, klasa 7




ieuchronnie zblizamy si¢ do czasu, na ktory wszyscy

uczniowie czekaja z niecierpliwoscia. Wakacje! To czas

szalenstw, lenistwa, ale i podrozowania. A dokad mozemy
pojechac¢? Do Jeleniej Gory!

Jelenia Gora to pickne miasto potozone na Dolnym Slasku, niedaleko granicy z Czechami. Lezy
u podndza Karkonoszy, dlatego jest bardzo popularne wsrdd turystow. Miasto zachwyca
picknymi widokami, zabytkami oraz ciekawa historia. Mozna tam odpoczaé, zwiedzaé i
spedzac czas aktywnie. Jelenia Gora jest dobrym miejscem zarowno na wakacje jak 1 na krotki
wyjazd weekendowy.

sigga Sredniowiecza. Jelenia Gora zostata zatozona w XIII wieku i szybko
zaczela si¢ rozwija¢ dzigki handlowi oraz rzemiostu. Dawniej styneta gtownie z produkcji
ptotna Inianego. Wedhug legendy nazwa miasta pochodzi od jelenia, ktorego podczas polowania
zobaczyt ksigz¢ Boleslaw Krzywousty. Zwierz¢ zrobilo na nim tak duze wrazenie, Ze
postanowit zatozy¢ tam osade.

Jedna z najwigkszych atrakcji miasta jest rynek z kolorowymi kamienicami i zabytkowym
. ratuszem.  Spacer  po
starym miescie jest bardzo

przyjemny, poniewaz
mozna podziwia¢ stare
budynki i poczué

wyjatkowy klimat tego
' miejsca. Warto odwiedzi¢
|l takze Bazylike $wigtego
Erazma 1 Pankracego,
ktéra jest jednym z
najstarszych zabytkow w
miescie.




Bardzo popularng czgscia Jeleniej Gory sa Cieplice. Jest to uzdrowisko znane z goracych zrodet
termalnych. Znajduja si¢ tam Termy Cieplickie, gdzie mozna odpoczywac w basenach z ciepla
woda. Wiele 0sob przyjezdza tam, aby si¢ zrelaksowac 1 poprawi¢ swoje zdrowie.

Niedaleko miasta znajduje si¢ Zamek Chojnik. Zamek stoi na wysokim wzgdérzu 1 mozna z
niego podziwia¢ pigkne widoki na goéry oraz okoliczne lasy. Z tym miejscem zwigzana jest
legenda o ksigzniczce Kunegundzie, ktora kazata rycerzom wykonywaé trudne zadania, jesli
chcieli zdoby¢ jej reke.

Mitosnicy przyrody rowniez znajda tam co$ dla siebie. W poblizu znajduje si¢ Karkonoski Park
Narodowy, gdzie mozna spacerowacé po gorskich szlakach 1 podziwia¢ pigkne krajobrazy.
Popularnym miejscem jest takze Wodospad Kamienczyka, ktory jest najwyzszym wodospadem
w polskich Karkonoszach. Turysci bardzo chetnie odwiedzaja to miejsce i robig tam
pamigtkowe zdjecia.

Jelenia Gora stynie takze z dobrej kuchni. W restauracjach mozna sprobowac tradycyjnych
polskich potraw, takich jak pierogi, kwasnica czy pieczone mig¢sa. Popularne sg rowniez dania
z pstraga, poniewaz w
okolicy  znajduja  si¢
hodowle ryb. W zimie
turysci czgsto pijg goraca
czekolade lub herbate po
powrocie z  gobrskich
wycieczek.

W miescie organizowanych jest wiele . Najbardziej znanym
jest Wrzesien Jeleniogorski, podczas ktorego odbywaja si¢ koncerty, wystepy 1 rdzne atrakcje
dla mieszkancow oraz turystow. Dzigki temu w Jeleniej Gorze nigdy nie jest nudno.



Moim zdaniem, Jelenia Goéra to bardzo ciekawe miejsce, ktore warto odwiedzi¢. Miasto ma
pickne zabytki, ciekawg histori¢ i wspaniale krajobrazy. Kazdy moze znalez¢ tam cos$ dla siebie
zard6wno osoby lubigce zwiedzanie, jak i te, ktore wolg odpoczywac na tonie natury. To jedno
z najpiekniejszych miast na Dolnym Slasku i $wietne miejsce na wycieczke.

Jedz do Jeleniej Gory!

Lena Adamiak, klasa 7



Tegoroczne ferie zimowe spedzitam w Tajlandii — kraju polozonym w Azji Poludniowo-
Wschodniej. Byla to niezwykta podréz, ktora pozwolita mi pozna¢ nowa kulture, sprobowac
egzotycznych potraw i1 odpocza¢ w cieptym klimacie, gdy w Polsce panowata zima. Tajlandia
ma klimat tropikalny, co oznacza, ze nie dzieli si¢ na cztery klasyczne pory roku, jak u nas.
Zamiast tego wyroznimy trzy gléwne sezony: pora sucha, goraca i deszczowa. Dla turystow
najprzyjemniejsza bedzie pora sucha, ale nie gorgca, czyli wlasnie ta, z ktora mamy do
czynienia mniej wiecej wtedy, kiedy mamy polska zimg. Temperatury nie przekraczajg
trzydziestu stopni, wilgotnos¢ nie jest bardzo wysoka, a pogoda jest stoneczna. Jest to Swietny
kierunek dla tych, ktorzy kochaja odkrywa¢ nowe miejsca.

-

Podréz do Tajlandii wymagata kilku godzin lotu oraz
przesiadki na jednym z duzych lotnisk migdzynarodowych.
Chociaz podrdz byta dtuga, zdecydowanie byto warto. Po
przylocie od razu mozna byto poczu¢ wysoka temperaturg,
zobaczy¢ egzotyczng roslinno$¢ i usSmiechnietych
N mieszkancow.

Tajlandia jest bardzo popularnym kierunkiem
turystycznym. Znajdujg si¢ tam pickne plaze z biatym
piaskiem, turkusowe morze oraz liczne wyspy zachwycajace
swoim wygladem. Mialam okazje zwiedzi¢ ciekawe
miejsca, takie jak, np. Bankok czy Hua Hin, podziwia¢
Swiagtynie buddyjskie oraz pozna¢ lokalne zwyczaje.
Szczegbdlne wrazenie zrobita na mnie przyroda i zwierzgta.
Miatam okazj¢ umy¢ stonie w rwacej rzece tuz nad Birma.

Jest to niezapomniane przezycie.

Podczas pobytu prébowatam takze
tradycyjnych tajskich potraw, takich jak, np. pad thai.
Kuchnia tajska jest bardzo réznorodna i1 pelna
aromatycznych przypraw. Dzigki temu mogtam poznac
nowe smaki i kulinarne tradycje tego kraju.

Uwazam, ze Tajlandia to doskonale miejsce na
wakacje. Oferuje nie tylko pickne widoki 1 ciepla
pogode, ale takze mozliwo$¢ poznania interesujacej
kultury 1 historii. To kraj peten atrakcji zaréwno dla
osob lubigcych odpoczynek na plazy, jak i dla tych,
ktorzy wolg aktywne zwiedzanie. W Tajlandii
wyrézniamy przede wszystkim ludzi, ktorzy sa
wspaniali 1 zawsze u§miechnigci.

Ferie zimowe spedzone w Tajlandii na dlugo
pozostang w mojej pamig¢ci. Byta to wyjatkowa podréz,
ktora dostarczyta mi wielu wspaniatych wspomnien i
pokazata, jak fascynujacy moze by¢ $wiat poza
granicami Polski.

Amelia Kaczmarek, klasa 8



Podrozowanie

Jest wiele sposobow na spedzanie wakacji. Kazdy z nas ma
swoje wymarzone miejsca, ktére chciatby odwiedzi¢. Jedni
wybierajg wypoczynek nad morzem, inni zwiedzajg miasta pelne zabytkow, a jeszcze inni
decyduja si¢ na aktywny wypoczynek na tonie natury.

Wiele oséb decyduje si¢ na wyjazdy edukacyjno-krajoznawcze 1 pragnie jak najwigcej
,Wycisna¢” z wyjazdu, jednak na takim wyjezdzie nie jest tatwo odpoczac, bo caly czas si¢ za
czyms$ goni.

Kiedy podrézujemy za granice warto wzia¢ przyklad z tubylcow i zobaczy¢, jak oni
zyja. Poza zwiedzaniem najbardziej popularnych punktow, ktéore mamy zaznaczone w
przewodnikach, warto tez czasem zboczy¢ z wyznaczonej trasy i przyjrzec¢ si¢ prawdziwemu
zyciu mieszkancow. Dobrze jest zje$¢ pyszny posilek w lokalnej knajpce czy usias¢ w
kawiarni, gdzie nie ma turystow.

Jest jaszcze kilka sposobow na podrdézowanie, np. wypoczynek bierny. Plaze, spa,
baseny czy po prostu slonce daja nam bardzo duzo pozytywnej energii i wlasnie w takich
miejscach niektorzy z nas potrafig prawdziwie odpocza¢. Idealnym miejscem na to sg ciepte
kraje 1 egzotyczne wyspy, na ktérych mamy gwarancje pigknej, stonecznej pogody przez wiele
miesigcy w roku.

Jednym z wielu sposobow spedzania wakacji jest podréozowanie w gory i uczestniczenie
w pieszych wedrowkach. Taka forma wypoczynku cieszy si¢ coraz wigkszg popularnoscia
wsrod osob w roznym wieku. Gory przyciagaja turystow swoim niezwyktym pigknem oraz
mozliwoscig aktywnego spedzania czasu.

Podczas wedrowek mozna podziwia¢ malownicze krajobrazy, gorskie jeziora czy pigkne
doliny. Niektorzy turysci zdobywaja takze gorskie szczyty, co daje im duzo niezapomnianych
wrazen i satysfakcji. Wedréwki poprawiaja kondycje fizyczng oraz pomagaja si¢ zrelaksowac.

Kolejnym przyktadem na spedzenie wakacji jest agroturystyka. Moze to by¢ za granica,
ale rowniez w Polsce. Polega na wypoczynku w gospodarstwach rolnych, gdzie tury$ci moga
odpocza¢ od miejskiego hatasu. Agroturystyka daje rowniez mozliwo$¢ spacerow, jazdy na
rowerze 1 korzystania ze Swiezego powietrza oraz delektowania si¢ naturalnym, prostym
jedzeniem. Jest to doskonata forma wypoczynku dla rodzin z dzie¢mi oraz osob szukajacych
spokoju 1 relaksu.

Podrézowanie ma wiele zalet. Dzigki niemu mozemy poznawac¢ nowe miejsca, kultury
1 tradycje. Wyjazdy pozwalaja odpocza¢ od codziennych obowiazkéw oraz spedzi¢ czas z
rodzing i przyjaciélmi. Podczas podrézy zdobywamy nowe do$wiadczenia i tworzymy
wspomnienia.

Podrézujmy!

Maria Gosciniak, klasa 7



"W podrozy po Swiecie" - ciekawostki

DUBAJ MA NAJWYZSZE BUDOWLE NA SWIECIE

Burj Khalifa ma 828 metrow. Tym samym jest oficjalnie najwyzszym budynkiem na §wiecie.
W tej chwili oczywiscie, bo sg plany stawiania wiezowcoOw wyzszych niz 1000 metrow.
Budowa Burj Khalifa zaczeta si¢ w 2004 roku i trwata 6 lat.

DO KOREI POLNOCNEJ LEPIEJ NIE JECHAC NA WAKACJE

Korea Polnocna jest bardzo szczegolnym krajem w Azji. Jego oficjalna nazwa brzmi Koreanska
Republika Ludowa Demokratyczna. Kraj powstat w 1948 roku, kiedy Korea zostala podzielona
na dwie czesci. W Korei Potnocnej nie lubig ciekawskich gosci. Przyjezdza tam zaledwie 100
tysiecy turystow w roku, gtéwnie z Chin, z Zachodu wpuszcza si¢ jedynie 5 tysiecy osob.
Turystom nie wolno tak po prostu wszystkiego fotografowaé, najczesciej mogag
tylko spacerowa¢ z przewodnikiem. Przywddcy, ktorzy w Korei Potnocnej sa u wiadzy,
decyduja o wszystkim. Mieszkancy tego kraju moga oglada¢, na przyktad wytacznie telewizje
nadawang przez rzadzacych. Nie wolno im korzysta¢ z Internetu. Istnieje za to Internet z
informacjami podawanymi przez wtadzg.



W 75 KRAJACH JEZDZI SIE PO LEWEJ STRONIE ZAMIAST PO PRAWE]

Dla nas jazda prawa strong jest czyms catkiem normalnym, jednak az w 75 krajach na §wiecie
jezdzi sie lewa strong. By¢ moze juz wiesz, ze po lewej jezdzi si¢ w Wielkiej Brytanii i Irlandii.
Ale takze w Japonii, Tajlandii, Republice Potudniowej Afryki, Nowej Zelandii, Australii i wielu
innych krajach.

NAJWIEKSZA PIRAMIDA ZNAJDUJE SIE W MEKSYKU

Mnostwo ludzi mysli, ze piramida Cheopsa w Egipcie jest najwigksza na $wiecie, ale to
nieprawda. Zaszczyt przypada Wielkiej Piramidzie w Choluli w Meksyku. Wielka Piramida w
Choluli byta poswiecona azteckiemu bogu Quetzalcoatlowi (Pierzasty Waz). Obecnie wyglada
jak wzgorze z kosciotem na szczycie. Kosciot zostat zbudowany w okresie kolonialnym przez
Hiszpanow.

W SZWECJI MOZNA BYLO DOSTAC MANDAT ZA TANCZENIE

W Szwecji do 2016 roku trzeba byto uwazaé, kiedy si¢ tanczyto w kawiarni albo restauracji,
bylo to zabronione. Mozna bylo tanczy¢ w miejscu, ktore posiadato specjalne zezwolenie.



Jezeli wlasciciel takiego zezwolenia nie miat, a mimo to w tym miejscu tanczono, mogt dostac
spory mandat.

; ,,‘ilv_k

W CHINACH JE SIE PALECZKAMI I MOZNA BEKAC PRZY STOLE

Rodzice prawdopodobnie nauczyli ci¢ eleganckiego jedzenia nozem 1 widelcem. Super, kiedy
zasiadasz do stolu w naszym kregu kulturowym, ale w Chinach ci si¢ to nie przyda. Tam nozy,
widelcow 1 tyzek uzywa sie tylko w kuchni. Przy stole je si¢ pateczkami, jedynie zupg je si¢
porcelanowa tyzka. Nie wskazuj pateczkami na kogo$ innego przy stole. To bardzo
niegrzeczne. Nie wbijaj pateczek pionowo w miske ryzu. Chinczykom kojarzy si¢ to ze
$miercig. W odczuciu Chinczykéw niestosowne jest naktuwanie pateczkami jedzenia albo ich
oblizywanie. Nigdy nie podawaj drugiej osobie kawaltka jedzenia swoimi pateczkami. Poza tym
wszystkim przy chinskim stole duzo wolno. Mozna wigc do woli bekac, siorba¢ 1 mlaskac.
Chinskich kucharzy to wrecz cieszy - oznacza, ze smakuje ci ich jedzenie.

JAPONCZYCY NIE LUBIA PODAWAC REKI

Japonczycy z zasady nie lubig cielesnego kontaktu z innymi ludZmi. Zamiast tego si¢ klaniaja.
W ten sposob okazuja, ze darzg Cig¢ szacunkiem. Wyobraz sobie, ze uczysz si¢ w japonskiej
szkole. Jako uczen zawsze ktaniasz si¢ pierwszy. Poza tym musisz tez ktania¢ si¢ nisko. Osoba
najbardziej szanowana takze wykonuje skton, ale nie tak gleboki.

Redakcja




Wplyw promieniowania
stonecznego. Jak chronic
skore?

. 7
/ =
Przed nami poczatek lata, wiele podrozy.
/ \ Jak przygotowac skore na mocne promieniowanie UV?
/ | \ Jak i dlaczego chroni¢ skore przed stoncem?

Jakie filtry UV stosowac?

Stonce oczywiscie jest nam potrzebne do zycia. Dzigki niemu w naszym organizmie
wytwarzana jest cenna witamina D3, ktéora chroni nas przed krzywica
1 osteoporozg, do tego dziata antydepresyjnie i wspomaga odporno$¢. Niestety, pomimo tego,
ze stonce ma wiele zalet, potrafi rowniez dziata¢ mocno destrukcyjnie, poniewaz wytwarza
promieniowanie ultrafioletowe.

Promieniowanie UV dzieli si¢ na trzy gldéwne rodzaje: UVA, UVB 1 UVC.
UVA powoduje wytwarzanie w skorze wolnych rodnikow, ktoére powodujg miedzy innymi
destrukcje wtokien kolagenowych i elastyny.
UVB jest mutogenne, wywotuje rumien i w glownym stopniu jest odpowiedzialne
za poparzenia stoneczne, zagraza tez nie tylko urodzie, ale i zdrowiu, gdyz moze powodowac
raka skory.
UVC, chociaz najgrozniejsze, na szczgscie do Ziemi praktycznie nie dociera (chroni nas przed
nim warstwa ozonowa).

Czemu opalanie si¢ jest szkodliwe?

Opalenizna to obrona organizmu przed promieniowaniem UV. Kiedy wystawiamy
sie na slonce, melanocyty (komorki znajdujace sie w skorze) zaczynaja produkowaé znacznie
wiecej melaniny — naturalnego barwnika odpowiedzialnego
za zatrzymywanie promieniowania stonecznego. Opalenizna jest wiec naturalnym procesem
ochronnym skory przed wnikaniem w nig promieniowania. Oczywiscie, jesli opalamy si¢ zbyt
czesto 1 dtugo, naturalna ochrona przestaje by¢ wystarczajaca. W taki sposéb cialo pokrywa si¢
tadnie wygladajacym brazem, ale jednocze$nie zaczynaja zachodzi¢ w nim procesy niszczace
skore, bo wytwarzane pod wptywem UV A wolne rodniki burza strukture tkanki. Skora staje si¢
ciensza, mniej jedrna oraz wysuszona. Pojawiajg si¢ na niej z czasem zmarszczki.


https://www.tuttalabellezzadelmondo.it/214/sabbia-sahara-fertilizza-mezzo-mondo-ecco-come/
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Negatywny wptyw promieniowania objawia si¢ przez:

- odwodniong skore,

- przebarwienia,

- stany zapalne skory,

- ostabienie funkcji skornego uktadu odpornosciowego.

Jednak najwiekszym zagrozeniem dla skoéry, powodowanym promieniowaniem
stonecznym, sa nowotwory skory. Promieniowanie UV jest gtowng przyczyna raka skory, w
tym rakow podstawnokomorkowych i czerniaka ztosliwego. Nadmierna ekspozycja na stonce
prowadzi do uszkodzenia DNA w komodrkach skory, co moze skutkowa¢ mutacjami i
niekontrolowanym wzrostem komorek.

Jak sie chroni¢ przed promieniowaniem?

Jedyna skuteczng ochrong przed szkodliwym promieniowaniem UV sg kosmetyki
z filtrami, czyli kremy przeciwstoneczne z filtrem SPF chronigcym skoére przed dziataniem
stonca. Dobre kremy to takie, ktore majg filtry przeciwstoneczne nie nizsze niz SPF 30,
optymalnym wyborem jest SPF 50, ktory catkowicie chroni przed promieniowaniem.

Nalezy pamigtac, ze nie wszystkie kosmetyki ochronne sg wodoodporne. Uwazajmy
wiec, gdy spedzamy czas nad woda. Poza tym nawet te, ktore maja taka wlasciwos¢, po
dluzszym  czasie  przebywania na  plazy  wycieraja  si¢, gdy  lezymy
na piasku czy wycieramy si¢ recznikiem. Wtedy ich ochrona stabnie. Nalezy tego pilnowac i
regularnie powtarza¢ czynnos$¢ nakladania kremu z filtrem, aby byt on skuteczny.

Warto zaznaczy¢ tez, ze wiele osob korzysta z kremow ochronnych gtéwnie latem,
na plazy, podczas wakacji. Jest to nieprawidlowe, poniewaz nasza skoéra
na promieniowanie UV jest narazona przez caly rok. Dlatego warto zabezpiecza¢ skore
niezaleznie od pory roku i miejsca, w ktorym si¢ przebywa.

Nalezy pamigta¢ réwniez o nakryciu glowy — kapelusz z szerokim rondem
to dodatkowa ochrona, z ktorej nie warto rezygnowac. Ostania od stonca catg twarz oraz
ramiona 1 kark zapobiegajac poparzeniom slonecznym. Kolejng korzyscig jest oczywiscie
ochrona wlosow, ktore pod wpltywem promieni stonecznych staja
si¢ przesuszone. No$ wiec kapelusz nawet wtedy, gdy stosujesz krem z filtrem!

W jakich godzinach najlepiej si¢ opalaé¢?

Najlepsze momenty na opalanie przypadaja na wczesny poranek, miedzy 8:00
a 10:00 oraz pdzne popotudnie, od 16:00 do 18:00. W tych godzinach promieniowanie UV jest
znacznie mniejsze, co przektada si¢ na nizsze ryzyko poparzen stonecznych oraz uszkodzen
skory. Zaleca si¢ unikanie opalania w czasie od 10:00 do 16:00, gdy stonce $wieci
najintensywniej 1 moze powodowa¢ powazne oparzenia.



Warto rowniez pamigta¢ o dostosowaniu czasu spedzanego na sloncu
do indywidualnych potrzeb naszej skory. Osoby z jasng karnacja powinny szczegolnie zadbac
o bezpieczenstwo 1 ograniczy¢ czas opalania jeszcze bardziej, wybierajgc krotsze sesje w
bezpieczniejszych porach dnia.

Jak reagowac podczas oparzen stonecznych?

Jednym z najczestszych skutkow nadmiernego przebywania na stoncu sa oparzenia
stoneczne. W ich przypadku nalezy jak najszybciej zejS¢ ze stonca 1 schronié¢
si¢ w cieniu lub w chtodnym pomieszczeniu. Skore warto delikatnie schtadza¢ chlodnymi
oktadami lub letnim prysznicem. Nalezy rowniez pi¢ duzo wody, aby zapobiega¢ odwodnieniu
organizmu. Na podrazniong skér¢ mozna stosowac preparaty tagodzace, np. z aloesem lub
pantenolem. Nie wolno przebija¢ pecherzy, poniewaz zwigksza to ryzyko zakazenia. Jesli
oparzenie jest bardzo rozlegte, pojawia si¢ wysoka goraczka, silny bol lub zawroty glowy,

nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.




Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej poznaé¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi$ przepytaliSmy nauczycielk¢ — Pauling Duraj.

Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i logopeda - Pani
Paulina Duraj.

Co zabralaby Pani na bezludng wyspe?... Dobra ksiazke, kawe i klasg, ktora sama odrabia prace
domowe.

Zostata Pani nauczycielem, poniewaz ... lubi¢ ludzi, wyzwania i ttumaczenie po raz pigty tego
samego zagadnienia.

Gdyby Pani miata magiczne moce to... sprawialabym, ze sprawdziany same si¢ sprawdzajq.

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby ... podrozniczkq testujgcg
najlepsze desery swiata.

Wakacje to czas... kiedy budzik przechodzi na emeryture.

Wymarzone miejsce na urlop... zdecydowanie Grecja.

W wolnych chwilach... udowadniam, ze nauczyciele tez potrafiqg odpoczywac.
Lubig... poczucie humoru, dobrg kawg i uczniow, ktorzy mowiq ,, dzien dobry”.
Nie lubig. .. poniedziatkéw przed pierwszq kawg.

Najwigksza rados¢ sprawiaja mi... sukcesy uczniow i niespodziewane wolne lekcje.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... rodziny, przyjaciol i odrobiny smiechu kazdego dnia.

Marze¢ o... teleporcie na wakacje i powrocie przed poniedziatkiem.

Boje si¢... ze kiedys pomyle kawe z herbatg.
Ulubiony kolor ... rézowy.
Ulubiony zespdt muzyczny/muzyk... Quebonafide.

Zwierzeta bliskie sercu.... psy — zawsze cieszq sie na moj widok, nawet bez oceny celujgcej. (&)

DO,



Swiat wokot nas jest fascynujacy- egzotyczne zwierzeta.

Swiat zwierzat kryje wiele niezwyklych tajemnic. Oprécz dobrze znanych gatunkéw,
takich jak psy, koty czy konie, istnieja réwniez zwierzeta tak niezwykle, ze trudno
uwierzy¢ w ich istnienie.

Niektore z nich potrafig regenerowac utracone czesci ciala, inne wygladaja jak postacie
z bajek lub istoty z innej planety.

Egzotyczne zwierzeta zachwycaja swoim wygladem, zachowaniem i wyjatkowymi
zdolno$ciami.W tym artykule przedstawie kilka najbardziej fascynujacych gatunkéw,
ktore pokazuja, jak roznorodna i zaskakujgca jest przyroda naszej planety.

AKSOLOTL - to niezwykly ptaz pochodzacy z Meksyku.

W przeciwienstwie do wigkszosci salamander przez cate zycie pozostaje w wodzie 1
zachowuje cechy miodego osobnika, takie jak charakterystyczne zewnetrzne skrzela
przypominajace pidrka. Najbardziej zadziwiajaca umiej¢tnoscia aksolotla jest regeneracja.
Jesli utraci konczyne, ogon,a nawet cze$¢ serca lub mozgu, potrafi je odtworzy¢.

Naukowcy badajg go od lat, poniewaz jego zdolno$ci moga pomdc w rozwoju medycyny
regeneracyjnej. Niestety, w naturze aksolotle sg zagrozone wygini¢ciem.

TRZEWIKODZIOB -

to jeden z najbardziej niezwyklych ptakow na §wiecie. Wystepuje na terenach podmoktych
Afryki Wschodniej i Srodkowej, miedzy innymi w Ugandzie, Sudanie Potudniowym,

1 Zambii. Swoja nazwe zawdzigcza ogromnemu dziobowi, ktory przypomina drewniany
trzewik, czyli dawny rodzaj buta.




ROZOWY PANCERNIK -

jest jednym z najrzadszych i najbardziej niezwyklych ssakéw na §wiecie. Wystepuje
wylacznie w centralnej czesci Argentyny, gdzie zamieszkuje piaszczyste tereny, pustynne
réwniny i suche zaro§la.

Jest najmniejszym gatunkiem pancernika — osigga zaledwie okoto 10-13

cm dhugosci 1 wazy okoto 120 gramow.

SMOK LISCIASTY - zyje u wybrzezy Australii.

Jest blisko spokrewniony z konikami morskimi. Jego cialo pokrywaja liczne wyrostki
przypominajace liscie wodorostow. Dzigki temu niemal catkowicie wtapia si¢ w otoczenie i
unika drapieznikow.

Co ciekawe, te ,,liscie” nie stuza do ptywania — zwierze porusza si¢ za pomocg matych,
prawie niewidocznych ptetw. Smok li§ciasty jest uznawany za jedno z najpickniejszych
zwierzat morskich na $wiecie.



OSMIORNICA DUMBO —

zawdzigcza swojg nazwe ptetwom przypominajgcym uszy stonia Dumbo

z bajki Disneya. Zyje na glebokosci nawet kilku tysiecy metrow, gdzie panuja ciemno$é i
ogromne cisnienie. Porusza si¢ spokojnie, machajac swoimi ,,uszami” 1 zywi si¢ drobnymi
organizmami dennymi.

Ze wzgledu na trudne warunki zycia ludzie bardzo rzadko moga obserwowac ja w naturalnym
srodowisku.

Maja Martyniuk, klasa 7

Klasyki, ktore nigdy si¢ nie starzeja, czyli idealna playlista na
letnie dni i podroze. ©

1. ,,Wehikut czasu” - Dzem
2. ,,Cykady na Cykladach” - Maanam
3. ,,Tancz ghupia, tancz” - Lady Pank
4. ,,Chcemy by¢ sobg” - Perfect
5. ,.Tyle stonca w calym mie$cie” - Anna Jantar
6. ,,Z twarza Marilyn Monroe”- Myslovitz

Pola Ziemann, klasa 8



POEZJA NA CO DZIEN
Przyjscie lata

JAN BRZECHWA

I c6z powiecie na to,

Ze juz si¢ zbliza lato?

Kret skrzywit si¢ ponuro:

- Przyjedzie pewnie fura.

Jez si¢ najezyt srodze:

- Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: - Ja nie wierze.

Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnal: - Wiem co$ o tym.

Przyleci samolotem.

- Skad znowu - rzekta sroka -

Nie spuszczam z niego oka.

I w zesztym roku, w maju,

Widziatam je w tramwaju.



- Nieprawda! Lato zwykle

Przyjezdza motocyklem!

- A ja wam to dowiodg,

Ze wlaénie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? Co6z pan plecie?

- Oswiadczy¢ moge krotko,

Przyptynie wlasng 16dka.

A lato przyszto pieszo -

Juz taki nim si¢ ciesza

I stojg cate w kwiatach

zrodto: https://poezja.org/wz/Jan_Brzechwa/3428/Przyjscie_lata



https://poezja.org/wz/Jan_Brzechwa/3428/Przyjscie_lata

Lato sprzyja lekkiemu jedzeniu
Kayetk ulinsrny S
a}@ Uﬂ y PrzygotowalySmy dwa przepisy na

letnie dni.

Makaron z truskawkami i slodka Smietanka to klasyka polskiej kuchni!

SKEADNIKI:
e 150g makaronu wstazki
e 500g truskawek
e ok. 3-4 tyzki cukru
e 200g gestej Smietany 12% lub 18%

PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotowa¢ w posolonej wodzie i odcedzi¢.

2. Wymy¢ truskawki i oderwa¢ szypultki oraz pokroi¢ na mniejsze kawatki.

3. Odlozy¢ okoto 1/3 pokrojonych truskawek, a reszte zmiksowac z cukrem
(blenderem lub rozgnie$¢ widelcem). Na koniec wymiesza¢ ze $mietang.
Doda¢ wigcej cukru w razie potrzeby.

4. Goracy makaron wylozy¢ do talerzy, pola¢ otrzymanym sosem i posypac
resztg pokrojonych truskawek

SMACZNEGO!

Paulina Studniak, klasa 7



Letni deser

Ten orzezwiajacy deser taczy ze sobag stodycz kremu z mascarpone i bialej czekolady z
kwaskowatym musem z kiwi. Jest to szybki przepis idealny na upalne letnie dni.

Krem z bialej czekolady 1 mascarpone
SKEADNIKI:
e 200 g serka mascarpone (schtodzonego),
e 100 g bialej czekolady,
e 100 ml $mietanki 30% lub 36% (schtodzonej).
Mus z kiwi 1 warstwy:
e 4-5 sztuk dojrzatego kiwi,
e 1 tyzeczka soku z limonki lub cytryny,
e 50 g ulubionych herbatnikow lub biszkoptow (opcjonalnie, na chrupiacy spdd),
odrobina startej biatej czekolady do dekorac;ji.

PRZYGOTOWANIE:

Krem: Biatg czekolade¢ potam na kostki 1 rozpus$¢ w kapieli wodnej. Odstaw do przestudzenia,
ale pilnuj, by pozostata ptynna. W misce ubij schtodzong $mietank¢ na sztywno. W drugiej
misce krotko zmiksuj serek mascarpone. Dodaj do niego rozpuszczong bialg czekolade i
delikatnie wymieszaj szpatutka. Na koniec dodaj ubita Smietan¢ i wymieszaj cato$¢ na gladki,
puszysty krem.

Mus owocowy: Obierz kiwi ze skorki. Jedno kiwi odtoz do dekoracji (pokroj w plasterki), a
reszte zblenduj na gladki mus z dodatkiem soku z limonki.

Skladanie deseru: Na dnie pucharkow lub szklanek mozesz utozy¢ pokruszone herbatniki.
Nastepnie wlej warstwe musu z kiwi, a na nig wyldz puszysty krem z biatej czekolady.

Dekoracja: Wierzch deseru udekoruj plasterkami kiwi oraz startg biatg czekolada. Przed
podaniem warto schtodzi¢ deser w lodéwce przez okoto 30 minut.

SMACZNEGO!

Pola Ziemann, klasa 8



BEZPIECZNE WAKACJE!

BEZPIECZNIE NAD WODA

Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR. Nie skacz
rozgrzany do wody oraz w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢ Smiercig lub
kalectwem. Absolutnie zabronione sa w takich miejscach skoki "na gtoéwke".

BEZPIECZNIE NA SLONCU
Nos$ nakrycia glowy 1 okulary stoneczne, stosuj kremy z filtrami. Chron si¢ w cieniu w
godzinach potudniowych.

BEZPIECZNIE NA ROWERZE 1 HULAJNODZE
Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru/hulajnogi. W czasie jazdy uzywa;j kasku.
Doktadnie rozejrzyj si¢, zanim ruszysz. W miar¢ mozliwosci korzystaj z drog dla rowerow.
Przestrzegaj przepisOw drogowych. Sygnalizuj odpowiednio wcze$nie wszystkie skrety. Nigdy
nie §cinaj zakretow. W czasie jazdy zawsze uwazaj!

BEZPIECZNIE W DOMU I NA PODWORKU

Mieszkanie jest wspanialym miejscem do organizowania cickawych, bezpiecznych zabaw.
Pamigtaj jednak, ze sg rzeczy, ktorych musisz si¢ bezwzglednie wystrzegaé. Sg to:

1. gaz - mozesz si¢ nim zatru¢ lub spowodowa¢ wybuch,

. prad elektryczny - moze Cig¢ porazié,

. ogien - mozesz spowodowac pozar,

. woda - mozesz zala¢ mieszkanie,

. ostre przedmioty - groza zranieniem,

. lekarstwa - mozesz si¢ nimi zatruc.

AN L AW

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997 - telefon alarmowy Policji

998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 - telefon alarmowy WOPR

Redakcja



USMIECHNIJ SIE

- Jasiu, czemu nie uktonites si¢ swojej nauczycielce?
- No wiesz mamo, w wakacje?!

- Co to sg wakacje?

- Oficjalne wagary.

- Co to sg wagary?

- Nieoficjalne wakacje.

Syn wraca ze szkoty.

- Jak byto? - pyta mama.

- Na 5!

- Naprawde?

-Tak! Dw¢jka z polskiego, dwojka z matmy 1 jedynka z historii.

Pisza dla Was:

Julia Abramowska — Gotab,klasa 6; Maria Gosciniak, klasa 7; Manuela Sobolewska, klasa 7; Lena Adamiak,
klasa 7; Paulina Studniak, klasa 7, Julia Tarczunska, klasa 7; Maja Martyniuk, klasa 7; Pola Ziemann, klasa 8,
Lucja Prugar, klasa 4.

Opiekun: Patrycja Poniewaz
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