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Za nami dhugi weekend, tak zwana majowka. Chyba wszyscy
na nig czekalismy 1 cieszyliSmy si¢, ze nadeszta. Jest to czas
wolny od szkoty, obowigzkow, nauki. Wielu z nas w tym czasie
wyjezdza. Nie ma co kry¢, lubimy majowke! Obejmuje ona 1-
3 maja, ktore s3 waznymi dla kraju wydarzeniami.

1 MAJA - to miedzynarodowe $wicto klasy roboczej $wictowane od 1890 roku. Swieto pracy
zapoczatkowata w 1889 roku II Migdzynarodowka (Miedzynarodowe Stowarzyszenie Partii i
Organizacji Socjalistycznych) podczas kongresu w Paryzu. Decyzja ta byla upamigtnieniem
strajku robotnikow w Chicago z 1 maja w 1886 roku, ktorzy walczyli o 8-godzinny dzien pracy.
Swieto miato na celu solidarno$é ludzi pracy na catym $wiecie. To §wigto jest dniem ustawowo
wolnym od pracy.

2 MAJA - obchodzimy Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. To §wigto zostato ustanowione
nie tak dawno, bo w 2004 roku. Ma na celu okazanie szacunku jednemu z naszych symboli
narodowych, czyli fladze. Jest to §wigto panstwowe, ale nie jest dniem wolnym od pracy.

3 MAJA - to wyjatkowy dzien, w ktorym §wietujemy rocznicg¢ uchwalenia pierwszej w Europie
1 drugiej na $wiecie nowoczesnej konstytucji. To dobra okazja, by poczu¢ dume z naszej
historii 1 pokazaé, ze pamigtamy o waznych wydarzeniach!

Paulina Studniak, klasa 7

Konstytucja 3 Maja - wielkie dzielo odwagi, madrosci i troski o
ojczyzne.

Konstytucja 3 Maja jest jednym z najwazniejszych 1 najbardziej przetomowych
wydarzen w historii Polski. Uchwalona zostala 3 maja 1791 roku przez Sejm Wielki, stala si¢
symbolem nadziei, odwagi oraz odpowiedzialnosci za los panstwa.

Byta pierwszq nowoczesng konstytucjg w Europie i drugq na swiecie - po konstytucji Stanow
Zjednoczonych.

To ogromne osiagniecie pokazuje, jak bardzo Polska wyprzedzata swoje czasy pod
wzgledem mysli politycznej i spolecznej. Aby w pelni zrozumie¢ znaczenie konstytucji 3 Maja,
trzeba cofna¢ si¢ do sytuacji, w jakiej znajdowala si¢ Rzeczpospolita w osiemnastym wieku.
Panstwo bylo ostabione przez liczne konflikty wewnetrzne oraz ingerencje panstw osciennych,
takich jak: Rosja, Prusy i Austria.

Jednym z najwigkszych problemoéw byt system polityczny oparty na zasadzie liberum
veto, ktory pozwalatl jednemu postowi zerwaé obrady sejmu i uniewazni¢ wszystkie podjete
decyzje. W praktyce prowadzito to do chaosu i uniemozliwiato wprowadzenie koniecznych



reform. W obliczu tak trudnej sytuacji pojawili si¢ ludzie, ktoérzy postanowili dziata¢. Wsrod
tworcoOw konstytucji byli wybitni patrioci 1 reformatorzy, tacy jak Stanistaw August
Poniatowski, Ignacy Potocki oraz Hugo Kolataj. Dzigki ich zaangazowaniu i determinacji
udato si¢ opracowa¢ dokument, ktdry miat na celu naprawe panstwa i zapewnienie mu stabilnej
przysztosci.

Konstytucja wprowadzata wiele istotnych zmian. Przede wszystkim zniesiono liberum
veto, co umozliwilo sprawniejsze podejmowanie decyzji przez sejm. Wprowadzono takze
tréjpodzial wladzy na ustawodawcza, wykonawcza i sagdownicza, co bylo nowoczesnym
rozwigzaniem inspirowanym ideami o§wiecenia. Wtadza krdélewska zostata wzmocniona, ale
jednoczesnie ograniczona przez prawo, co miato zapobiega¢ naduzyciom.

Szczegodlnie waznym elementem konstytucji byla troska o rézne warstwy spoleczne.
Mieszczanie otrzymali nowe prawa, ktore umozliwialy im wigkszy udziat w zyciu politycznym
i gospodarczym kraju. Chlopi zostali objeci ochrong panstwa, co bylo krokiem w strong
poprawy ich trudnej sytuacji, cho¢ nie zniesiono jeszcze panszczyzny. Byt to wazny sygnal, ze
zmiany spoteczne sg mozliwe i potrzebne.

Niestety, tak odwazne reformy spotkaty si¢ z oporem. Cz¢§¢ magnaterii obawiata si¢ utraty
swoich przywilejow, a panstwa sgsiednie nie chcialy dopusci¢ do wzmocnienia Polski.

Wkrotce po uchwaleniu konstytucji doszto do interwencji zbrojnej, a w efekcie kolejnych
rozbioréw. Polska znikneta z mapy Europy na ponad 100 lat. Mimo to idea Konstytucji 3 Maja
przetrwala i stata si¢ symbolem walki o wolno$¢ i niepodlegtos¢.

JAN MATEJKO 1838-1893 KONSTYTUCJA 3 MAJA

Laura Zigtek, klasa 7



21 mareca, jak co roku, obchodziliSmy pierwszy dzien wiosny, czyli
zrownanie dnia z nocg. Jak obchodzili go Stowianie? Dla Slowian
byl najwazniejszym Swietem w calym roku. Dzien zwycie¢zal noc, a

dobro — zlo.

Pierwszy dzien wiosny
obchodzony przez Stowian jako
jedno z najwazniejszych $wiat
symbolizowat triumf dnia nad
nocg podczas Jarych Godow. W
tym wyjatkowym czasie dobro
pokonywalo zlo, a narodziny
nowego zycia po mroznej zimie
byly $wietowane obrzedami
| trwajagcymi  przez kilka dni.
. Wierzenia i rytualy Stowian

. LY Y zwiazane z nadejsciem wiosny
przetrwaty do dzi$, stanowigc cenng cze$¢ naszej kultury 1 tradycji. Pierwszy dzien wiosny w
kalendarzu Stowian przypadal w okolicach réwnonocy wiosennej, czyli doktadnie 21 marca.
To wtedy rozpoczynalo sie¢ Jare Swicto, zwane roéwniez Jarymi Godami,
ktore obchodzono przez kilka dni. Nazwe¢ zawdzigcza ono prastowianskiemu stowu ,jar”
oznaczajgcemu Ww jezyku naszych starozytnych przodkéw ,krzepkos¢” 1 sile”.
Ten wyjatkowy moment byt dobrym powodem do hucznych zabaw 1 radosci.
Ich w czasie rzeczonego $wigta nie brakowato, a przy okazji Stowianie odprawiali rytualy

majace przepedzi¢ zime¢. Na wzgdrzach rozpalano wowczas wielkie ogniska. Trzaskajace
ptomienie mialy przyspieszy¢ nadejscie cieptych dni. Mtodzi m¢zczyZzni udawali si¢ réwniez
na taki i do puszczy w poszukiwaniu leszczynowych 1 wierzbowych witek. Nastepnie budowali
z nich wiechy. Z kolei kobiety, wietrzyly i sprzataly domostwa. Kazdy zakatek chaty musiat
by¢ doktadnie wyczyszczony oraz okadzony ziotami. Praty i szykowaly nowe, $wieze odzienie
dla siebie 1 swoich bliskich.

A co z Marzanng?

Nalezalo zniszczy¢ kukte symbolizujaca boginie zimy i
$mierci o imieniu Marzanna (zwana tez Morang, Morena, Smiercicha).
Jej stomiany wizerunek ubierano w biate ptotno oraz ozdabiano
wstazkami i naszyjnikami. Zwyczaj nakazywat, aby dzieci nosity i
moczyly go w kazdej napotkanej po drodze wodzie. Mialy przy okazji
oming¢ kazdy dom z zielonymi gatazkami jalowca. Noca do orszaku

: /;/ dotaczali dorosli i1 zapalali jalowiec. Nastgpnie wszyscy razem
“ $piewali 1 halasowali. Na koncu podpalano marzanneg. Nastepnie



wrzucano j3 do rzeki lub jeziora. Tradycja ta jest najbardziej znanym stowianskim obrzedem w
Polsce obchodzonym do dzis.

A kim byl Jarylo?

zrodlo wszystkich grafik: Internet

Stowianie wierzyli w rozne bostwa zwigzane z naturg. Jednym z nich byt Jaryto — patron
Jarego Swieta, symbol odradzajacego si¢ zycia, stonca i urodzaju. Wraz z nadejsciem wiosny
»powracal”, przynoszac ciepto 1 energi¢. Jego atrybutami byty: klos zboza, kon, czaszka,
korona i biala szata.

Dzi$ wiele z tych dawnych obrzedow przetrwalo w formie zabawy i tradycji,
szczegblnie wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Cho¢ nie wierzymy juz w stowianskich bogoéw, zwyczaje
takie jak topienie marzanny przypominajag nam o zmianach pdr roku i radosci z nadej$cia
wiosny.

Julia Tarczynska, klasa 7




Prima aprilis - 1 kwietnia

Niedawno byt prima aprilis. A co to za dzien? Prima aprilis, czyli z laciny
dostownie ,,pierwszy kwietnia”, to jedyny dzien w roku, w ktorym ktamstwo nie tylko uchodzi
na sucho, ale jest wrecz wskazane. Ten migdzynarodowy zwyczaj, obecny w Polsce juz od XVI
wieku, od lat taczy pokolenia we wspolnym, psotnym §wigtowaniu. Skad wziela si¢ ta tradycja
1 jak nie da¢ si¢ nabra¢ w zalewie zmyslonych informacji?

Skad si¢ wzielo prima aprilis?

Cho¢ korzenie prima aprilis nie sg do konca jasne, badacze tacza je z antycznymi
festiwalami radosci oraz XVI-wieczng reformg kalendarza we Francji. Kiedy Nowy Rok
przeniesiono na styczen, osoby swigtujace go tradycyjnie 1 kwietnia nazywano , kwietniowymi
rybami” i wySmiewano drobnymi psikusami. W Polsce zwyczaj ten zakorzenit si¢ w XVII
wieku, stajac si¢ dniem pelnym humoru, w ktérym nawet powolne dokumenty panstwowe
bywaty traktowane z przymruzeniem oka.

Slynne zarty
Historia mediow zna przypadki, w ktorych cate narody dawaty si¢ nabra¢ na absurdalne
informacje. W 1957 roku brytyjskie BBC wyemitowato reportaz o obfitych zbiorach spaghetti
z drzew w Szwajcarii, co wywotato fale zapytan o sadzonki ,,makaronowcow”. Z kolei w
Szwecji tysigce ludzi probowato naciggnaé nylonowe rajstopy na czarno-biate telewizory,
wierzac, ze dzigki temu magicznie uzyskaja kolorowy obraz ©.

Jak zartowac z klasa?

Dobry Zart na prima aprilis powinien wywolywa¢ u§miech u obu stron, a nie strach czy
zaklopotanie. Warto wybiera¢ sytuacje, ktore sg absurdalne, ale nieszkodliwe — unikajmy
tematow zdrowotnych czy powaznych awarii, ktére moga wywota¢ panike. Kluczem do
sukcesu jest szybkie ujawnienie prawdy radosnym ,,prima aprilis!”, co pozwala wspolnie
celebrowa¢ moment zaskoczenia.

Przyktady Zartow:

Jak to zrobi¢: Wypehiamy szafke szkolng (lub kieszen plecaka) dziesigtkami nadmuchanych,
matych balonikow albo... mnoéstwem konfetti wycigtego dziurkaczem. Gdy niczego
nieswiadomy kolega otworzy zamek, zawarto$¢ wysypie si¢ na niego z efektem ,,wow”.

Jak to zrobié: Rozdzielamy ciastka typu Oreo, zeskrobujemy biate nadzienie, a w jego miejsce
naktadamy bialg paste do zgboéw (najlepiej migtowa). Sktadamy i czestujemy znajomych. Mina
osoby, ktora spodziewata si¢ stodyczy, a poczuta mietowa Swiezos¢, jest bezcenna.

Jak to zrobié¢: W pracowni informatycznej lub na laptopie kolegi wystarczy zaklei¢ sensor
myszki kawatkiem papieru z napisem ,,Prima Aprilis!”. To prosty, techniczny zart, ktéry
zawsze dziala na kilka minut dezorientacji.

»Co0 masz na plecach?”: Zamiast tradycyjnej kartki z napisem ,,kopnij mnie”, przygotuj co$
bardziej kreatywnego, np. ,,Klaszcz, gdy obok mnie przechodzisz”. Osoba z taka naklejka na
plecach bedzie kompletnie zdezorientowana, dlaczego nagle wszyscy na Korytarzu bijg jej
brawo.



Dzi$, w $wiecie pelnym informacji, ten jeden wyjatkowy dzien przypomina nam o
potrzebie zachowania dystansu 1 zdrowego sceptycyzmu. To doskonata okazja, by na chwilg
odtozy¢ powagg na bok i pielegnowaé poczucie humoru, ktore tgczy nas niezaleznie od wieku.
Pamigtajmy jednak, by 1 kwietnia sprawdza¢ kazda wiadomo$¢ dwukrotnie — bo tego dnia
prawda bywa wyjatkowo elastyczna. ©

Julia Abramowska- Golab, klasa 6

Jan Brzechwa ""Prima Aprilis"

"Wiecie, co byto pierwszego kwietnia?
Kokoszce wyrost wielbtadzi garb,
W niebie fruwata krowa stuletnia,

A na topoli $wiergotat karp.
Zyrafa miata krociutka szyje,
Lwig grzywa groznie potrzasal paw,
Wilk do jagnigcia wotat: , Niech zyje!”,
A zajac przebyt ocean wptaw."
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Przeprowadzilam wywiad z doktorem nauk medycznych Pania Kaja
Gizewskg — Kacprzak, do przeczytania ktorego goraco Was zachecam.
Zainteresowala mnie jej ciezka praca, poniewaz jest chirurgiem dzieci¢gcym
oraz chirurgiem reki.

Czy chcialaby Pani cofnaé¢ si¢ do czasow
szkoly podstawowej? Jesli tak -to dlaczego?

Bardzo che¢tnie bym odwiedzila z powrotem
moja podstawdwke, ktora bardzo milo
wspominam. Miatam bardzo wesotg klase.
Mysle, ze bardzo teskni¢ za tym, ze kazdy
tydzien to byly nowe wyzwania.

Gdy chodzila Pani do szkoly, to jaki
przedmiot lubila Pani najbardziej i dlaczego?

Bardzo lubitam wszystkie przedmioty. Nie
ukrywam, ze lubitam te przedmioty, ktore
pamigtam dzigki konkretnym nauczycielom.
Miatam cudownego pana od historii, ktory
opowiadat pigkne historie. Pani od biologii
robita rdzne eksperymenty. PoznawaliSmy
| budowe ryby. Ktoérego$ dnia pani od biologii
przyniosta rybe, na ktorej pokazywata nam, jak

: - jest ona zbudowana w S$rodku, co bylo
niesamowite. Mysle, ze cigzko mi jest wybra¢ jeden konkretny przedmiot, ale pamigtam
wlasnie histori¢ 1 biologie, i oczywiscie WFE. Mysle, ze WF tez byl super.

Czy jakies wydarzenie z Pani dziecinstwa czy wieku nastoletniego sprawilo, ze podjela
Pani decyzj¢ o studiowaniu medycyny?

Mysle, ze spodobato mi si¢ to, jak mogtam odwiedza¢ moja mame, ktora jest lekarzem. Moj
tata tez jest lekarzem. Podobato mi si¢ to, ze mozna komu$§ pomoc, ze praca polega na
pomaganiu, ktore jest takim naturalnym odruchem, niesamowita motywacjg. Pamigtam
opowiesci o roznych dzieciach, ktore potrzebowaly pomocy i pamigtam, Ze potem sama
szukatam takich sytuacji, gdzie moglam si¢ kim$ opiekowac¢. Nawet chodzitam popotudniami
(Jeszcze jako uczennica szkoly) do takiego osrodka, gdzie opiekowalam si¢ dzie¢mi, ktore
mialy r6zne niepelnosprawnosci, ktorym mozna byto w czyms$ pomagac.

Jaki rodzaj literatury lubi Pani najbardziej?

Muszg¢ przyznaé, ze na pewno w duzej czesci mojego zycia literatura zostata zdominowana
przez czytanie ksigzek zwigzanych z moim zawodem lekarza. Nie bede ukrywaé, ze czesto
brakuje mi czasu na czytanie ksigzek innych niz te naukowe czy artykutéw innych niz te
zwigzane z moim zawodem. Jednak gdybym miata wybor to najbardziej lubie ksigzki, ktére
pokazuja histori¢ bohaterow wymyslong przez autora, jednakze opartg na faktach.



Jakie sa podstawowe roznice miedzy chirurgia ogolng a chirurgia reki?

Trzeba przyznaé, ze, jak sama nazwa wskazuje, ta reka to jest taka chirurgia stricte dotyczaca
konczyny gornej, czyli tak mniej wigcej gldwnie dloni, nadgarstka. Jest to chirurgia, ktora jest
bardzo precyzyjna. W swojej pracy muszg zna¢ dobrze budowe r¢ki. Potrzebuje czesto bardzo
precyzyjnych narzedzi. Musz¢ mie¢ lupy powigkszajace, przez ktore widze. I na pewno jest to
taka dziedzina, ktora jest wykonywana tylko przez konkretng grupe osob. Trzeba przyznac, ze
mozna ja podzieli¢ na takie sytuacje, kiedy na spokojnie mozna si¢ umoéwié i pacjenci
przyjezdzaja, wiedzac wiele miesiecy przed tym, ze ja bede operowala ich dton lub dton ich
dziecka. Ma ona tez taki aspekt urazéw, czyli ja musze by¢ gotowa 1 jesli kto$ zrobi sobie
powazng rang, przetnie sobie reke na przyklad, to ja musze by¢ gotowa, zeby przyjechac i
pomac.

Co zdecydowalo o tym, ze zostala Pani chirurgiem?

Jak bytam dzieckiem, bardzo lubitam rysowaé. Bardzo lubitam plastyke. Jakie$ rysowanie,
rzezbienie, takie manualne rzeczy byty moja codziennos$cia. Nie potrzebowatam lekcji plastyki
do tego, zeby na przyktad zrobi¢ dla calej rodziny plastyczne prezenty, zeby w ramach jakiegos
upominku ulepi¢ na przyktad rzezbe albo co$ narysowac, pomalowaé. Zawsze w wolnym czasie
lubitam co$ tworzy¢ 1 jak potaczytam to, zeby komu$§ pomaga¢ z tym, Ze lubi¢ co$ narysowac
albo co$ sobie wyobrazi¢, to miatam takie marzenie, zeby zosta¢ wlasnie chirurgiem, zeby moc
te manualne predyspozycje 1 rado$¢ z naprawiania swoimi rekoma potaczy¢ z medycyna. | to
jest wlasnie chirurgia.

Czy rekonstrukcja dloni, palca to bardzo trudny zabieg? Na czym polega?

To jest trudny zabieg i kazdego dnia trzeba si¢ uczy¢ i
trenowac, zeby umiec go zrobi¢ coraz lepiej. Jest to zabieg,
ktéry jest bardzo precyzyjny, na przyktad trzeba bardzo
delikatnie znalez¢ jego strukture. W $rodku naszego palca,
pod skora, schowane sg takie rézne rzeczy, na przyktad
Sciegno — to jest taki sznurek, ktory pociagga palec, zeby
si¢ zginal. Sg nerwy, czyli takie bardzo malutkie kabelki,
ktére pozwalaja nam czué, jak dotykamy czegos$. Sa tez
naczynia, czyli rurki, ktorymi ptynie krew. Trzeba znad
doktadnie ich przebieg i powolutku, korzystajac wtasnie z
lup, czyli takich mikroskopoéw w oczach, malutkimi igtami
1 nitkami wszystkie zszy¢ ze soba.

Jakie wskazowki moglaby Pani podpowiedzie¢ nowym
studentom medycyny?

Zycze im pamietania tego, ze dopiero s3 studentami i
dopiero si¢ uczg. Nie muszg od pierwszego dnia wiedzie¢ doktadnie, co beda robi¢ juz jako
lekarze. Wskazdwka bytaby duza otwarto$¢ 1 pokora wobec nauki, zeby uczy¢ si¢ wszystkich
po kolei przedmiotow, ktore kto§ zaplanowat i w swoim wolnym czasie zastanowi¢ si¢, czy
mozna gdzie$ podpatrze¢, jak kto$ pracuje jako lekarz. Dopiero pozniej beda musieli wybrac,
ktora doktadnie specjalizacj¢ chcg wybraé. Niech cieszg si¢ tym, Ze na razie moga si¢ uczy¢
wszystkiego. Wszelkich tajnikéw, jak jest zbudowane i jak dziata ciato cztowieka, zeby potem
zrozumie¢ réwniez choroby.



Jakie sa najczestsze urazy reki, z ktorymi spotyka sie Pani w pracy?

Codziennoscig na pewno sg urazy rgki z WF-u, czyli sytuacje, gdy jakas pitka szybko lecaca,
na przyktad uderzy w paluszek albo kto$ si¢ potknie 1 przewrodci si¢ na reke. Wtedy dochodzi
do ztaman, czyli moga by¢ ztamane palce albo cate kos$ci przedramienia. Czgsto u dzieci konczy
si¢ na gipsie 1 opatrunku. Po dwoch, trzech tygodniach mozna znow wroci¢ do zajec
sportowych. Niestety, trafiaja do mnie dzieci, ktore doznaja urazow w domu, podczas na
przyktad obshugi réznych sprzetow kuchennych. Wigc moge wykorzysta¢ ten wywiad, zeby
przypomnie¢, ze dzieci same nie powinny kroi¢ pewnych rzeczy w kuchni. Na pewno nie
powinny obstugiwaé réznych robotow, mikserow 1 tak dalej, bo niestety to wiasnie w domu
mozna dozna¢ urazu. Inng rzeczg sa tez sytuacje, gdy kto$ biegnie, na przyklad ze szklanka, i
niestety wywraca si¢ 1 dochodzi do uszczerbku na zdrowiu. Ja wtedy musz¢ naprawiaé
poprzecinane rézne rzeczy w tej rece. Mozna by byto tego uniknaé, gdyby sie pamigtato, ze nie
ma co biega¢ ze szklanka.

A moze byl jakis$ szczegolny przypadek w pracy, ktory utkwil Pani w pamieci?

Mysle, ze niesamowite sg sytuacje, kiedy przyjezdzaja do mnie malutkie dzieci, ktore
przychodza na $wiat z dtonig zbudowang troche inaczej niz r¢ka mamy albo taty. Bardzo bliska
mojego serca jest grupa dzieci, na przyklad mam takiego pacjenta Brajana albo Jagne, ktdre nie
mialy kciuka. Nigdy go nie mialy, bo urodzily si¢ bez tego palca. Okazuje si¢, ze aby dton
mogla dobrze funkcjonowac, potrzebujemy, aby byt kciuk. To taki paluszek, ktory jest troche
naprzeciw palcow. To jest dla mnie najwigkszy zaszczyt — umie¢ pomagac tym dzieciom.
Wykonujemy wtedy taki zabieg, ze z palca wskazujacego, ktorym wszystko pokazujemy, robie
kciuk. Po takiej rekonstrukcji nagle okazuje sie, ze dziecko moze chwyci¢ dtugopis, moze
chwyci¢ zabawke. To sa duze emocje, bo jest to bardzo duza zmiana, ktorg mozemy zrobi¢ w
zyciu tego dziecka. Dzi¢ki takiej znaczacej zmianie moze razem z rowiesnikami robi¢ to, na co
ma ochote.

Bardzo dzi¢kuje, ze zechciala Pani ze mna porozmawia¢. Ta rozmowa byla inspirujaca.

Emma Targowska, klasa 4




Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej pozna¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi§ przepytaliSmy nauczycielke — Beate Szydlo.

Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka jezyka angielskiego - Pani Beata Szydlo.

Co zabralaby Pani na bezludng wyspe¢?...Na ten moment trudno mi sobie wyobrazi¢ siebie na
bezludnej wyspie. Jezeli juz miatabym tam sie znalezé, to chcialabym, aby towarzyszyli mi moi
bliscy, kawiarka z zapasem dobrej kawy, moje ukochane storczyki oraz koniecznie jakis nosnik
muzyki.

Zostata pani nauczycielem, poniewaz ... zawsze lubitam uczyc¢. Kiedys lalki i misie, potem
swoich kolegow i kolezanki ze szkoly podstawowej w ramach pomocy kolezenskiej. Miatam
szczescie spotkac na swojej drodze edukacyjnej sporo wspaniatych nauczycieli, ktorzy przede
wszystkim byli dobrymi ludzmi. Nadal czerpie od nich inspiracje.

Gdyby pani miata magiczne moce to... chciatabym, by kazdy odnalazt wewnetrzny spokoj.

Gdyby Pani nie byla nauczycielem, to prawdopodobnie zostalaby Pani... kosmologiem,
astrofizykiem ( to raczej mato prawdopodobne w moim przypadku, ale niezwykle interesujgce)

Wakacje to czas... spokojnych porankow i wieczorow, podrozy i spotkan.

Wymarzone miejsce na urlop... domek nad jeziorem lub w gorach.

W wolnych chwilach... spiewam, stucham muzyki, wygtupiam sie z synem, chodze¢ sobie. :)
Lubig... cisze, bycie w przyrodzie, koncerty, sliwki w czekoladzie z Jutrzenki.

Nie lubig... small talk, porzeczek.

Najwigksza rado$¢ sprawiajg mi... rozmowy o Zyciu, wspolne muzykowanie, Zartowanie.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... moich bliskich.

Marzg o... matym domku z wielkim sadem, podrozy do Japonii, Portugalii i Jordanii.

Boje si¢...dzwieku pekajgcych balonow.

Ulubiony kolor ...lubie wszystkie.

Ulubiony zesp6t muzyczny/muzyk...Chopin, 2Pac, The Doors, Sigur Ros, Marek Grechuta.

Zwierzeta bliskie sercu....pandy, stonie, zyrafy.



Dzien Matki

Prezent

Klasyczny prezent to co$, co nasze mamy lubig najbardziej, jak kwiaty, czekoladki albo tadna
bizuteria. To proste rzeczy, ktore zawsze dziataja i wywoluja u mamy wielki usmiech, jednak
czasem warto zrobi¢ co$ samodzielnie. Prezenty DIY (do it your self - zrob to sam) to §wietny
pomyst na prezent, ktory sprawi mamie 1 nam wielka frajde. Jedng z najpopularniejszych
rzeczy, ktore mozemy zrobi¢ sami w domu to, np. kartki prezentowe, portrety i inne rysunki, z
ktérych mama na pewno si¢ ucieszy. Najwazniejsze jest to, ze o niej pami¢tamy i dajemy jej
co$ mitego. Nie zapomnijmy tylko doda¢ do tego duzego buziaka i powiedzie¢: ,,Kocham Cig¢”!

Zyczenia

Pamictajmy, ze mite stowa maja wielkg moc i sg dla mamy tak samo wazne jak prezent.
Mozemy je zapisa¢ na kolorowej laurce albo po prostu powiedzie¢ glosno, mocno ja
przytulajac. Wystarczy kilka prostych stow, jak: ,,Mamo, dzi¢kuje¢, ze zawsze przy mnie jestes”
lub ,Jeste$§ najlepsza mama na $wiecie”. Takie Zyczenia sprawiaja, ze mama czuje si¢
wyjatkowa 1 bardzo kochana, a jej dzien staje si¢ naprawd¢ radosny!

Przyklady zyczen:

,Mamo, kocham Ci¢ najbardziej na catym swiecie!”
»Dla najlepszej Mamy pod stoncem — duzo usmiechu!”

,Mamo, dzigkuje, ze zawsze jestes przy mnie.”

,Jestes mojg superbohaterka, kocham Cig!”
,,Duzo zdrowia i rado$ci, mato smutku, moc mitosci
,Mamo mila, mamo kochana, badz zawsze usmiechnigta od samego rana.”
,»Przyjmij buziaka od swego dzieciaka!”

',’

Mile spedzanie czasu

Zréb mamie wielka niespodzianke 1 zamien ten dzien w super zabawe! Mozesz przygotowac
dla niej specjalne bony na przyjemnosci, ktore mama wykorzysta, kiedy tylko zechce — na
przyktad ,,bon na wspolny spacer” albo ,,bon na mocny uscisk”. Fajnym pomystem jest tez



wspolne malowanie albo zrobienie pysznego podwieczorku. Takie proste zadania to najlepszy
sposob na wspolny $miech 1 mite wspomnienia, ktore zostang w pamigci na bardzo dtugo!

Koncowa ciekawostka

Dzienh Mamy §wigtuje si¢ na catym $wiecie! W Polsce robimy to 26 maja, ale w innych krajach
dzieci wybierajg inne daty. Czy wiecie, ze stowo ,,mama” prawie w kazdym jezyku $wiata
zaczyna si¢ na literke ,,m”? To dlatego, ze jest ono najtatwiejsze do wypowiedzenia! Z kolei w
Australii czy USA dzieci czgsto robig mamie $niadanie do lézka, zeby mogta dtuzej pospac.
To pokazuje, ze niewazne gdzie mieszkamy, wszyscy kochamy nasze mamy tak samo
mocno!

CIEKAWOSTKI

Tradycje obchodzenia Dnia Matki we Francji wprowadzit Napoleon. W 1950 roku oficjalnie
ustanowiono, ze $wieto mam przypada w ostatnig niedziele maja.

Anglia i Irlandia maja swoja ,,matczyng niedziele¢” — Mothering Sunday. Jej poczatki si¢gaja
XVII wieku. Ci, ktorzy przebywali wowczas na stuzbie we dworach gdzie§ daleko od domu,
zwyczajowo tego dnia odwiedzali swoja parafie, aby pomodli¢ si¢ do Matki Boskie;j.
Korzystajac ze sposobnosci, sktadali tez wizyty swoim mamom.

W Australii 1 Kanadzie w dniu §wigta mam przypina si¢ do ubran gozdziki. Nie jest to bez
znaczenia w jakim kolorze bedzie kwiat. Biate gozdziki oznaczaja, ze matka tej osoby zmarta,
a kolorowe, ze zyje. Dla Kanadyjczykow Dzien Matki jest rownie wazny jak Boze Narodzenie.

Dzien Matki jest tez bardzo wazny dla Wlochow, ktérzy sa wyjatkowo rodzinni. Z okazji tego
$wieta piecze si¢ ciasteczka w ksztalcie serca. Pomaga si¢ tez mamom we wszelkich domowych
pracach. Niektérzy zapraszaja mamy na uroczysty obiad do restauracji. Dzien Matki we
Wiloszech wypada w drugg niedziel¢ maja.




POEZJA NA CO DZIEN

Tadeusz Kubiak ,,Wiersz na Dzien Matki

W zielonych oczach Matki
swiecl wiosenna igka.
Stonce na drzewach $piewa
1 budzi kwiaty w pakach.
W niebieskich oczach Matki
szepcze kwitngcy strumien.
Tak opowiadac bajki
to tylko Mama umie.

W biekitnych oczach Matki
pogodne niebo fruwa.
Kiedy zasypiasz — Matka
jak gwiazda nad snem czuwa.
A w czarnych oczach Matki
noc od samego Switu
okrywa ci¢ skrzydtami
ze srebra 1 bi¢kitu.



Krzysztof Zalewski ,,Mamo”

Sunie pierwszy tramwaj
Snu nie ma co udawac
Za oknami dramat
Ranny spacer odpada

Niby zapomniatem
Zycie ptynie bez wigkszych raf
Tylko to zdjecie na szafie
Na tym zdjeciu masz osiem lat

Mamo, powiedz
Czy nie wieje ci tam
Mamo, powiedz
Czy nareszcie ci¢ sta¢
Mamo, powiedz
Wypoczywasz wsrod palm

Mamo, powiedz
Czy nie placzesz juz tam
Mamo, powiedz
Czy nie bedg si¢ bat
Albo dowiem
Przeciez dowiem si¢ sam

Chodzg czasem na wiece
Glosuj¢ myje rece
Wazne mam spotkania
7 macherami od reklam
Tylko to zdjecie na szafie
Patrzysz na mnie oczami dziecka

Mamo, powiedz
Czy nie wieje ci tam
Mamo, powiedz
Czy nareszcie ci¢ sta¢
Mamo, powiedz
Wypoczywasz wsrod palm

Mamo, powiedz
Czy nie placzesz juz tam
Mamo, powiedz
Czy nie bede si¢ bat
Albo dowiem
Przeciez dowiem si¢ sam

Tylko wiej wietrze
Tylko wiej nic nie chce
Tylko wiej chce jeszcze
Jeden dzwiek chcg jeszcze
Jeden tyk jeden oddech dotyk zycie to narkotyk
Chce si¢ wiecej zawsze konczy sie zejsciem

Wiej
Wiej
Wiej



Prawa kobiet

niezalezne od m¢zczyzn?

Czy zawsze kobiety mogly realizowaé swoje
marzenia? Czy zawsze mogly pracowac i1 byc¢

Funkcjonowanie kobiet od starozytnosci byto ograniczone przez prawo, spoleczne
normy 1 religi¢. Kobiety rzadko miaty mozliwos¢ decydowania o swoim losie, a ich zycie w
duzej mierze zalezalo od mezczyzn — ojcoOw, mezow, braci. Ich status roznit si¢ w zaleznosci
od miegjsca i czasu, ale w wiekszosci cywilizacji byly to prawa, ktore pozostawialty niewiele
miejsca na niezalezno$¢. Ich rola w spoteczenstwie czesto ograniczala si¢ do rol rodzinnych 1
domowych.

Walka kobiet o rownouprawnienie to dlugi i zlozony proces, ktéory ewoluowat
od podstawowych praw obywatelskich po pelne zaangazowanie w zZycie polityczne
1 spoteczne. Cho¢ jeszcze w XIX wieku kobiety traktowano jako podrzedne wobec mezczyzn i
rzadko miaty one dostep do edukacji czy wlasnosci, determinacja i coraz glo$niejsze wyrazanie
swoich potrzeb stopniowo zmienialy ten stan rzeczy. Kluczowe momenty, takie jak dostgp do
szkolnictwa, prawo do pracy, a wreszcie uzyskanie praw wyborczych, stanowily kamienie
milowe w tej nieréwnej, lecz historycznej batalii o godno$¢ i rownos¢.

Emancypacja kobiet w XIX wieku nabierata tempa dzigki zorganizowanym strukturom.
Powstawaty liczne pierwsze organizacje kobiece w Europie. Dzialo si¢ to w drugiej potowie
XIX wieku i poczatkach XX wieku. Wazne jest, aby pamietac, ze te inicjatywy mialy globalny
zasigg. W 1889 roku w Paryzu utworzono Powszechng Uni¢ Kobiet. Cztery lata pozniej, w
1893 roku, w Chicago powstata Miedzynarodowa Rada Kobiet. Organizacje kobiece zaczety
taczy¢ si¢ w narodowe wspdlnoty.Te struktury dazyty do réwnouprawnienia. Dziataczki
wspolnie formutowaty postulaty. Ich celem byto poprawienie losu kobiet na catym $wiecie.

Nalezy przedstawi¢ dziatalno$¢ ruchow emancypacyjnych réwniez w Polsce. Polskie
emancypantki odegraly fundamentalng role. Narcyza Zmichowska miata wielkg role w okresie
miedzypowstaniowym. Zatozyta grupe Entuzjastek, dazac do samorealizacji kobiet. Maria
Konopnicka, wybitna pisarka, redagowata pismo ,,Swit”. Ukazywato sie ono od 1884 roku.
Pismo to poruszalo wazne kwestie spoteczne i kobiece. Paulina Kuczalska-Reinschmidt
powotala do Zycia organizacj¢ kobieca ,,Unia”. Organizacja ta aktywnie walczyla o prawa
kobiet. Polskie dziataczki byly skupione na sprawie niepodlegtosci. Powinnismy doceni¢ ich
wktad. Mimo to nie zaniechaty walki o rownouprawnienie. Narcyza Zmichowska ksztattowata
swiadomos¢ spoteczng. Jej dziatania byly kluczowe dla polskiego feminizmu.

I wojna $wiatowa stanowita dla kobiet w wielu krajach moment przelomowy.
Ich udziat w wysitku wojennym pokazat ich warto$é. Przyspieszylo to przyznanie praw
wyborczych. Kobiety pracowaly w fabrykach i stuzbach pomocniczych. Zastgpowatly
mezczyzn na  wielu stanowiskach. To wudowodnito ich zdolnosci organizacyjne.
Juz w czasie dziatan wojennych kobiety uzyskaly prawo glosu.



Pierwszymi krajami na $wiecie, ktore przyznaty kobietom prawo wyborcze, byly:
Norwegia, Nowa Zelandia, Finlandia. W Wielkiej Brytanii w 1919 roku Nancy Astor zostata
pierwsza kobietg zasiadajacg w brytyjskim parlamencie. W 1920 roku prawo glosu uzyskaty
takze kobiety w Stanach Zjednoczonych. W Polsce kobiety po raz pierwszy mogty bra¢ udziat
w wyborach i decydowac o losach panstwa po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku.

Fakt, ze proces ten przebiegal réznie w zaleznos$ci od regionu, podkresla znaczenie
kultury 1 religii w ksztaltowaniu postaw spotecznych. Do dzi$ istniejg miejsca, gdzie kobiety
wcigz nie maja swobody decydowania o kluczowych aspektach swojego zycia. Dotyczy to
gtéwnie krajow, gdzie islam jest wiarg dominujacg. Islam stanowi zupehie inng kulture niz
chrzescijanstwo, stad tez wynikaja tak ogromne rozbieznosci w traktowaniu kobiet w krajach
muzutmanskich w porownaniu z krajami chrzescijanskimi. Ponadto, w zwiagzku z odrgbnoscia
obu kultur, oczywistym wydaje si¢ fakt, iz nieosiggalne jest wyrownanie praw kobiet
islamskich z poziomem praw kobiet w demokratycznych krajach zachodu.

Historia walki kobiet o prawa to dowod na site determinacji 1 spotecznego postepu. Od
catkowitego podporzadkowania w XIX wieku, przez zdobywanie podstawowych praw
obywatelskich 1 dostepu do  edukacji, az po  wejscie do  polityki
1 walke o réwnos$¢ na rynku pracy i w zyciu spotecznym. Kluczowe etapy, takie jak uzyskanie
prawa glosu czy dziatania Ruchu Wyzwolenia Kobiet, uksztattowaly wspotczesny swiat, cho¢
walka o pelne rownouprawnienie wciaz trwa.

W latach 60. XX wieku silnie rozwinagt si¢ ruch feministyczny, czyli ideologia, ktéra
koncentruje si¢ na walce o rownos¢ pici oraz eliminacj¢ dyskryminacji wobec kobiet. Feminizm
to jedno z najwazniejszych zjawisk w historii praw czlowieka. Wywart ogromny wplyw na
ksztaltowanie wspolczesnych spoteczenstw. Przeksztalcit struktury spoleczno-polityczne,

kulture i prawo. Wazne jest, aby zrozumiec, 7e feminizm
to nie tylko ruch historyczny. To takze zywa sita, ktora nadal dziala. Postulaty dotyczace
roOwnouprawnienia kobiet Y] wcigz aktualne. Feminizm dazy

do sprawiedliwos$ci spoteczne;.

Kluczowe postulaty wspotczesnego feminizmu:
e Zwalczanie przemocy wobec kobiet we wszystkich jej formach.
e Bezpieczenstwo jest priorytetem.
e Domaganie si¢ rownosci placowej za te sama prace.
e Feminizm dazy do sprawiedliwos$ci spoleczne;j.
e Zapewnienie rownego dostgpu do edukacji i stanowisk kierowniczych.
e Kobiety majg prawo do kariery.
e Walka o prawa reprodukcyjne i autonomig cielesna.
e Decyzje o wlasnym ciele sa fundamentalne.
Feminizm nie postuluje dominacji jednej pici nad druga, lecz réwnos$¢, ktora pozwala
kazdej osobie  realizowa¢  swoje prawa 1  mozliwosci  bez  wzgledu
na ograniczenia wynikajace ze spotecznych konstrukcji ptciowych.

Julia Tarczynska, klasa 7



ODA/TRENDY

Kto stwarza trendy i sprawia, ze dane ubranie staje si¢ modne? To nie

jest jedna osoba ani jedna grupa, trendy powstaja z mieszanki

wplywow, ale sg gléwne ,silniki”, ktore je napedzaja, jak chocby

projektanci mody czy domy mody, takie jak Balenciaga, Prada czy

Gucci. To, co pojawia si¢ na wybiegach czy Fashion Week’ach, pdZniej
jest dostosowywane do zwyklego odbiorcy i sptywa do sklepdéw. Influencerzy i celebryci, tacy
jak np. Kim Kardashian, Kylie Jenner czy Leach Halton, majg ogromny wplyw na
konsumentoéw. Wystarczy, ze pokaza si¢ w danym ubraniu, a bardzo szybko moze ono stac si¢
modne i1 zyska¢ popularno$¢. Ogromny wpltyw maja media spolecznosciowe — platformy, np.
TikTok czy Instagram. Subkultury i zwykli ludzie tez maja wptyw na upowszechnienie nowego
trendu lub mody, a wielkie firmy inwestuja ogromne pieniagdze w reklamy, wspotprace oraz
kampanie, zeby ,,wypromowac” swdj nowy produkt, ktory ma si¢ sta¢ modny wsrod klientow
marki.

W zeszlym sezonie duzg popularno$¢ zdobyty m.in. buty marki Adidas - kolorowe,
unisexowe obuwie powrdcity z dawnych lat jako ,,nowe” i teraz podbijaja Swiatowy rynek.
Modele Spezial, Gazelle oraz Samba byly odpowiedzig na to, ze ludzie mieli juz dos¢ cigzkich,
grubych butéw 1 chcieli zmiany. Te z kolei sg lekkie, wizualnie proste, wygodne. Pasuja
praktycznie do wszystkiego, dlatego tak tatwo ,,rozlaty” si¢ po TikToku i ulicy. Kiedy$ nosito
si¢ Nike Air Force 1 czy Nike Dunk Low, ale teraz to juz przeszlo$¢ i coraz czgsciej wraca si¢
do klasyki. Patrzac na to, co si¢ dzieje w modzie, mozna si¢ spodziewac, ze ,,viralowe” beda
buty, ktore wpisuja sie w ten sam klimat — raczej niskie, retro, np. New Balance 204L czy
Adidas SL 72 OG.

W modzie rozpoczat si¢ sezon na wiosenne akcenty - tym razem widocznym trendem
sa kropki. Pojawily si¢ na sukienkach, spddnicach, koszulkach, spodniach — sa wszedzie!
Kojarza si¢ z lekkoscia, Swiezoscig 1 takim troche ,,retro vibe”. Czarno-biale zestawienia sg
najbardziej klasyczne, ale coraz czgsciej widaé tez wigksze, bardziej odwazne kropki albo
kolorowe wersje tego wzoru na ubraniach.

Moda ws$rod mtodziezy jest bardzo réznorodna. Wszyscy wiemy, ze majac nascie lat
eksperymentujemy w zakresie mody i swojego stylu. Niektérzy miodzi ludzie chcg si¢ jak
najbardziej wyrdzni¢ sposrod rowiesnikow, inni natomiast kopiujg powszechnie lubiany styl,
zeby lepiej wpasowac si¢ w grupe. Czes$¢ z nas przechodzi ten czas bardziej buntowniczo i
pokazuje to swoim ubraniem, noszeniem podartych ubran czy specyficznej bizuterii albo
poprzez farbowanie wlosow. Czgsto tez mieszamy style 1 wybieramy co$ niszowego, zeby nie
wygladac ,,jak wszyscy”. Popularne sg tez elementy troche ,,brzydkie” albo dziwne, bo wtasnie
o to chodzi — zeby wyj$¢ poza schemat 1 wyr6zni¢ si¢ z thumu.

Kazdy z nas ma inny gust, dlatego nie trzymajmy si¢ sztywno trendow, tylko bawmy
sie¢ moda!

Maria Gosciniak, klasa 7



Magia klatka po klatce - Swiat animacji
poklatkowej

Animacja pokladkowa to jedna z najstarszych technik filmowych. Polega na tym, ze
robi si¢ zdjecia obiektom - na przyktad figurkom, plastelinie albo rysunkom, zmieniajac ich
polozenie minimalnie miedzy kazdym ujeciem. Potem, kiedy szybko odtworzymy te zdjecia,
jedno po drugim, powstaje iluzja ruchu.

Jak to si¢ zaczelo?

Historia animacji poklatkowej sigga XIX wieku. Jednym z pierwszych przyktadéw byt
film "The Humpty Dumpty Circus" z 1898 roku, o ktorym duzo ludzi zapomniato, ale
uznawany jest za pionierski.

P&zniej tworcy zaczeli eksperymentowac z efektami specjalnymi. Ogromna role odegrat
Georgies Melies, ktory wykorzystat podobne triki w swoich filmach. W XX wieku animacja
poklatkowa stata si¢ jeszcze bardziej popularna dzigki filmom takim jak ,King Kong”, w
ktorym potwor byl animowany wilasnie ta metoda. Mistrzem tej techniki byt tez Ray
Harryhausen.

Znane filmy animacji poklatkowej

Dzi$ animacja poklatkowa nadal zachwyca widzoéw na calym swiecie. A o to kilka
przyktadow, ktére warto zobaczy¢:

»Wallace i Gromit” - zabawne przygody plastelinowych bohateréw.
»Koralina i tajemnicze drzwi” - mroczna, ale pickna historia.
»Miasteczko Halloween” - kultowy film Tima Burtona.
»Kubo i dwie struny” - nowoczesne arcydzieto stop motion.
Jak powstaje animacja poklatkowa?
1. Tworca ustawia sceng 1 postacie.
2. Robi zdjecie.
3. Delikatnie przesuwa elementy.
4. Robi kolejne zdjecie.
5. Powtarza to setki razy, a nawet tysigce.

Na jedng sekundg filmu potrzeba zwykle okoto 24 zdj¢¢. To wymaga ogromne;j cierpliwosci,
ale efekty sg niesamowite.

Maja Martyniuk, klasa 7



Herbata, czyli to, co si¢ za nig
kryje...

Ciekawie o tym, czego na pierwszy rzut oka nie
widac.

Poczatek herbaty to legenda o przypadkowo zaparzonym lisciu, ktory wpadt do czarki
chinskiego cesarza. Dzi$ to drugi — zaraz po wodzie — najch¢tniej spozywany nap6j na planecie.

Ale czy wiedzieliscie, ze herbata byta kiedys$ uzywana jako waluta, a jej liscie do dzis potrafig
kosztowaé wigcej niz ztoto?

Przygotujcie swoj ulubiony kubek 1 poznajcie fakty, ktore zmienig sposéb, w jaki
patrzycie na swoj codzienny napar.

Herbata waluta

Dawno temu w Azji herbata byta tak cenna, ze uzywano jej zamiast pieniedzy. Ludzie robili z
niej twarde kostki (jak cegielki) i placili nimi za inne towary. Jesli kto$ zgtodniat w trasie, mogt
takg ,,monete” po prostu zjes¢ lub wrzuci¢ do goragcej wody.

Herbata drozsza od bizuterii

Istnieje odmiana herbaty (nazywa si¢ Da Hong Pao), ktora jest drozsza od zlota. Dlaczego? Bo
liscie zbiera si¢ z bardzo starych i rzadkich krzewdw, ktorych na swiecie zostalo tylko kilka.
Za jedng matg porcje trzeba zaptaci¢ fortune!

Wielka pomylka z torebkami

Herbata w torebkach powstata przez przypadek. Pewien sprzedawca wysytat klientom probki
herbaty w matlych, jedwabnych woreczkach. Klienci mysleli, ze tak trzeba jg parzy¢ i wrzucali
woreczki prosto do kubka. Bardzo im si¢ to spodobato i tak zostato do dzis.

Wszystkie kolory z jednej rosliny
Wiele osob mysli, ze herbata czarna, zielona i biata to inne ro$liny. To nieprawda! Wszystkie
pochodzg z tego samego krzaka. R6znig si¢ tylko tym, co robi si¢ z lis§émi po ich zerwaniu (na

przyktad jak dtugo si¢ je suszy).

Zdrowy sposob na brudna wode

Kiedys ludzie nie wiedzieli, ze w surowej wodzie sg bakterie. Picie herbaty uratowato wielu z
nich, bo zeby ja zrobi¢, trzeba byto najpierw zagotowa¢ wode. Dzigki temu herbata byla
najbezpieczniejszym napojem na §wiecie.



Herbaciane niespodzianki

Czarodziejska herbata (Zmienia kolory!)

Wyobraz sobie, ze masz w szklance napdj o kolorze nieba — ciemnoniebieski! Ale gdy
wecisniesz do niego tylko kropelke cytryny, herbata nagle zmienia kolor na fioletowy. To
wyglada jak prawdziwa magia, a to tylko specjalne kwiatuszki!

Herbaciany ,,rozkladany” kwiatek
Niektore herbaty wygladaja jak mate, szare kuleczki. Ale kiedy wrzucisz je do goracej wody,
dzieje si¢ co$ niesamowitego: kuleczka powoli peka i ,ros$nie”, az zamieni si¢ w pigkny,
kolorowy kwiat na dnie szklanki. To taka jadalna niespodzianka!
Herbata o smakau... kielbaski z ogniska?
Czy wiesz, ze jest herbata, ktora wcale nie pachnie lis¢émi, tylko dymem z ogniska? Kiedy si¢
ja pije, mozna odnie$¢ wrazenie, ze siedzi si¢ przy lesie 1 piecze kietbaski. To dlatego, ze te
liScie suszy si¢ nad prawdziwym dymem.
Herbata jak ciepla zupa
W dalekich, zimnych gérach ludzie pija herbate zupekie inaczej niz my. Nie sypig do niej
cukru, tylko dodaja... masto i s6l! Taka herbata jest gesta i thusta jak zupa. Dzieki niej majg site,
zeby biega¢ po $niegu i nie marzna¢.

Herbaciane kulki do zucia (Bubble Tea)

To herbata, ktorg si¢ nie tylko pije, ale tez trochg ,,je”. Na dnie kubka sg kolorowe kulki, ktore
smakuja jak zelki. Wciagasz je przez grubg stomke — to najbardziej radosna herbata na Swiecie!

A ty, ktorej bys sprobowat/a?

Julia Abramowska- Gotab, klasa 6



Niezwykta lekcja muzyki...

W marcu mieli$my — uczniowie klasy 7- wyjatkowa lekcje muzyki. Pani Dorota Baczyk
zaprosila do szkoty rapera Lon¢. Bylo to bardzo ciekawe i interesujace wydarzenie, ktore
trwato nie 45 minut, a zdecydowanie dtuze;j!

Podczas spotkania rozmawialiSmy o muzyce, tekstach piosenek i o tym, jak wyglada
praca artysty. ZorganizowaliS$my tez malte ,,YouTube party” - wspdlnie stuchalismy
»zapodanych” przez nas i naszego goscia utwordw i dzieliliSmy si¢ swoimi wraZzeniami.
Atmosfera byta niesamowicie swobodna i przyjazna, dzigki czemu mozna bylo si¢ otworzy¢ i
swobodnie podzieli¢ swoja ulubiong muzyka, co wcale nie jest takie tatwe!

To spotkanie na pewno na dtugo zostanie w naszej pamiegci 1 jesteSmy wdzigczni, ze
mieli$my okazje¢ poznac¢ tak inspirujaca osobeg!

Przypominamy nasz wywiad z Long, ktéry znajduje si¢ w pigtym numerze ,,Wiesci
spod lasu” — wszystkie numery gazetki dostgpne sg na stronie szkoly. Rozmowe przeprowadzit
nasz kolega z klasy Adam Bucki. Wywiad znajduje si¢ pod adresem:

https://szkolanaglebokiem.pl/wp-content/uploads/2024/10/Wiesci-spod-lasu-numer-
5.pdf

Manu Sobolewska, klasa 7


https://szkolanaglebokiem.pl/wp-content/uploads/2024/10/Wiesci-spod-lasu-numer-5.pdf
https://szkolanaglebokiem.pl/wp-content/uploads/2024/10/Wiesci-spod-lasu-numer-5.pdf

Wiosna na talerzu, czyli co pysznego ugotowac sobie wiosnga?

Wiosna to czas $wiezych smakow oraz lekkich, kolorowych potraw 1 deserow. To takze idealny
moment, zeby przygotowac co$ dla naszych kochanych mam! Przedstawi¢ Wam trzy przepisy
idealne na t¢ porg roku! Beda smaczne, kolorowe i z udzialem §wiezych, wiosennych warzyw
1 owocow!

Delikatny sernik cytrynowy! (idealny na Dzien Matki)
Ten sernik jest lekki, $wiezy i ma delikatny cytrynowy smak!
Skladniki:
-500g twarogu
-3 jajka
-3/4 szklanki cukru
-sok 1 skorka z jednej cytryny (wedle uznania)
-100g masta
-1 tyzka maki ziemniaczane;j
- 1 opakowanie cukru waniliowego
Przygotowanie:

1. W duzej misce utrzyj masto z cukrem i cukrem
waniliowym.

2. Nastepnie dodawaj po jednym jajku, caly czas
doktadnie mieszajac.

3. Dodaj twarog, sok 1 skorke z cytryny oraz make 1
wymieszaj, az wszystko bedzie doktadnie potaczone.

4. Wylej mas¢ do formy.

5. Piecz przez ok. 50-60 minut w 170 stopniach
Celsjusza.

Po wyciagnigciu mozna ozdobi¢ sernik owocami lub rozpuszczong biatg czekolada!

Maly tip: Ozdabiaj sernik dopiero jak wystygnie i podaj w chtodnej temperaturze - najlepiej z
lodowki! Bedzie wtedy orzezwiajace 1 nieziemsko pyszne!



A teraz czas na coS slonego i pozywnego!

Skladniki:

- ulubiony makaron - ilo§¢ zalezy od ciebie!

- pier$ z kurczaka

- 1 cukinia

- gar§¢ pomidorkow koktailowych

- pot papryki

- 1 zabek czosnku (jezeli wolisz bardziej wyraziste to dwa)

- oliwa z oliwek oraz ziota, pieprz i sol

Przygotowanie:

1. Ugotuj makaron wedtug instrukcji na opakowaniu twojego makaronu.
2. Pokrdj warzywa na dos¢ mate kawatki.

3. Kurczaka pokroj na kawatki i dopraw ziotami prowansalskimi.

4. Na patelni podsmaz na oliwie czosnek, az bedzie zarumieniony, a w powietrzu poczujesz
pigkny zapach!

5. Wrzu¢ na patelni¢ kurczaka oraz warzywa i smaz do momentu, az troche zmigkng i
wypuszczg smak.

6. Odcedz makaron i wymieszaj z sosem, doprawiajac wedle uznania!

Maly tip: Polecam dodac ser feta albo parmezan! Bedzie jeszcze lepsze!

przyda si¢
nam w cieplejsze dni, by dbac o nasze
nawodnienie!

Skladniki:

-2 cytryny

- kilka listkow miety

- 1-2 tyzki miodu lub cukru



- woda

- kostki lodu

Przygotowanie:

1. Wyci$nij sok z cytryn.

2. Dodaj wybrane ,,stodzidto”.

3. Wrzu¢ migte i lekko rozgnieé¢, by mogla wypusci¢ swoj aromat.
4. Zalej woda i dodaj 16d.

Mozna robi¢ lemoniady w r6znych wariantach -z uzyciem truskawek, pomaranczy czy
ananasa!

Maly tip: Zamiast zwyklej wody mozesz uzy¢ gazowanej, bedzie wtedy smakowac jeszcze

lepiej!

Wiosenne przepisy nie muszg by¢ trudne! Wystarczy zobaczy¢, co mamy pod reka i na pewno
co$ z tego wyczarujemy!

To idealny sposob, by milo spedzi¢ czas w kuchni, a przy okazji sprawi¢ naszym mamom
mity prezent z okazji ich nadchodzacego swieta!

Manu Sobolewska, klasa 7

CIEKAWOSTKI

Stowo ,,wiosna” pochodzi od prastowianskiego wyrazu ,,vesna” (,,ves” oznacza wesoly). Vesna
byla starostowianska boginia, symbolizujaca odrodzenie.

Wyro6znia si¢ kilka rodzajéw wiosny, miedzy innymi wiosn¢ astronomiczng, kalendarzowa,
meteorologiczng i termiczng.

Rosliny zwiastujace wiosne to przebisniegi, krokusy, fiotki, tulipany, narcyzy, zonkile,
hiacynty i wierzba.

Najzimniejszy poczatek wiosny miatl miejsce w 1942 roku. Termometry pokazywaty wowczas
24 st. C na minusie.

Najcieplejszy pierwszy dzien wiosny zanotowano w 1974 r., gdy za oknem byto 25 st. C.
Wegierscy naukowcy z Uniwersytetu Semmelweisa w Budapeszcie wykazali, ze osoby

urodzone wiosng to zyciowi optymisci i ludzie sukcesu, a na dodatek wykazuja si¢ niezwykla
kreatywnoscia.


https://www.mojpieknyogrod.pl/artykul/zonkil-sadzenie-pielegnacja-kwitnienie

USMIECHNL SIEL

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:
- Jasiu, co powiesz o jaskotkach?
- To bardzo madre ptaki. Odlatuja, gdy tylko rozpoczyna si¢ rok szkolny!

Co to jest lekcja?
- Jest to dluzszy okres potrzebny do przygotowania si¢ do krotkiej przerwy.

Nauczyciel napisal na tablicy wzor chemiczny i otworzyt dziennik:

- Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No, mam to na koncu jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi nauczyciel. - To kwas siarkowy...

Piszg dla Was:

Manuela Sobolewska, klasa 7, Maria Gosciniak, klasa 7, Maja Martyniuk, klasa 7, Laura Zigtek, klasa 7, Paulina
Studniak, klasa 7, Julia Tarczynska, klasa 7, Julia Abramowska- Gotab, klasa 6, Emma Targowska, klasa 4.

Opiekun: Patrycja Poniewaz
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