Wiesci spod lasu

NUMER 13 SP NA GLEBOKIEM MARZEC 2026

W numerze, m.in.:

Czym jest karnawat?

Dlaczego ludzie przybierajg maski?

Wielki Post

Koszyczek wielkanocny

Jak udekorowac pisanki?

Historia ksigzki oraz recenzja

Cykl ,,W ogniu pytan”

Wywiad z lekarzem specjalista dermatologiem
Moje pasje- krotka rozmowa z Panig Agnieszka Sokulska
Anime czy manga?

Moda zero weste

Wspomnienia z....- Dubaj

US$miechnij si¢

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer gazetki szkolnej. Artykuly pisane
byly z mys$la wydania jej w lutym. Niestety, ferie, czas grypy i nieobecnosci
uczniow z roznych powodow spowodowaly opoznienie wydania gazetki,
dlatego laczy ona w sobie tematyke walentynek, karnawalu i Wielkiego Postu.
Taki miks tematéw©.Wierzymy jednak, Ze czytanie tego, co napisaliSmy,
bedzie dla Was dobrg rozrywka.

A z okazji zblizajacych si¢ Swigt zyczymy spolecznosci szkolnej dobrych
dni, duzo odpoczynku i czasu na chwil¢ zadumy.
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Karnawal - Zapusty '/

Niedawno obchodziliémy karnawat. To okres hucznych zabaw, maskarad i tlustego jedzenia
trwajacy od Trzech Kréli do Srody Popielcowej, ktora w tym roku wypadata 18 lutego. Ponizej
przedstawiam sposob wykonania maski karnawatowej, moze w przysztym roku Wam si¢ przyda.

Pochodzenie nazwy i tradycji: Termin karnawat wywodzi si¢ z wiloskiego carnevale lub
tacinskiego carne levare (,,zegnaj mi¢so”’), symbolizujac przygotowanie do postu. Tradycje te
facza sie jednak takze z dawnymi kultami agrarnymi i1 ptodnos$ci, gdzie wierzono, ze huczne
zabawy 1 skoki zapewnig lepsze zbiory.

Dawne polskie zapusty: Dawniej karnawal byl czasem szalenstwa, w ktorym krélowaty kuligi
zajezdzajace od dworu do dworu. Powszechne byly rowniez pochody przebierancéw, w tym
turonia oraz maskarady. Wierzono, ze brak jedzenia migsa w ostatki sprowadzi komary przez
cate lato.

Weneckie maski i anonimowos$¢: Tradycja maskarad wywodzi sie¢ z Wenecji (pierwsze
wzmianki z XI wieku), gdzie maski pozwalaty ukry¢ tozsamos$¢ 1 umozliwi¢ wspdlna zabawe
wszystkim warstwom spotecznym. Maski stuzyty rowniez do anonimowych spotkan.

Karnawalowe kolory: Czerwony i zloty to tradycyjne kolory karnawalu, symbolizujace
odwage, rados¢ 1 bogactwo.

Najstynniejsze karnawaly: Rio de Janeiro stynie z wielkich parad samby, natomiast karnawat
w Wenecji wyrdznia si¢ elegancja 1 historycznymi kostiumami. Ponadto, bardzo popularny jest
karnawal na Wyspach Kanaryjskich oraz w niemieckiej Kolonii czy francuskiej Nicei.

Kulinaria: To czas jedzenia thustych potraw, plackdw ziemniaczanych, faworkow i paczkow.

Jak wykona¢ maske karnawatowg?

1. Rysujemy ksztatt maski lub ja drukujemy -najlepie;j

na kartce techniczne;. .
5.4
=t

2. Wycinamy ksztalt maski. \

3. Ozdabiamy, na przyktad krystalkami, naklejkami, brokatem,
piorkami itp. Albo malujemy, kolorujemy, jak chcemy.

4. Robimy dwie dziurki po bokach maski.

5. Przez dziurki wkladamy sznurek i wigzemy supetki tak, aby maske mozna Byio za!oZyc.

Julia Abramowska -Gotab, klasa 6




laczego czlowiek zaklada maski? Maska to nie tylko przykrycie twarzy lub jej
D czeSci. To takze termin w psychologii, motyw w literaturze i sztukach plastycznych.

Czy jeste§ ta samg osoba w pracy, w domu
1 w gronie przyjaciot? A moze w kazdej z tych sytuacji
zachowujesz si¢ nieco inaczej? MoOwisz innym tonem?
Pokazujesz inng twarz? Jesli tak, to zupelnie normalne. Takie
zachowania nazywamy maskami spolecznymi. Jest to
umiejetnos¢ dopasowania si¢ do réznych rol 1 oczekiwan, a
takze element dojrzatosci spolecznej. Ale gdzie konczy si¢
elastycznos¢, a zaczyna zagubienie siebie?

Czym sa maski spoleczne?

Pojecie maski w psychologii spotecznej odnosi si¢ do sposobu, w jaki prezentujemy
siebie innym, zaleznie od sytuacji, oczekiwan otoczenia i naszych wtasnych celow. To, jak si¢
zachowujemy, méwimy, a nawet jak wygladamy, jest w duzej mierze dostosowane do kontekstu.
W codziennym zyciu odgrywamy wiele rol spotecznych: rodzica, pracownika, przyjaciela,
dziecka, obywatela. Kazda z tych rol wigze si¢ z okreslonymi zrachowaniami, ktére czesto
przyjmujemy automatycznie. W psychologii nazywa si¢ to autoprezentacjg - §wiadomym lub
nie§wiadomym kierowaniem wrazeniem, jakie wywieramy na innych. Potrafimy rozpoznac,
czego wymaga dana sytuacja i dostosowac si¢ do niej. W szkole jesteSmy powazni i opanowani.
Z kolei w domu 1 w$rod znajomych bardziej swobodni. Te roznice sg naturalne 1 potrzebne.

Po co nosimy maski?

Noszenie masek spotecznych petni kilka waznych funkc;ji:

e Chroni prywatno$¢ — nie kazdy ma dostep do naszego ,,prawdziwego ja”.

e Utlatwia funkcjonowanie w grupie — dostosowujemy si¢ do norm i zasad spotecznych.

e Pomaga budowa¢ wizerunek — mozemy pokaza¢ si¢ z najlepszej strony

w pracy, szkole czy nowym $rodowisku.

Maski spoleczne sg potrzebne, jednak mozemy stosowac je zbyt czesto. Jesli za dlugo
thumimy emocje, ukrywamy prawdziwe potrzeby i gramy role, ktore sg sprzeczne z naszymi
warto$ciami, moze dojs¢ do dysonansu wewnetrznego (psychicznego napigcia i dyskomfortu).
Dlugotrwale udawanie kogo$ innego moze prowadzi¢ do stresu, wypalenia, depresji, a nawet
kryzysu tozsamos$ci. Szczegolnie narazone sg osoby, ktore zyja w srodowiskach o wysokim
poziomie kontroli spotecznej — np. pracownicy korporacji, nauczyciele, osoby publiczne.

Autentyczno$¢ a adaptacja — jak znalez¢ r6wnowage?

Nie chodzi o to, by zrzuci¢ wszystkie maski i zawsze mowic, co si¢ mysli. Mogloby to
doprowadzi¢ do niepotrzebnych konfliktoéw. Chodzi o to, by by¢ autentycznym w ramach roli,
ktorg pelnimy, czyli nie udawa¢ kogo$ zupetnie innego, ale pokazywaé swoje prawdziwe
warto$ci w sposob dopasowany do sytuacji.

Maski spoteczne to nie zagrozenie, lecz cze$¢ naszego zycia. Pomagaja nam
funkcjonowac, dostosowywac si¢ i tworzy¢ relacje. Wazne jest jednak, aby$my pamietali, kim
jeste$my pod maska i nie zatracili siebie w dazeniu do bycia akceptowanym. Warto by¢ soba!

Julia Tarczynska, klasa 7



Wielki Post - co to takiego

1 jaka jest jego symbolika?

Wielki Post to okres w roku liturgicznym chrzescijan, szczeg6lnie wazny w tradycji Kosciota
Katolickiego. Trwa 40 dni i jest czasem przygotowania do $wiat Wielkanocnych -
najwazniejszego swigta chrzescijanstwa. Symbolizuje 40 dni postu Jezusa na pustyni.

Kiedy si¢ zaczyna i konczy?

Wielki Post zaczyna si¢ w Srode Popielcowa, a konczy w Wielki Czwartek przed Msza
Wieczerzy Panskiej. Doktadna data jest ruchoma, bo zalezy od daty Wielkanocy.

Dlaczego trwa akurat 40 dni?
Liczba 40 ma w tradycji biblijnej znaczenie symboliczne. W Biblii pojawia si¢ wielokrotnie, np.
40 dni potopu, 40 lat wedrowki Izraelitow przez pustynig, 40 dni postow Jezusa.

Najwazniejsze praktyki wielkopostne

Kosciot wykazuje trzy gtowne filary Wielkiego Postu:
1. Post
Ograniczenie jedzenia lub rezygnacja z przyjemnosci, np. stodyczy social mediow, seriali.
2. Modlitwa
Wigksza niz zwykle troska o zycie duchowe, np. udzial w nabozenstwach wielkopostnych:
- Droga Krzyzowa,
- Gorzkie Zale.
3. Jalmuzna
Pomoc innym — pieniadze, czas, wsparcie. Chodzi o wyjscie poza wlasny egoizm.

Symbolika Srody Popielcowej
W tym dniu kaptan posypuje glowy wiernych popiotem méwiac:
»Prochem jestes i w proch si¢ obrocisz.”

lub
wINawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie.”



Popidt symbolizuje przemijanie zycia, pokorg oraz potrzebg nawrdcenia.
Wielki Post w Polsce — tradycje

W Polsce okres ten byt dawniej bardzo surowy:
- zakaz zabaw 1 tancow,

- zastanianie luster,

- cicha muzyka lub jej brak,

- skromne jedzenie, np. zur, $ledzie, ziemniaki.

Do dzi§ w wielu domach zachowuje si¢ zwyczaj rezygnowania z rozrywek.
Sens Wielkiego Postu

Najwazniejszym celem nie jest wyrzeczenie samo w sobie, lecz przemiana cztowieka. Wielki
Post ma pomoc:

- lepiej zrozumiec siebie,

- naprawic¢ relacje z ludzmi,

- uporzadkowac zycie,

- przygotowac si¢ duchowo na Wielkanoc.

Ciekawostki

Niedziele nie sg wliczane w 40 dni postu, bo kazda niedziela symbolizuje zmartwychwstanie.
W $redniowieczu post oznaczat tylko jeden positek dziennie.
Dawniej nazywano Wielki Post ,,czterdziestnicg”.
Papiez Jan Pawet II mowil, Ze post bez mitosci blizniego jest tylko dieta.

Wielki Post nie jest tylko tradycja religijng, lecz czasem zatrzymania si¢ w Swiecie pelnym
pospiechu. To okazja, by spojrze¢ na swoje zycie z innej perspektywy i sprobowac stac si¢
lepszym czlowiekiem.

Manu Sobolewska, klasa 7



KOSZYCZEK WIELKANOCNY

Dawng tradycja kosciota katolickiego jest S$wiecenie pokarméw podczas porannej mszy
w Wielkg Sobote. Chrzescijanski zwyczaj Swigcenia pokarmow narodzit si¢ w VIII wieku, cho¢
w Polsce przyjat si¢ dopiero w XIV.

Kazdy Bozy Dar symbolizuje co innego. Do zestawu pokarmow, ktore obowigzkowo
powinny si¢ znalez¢ w koszyku wielkanocnym, nalezg: chleb, jajko, sol, pieprz, wedlina, chrzan,
babka wielkanocna oraz woda.

Koszyk wielkanocny tradycyjnie przyozdobiony jest gatagzkami bukszpanu, ktory
symbolizuje rados¢ 1 nadziej¢ na zmartwychwstanie. Koszyczek nazywany jest §wigconka.

Poszczegolne pokarmy symbolizuja:

CHLEB - symbol Chrystusa jako chleb zycia.

JAJKO - jest symbolem poczatku, nowego zycia oraz zmartwychwstania.

SOL, PIEPRZ - s symbolem trwato$ci, nie§miertelnosci oraz ochrony zycia ludzkiego.
WEDLINA - sa symbolem dobrobytu i dostatku.

CHRZAN -symbolizuje zwycigstwo nad zalem, jaki towarzyszyl mece Jezusa.

BABKA WIELKANOCNA - jest symbolem umiejetnosci oraz doskonatosci.

WODA - jest symbolem Ducha Swictego. Duch Swicty obmywa nas z win grzechu, zatem jest
symbolem nowego narodzenia cztowieka oraz zycia.

Do koszyczka wktadamy tez baranka- symbol zwycigstwa zycia nad $miercig.

Redakcja




W jaki sposob mozemy udekorowa¢ pisanki?

Pisanki zrobione z naturalnych barwnikow
Potrzebne rzeczy:

-garnek,

-woda,

-Jajka,

-tupinki z czerwonej cebuli lub inne sktadniki.

Jak przygotowac:

Do garnka wktadamy jajka 1 tupinki z czerwonej cebuli lub inne sktadniki, np. kurkume, zalezy,
jaki kolor chcemy wuzyskaé. Zalewamy zimng wodg i gotujemy ok. 8-10 minut.
Nastepnie wyktadamy jajka 1 gotowe. Przepis jest bardzo prosty i nie wymaga duzo czasu ani
pieniedzy.

Wydrapywanie wzoréw na pomalowanych jajkach

Potrzebne rzeczy:

-jajka,

-farbki sztuczne lub naturalne,

-garnek,

-woda,

-igta lub co$ w tym stylu.

Jak przygotowac:

Przygotowanie jest takie same jak w przepisiec wyzej. Po wlozeniu jajek do wody 1 zalaniem
barwnikiem, wyciggamy jajka i czekamy, az wystygng. Potem bierzemy igle i delikatnie
rzezbimy na skorupce jajka jakie§ wzorki, np. bazie, kotki itp. Tak ozdobione jajka
wygladajg bardzo efektownie i nie wymagaja duzego naktadu pracy, tylko cierpliwosci i
delikatnej reki.

Wilasnore¢czne malowanie pisanek markerami lub mazakami

Potrzebne rzecz:

-garnek,

-woda,

-jajka,

-mazaki lub flamastry.

Jak przygotowac:

Ten pomyst jest naprawde tatwy i1 bardzo popularny wsrod mlodziezy. Polega on na tym, by

ugotowac jajka i malowa¢ mazakami lub flamastrami rozne wzory, np. kwiaty, kroliki, bazie.
Redakcja



POEZJA NA CO DZIEN

WISLAWA SZYMBORSKA
Wieczor autorski

Muzo, nie by¢ bokserem to jest nie by¢ wecale.
Ryczacej publicznosci poskapitas nam.
Dwanascie osob jest na sali,
juz czas, zebysmy zaczynali.

Potowa przyszta, bo deszcz pada,
reszta to krewni. Muzo.

Kobiety rade zemdle¢ w ten jesienny wieczor,
zrobig to, ale tylko na bokserskim meczu.
Dantejskie sceny tylko tam.

I wniebobranie.

Nie by¢ bokserem, by¢ poeta,
mie¢ wyrok skazujacy na ci¢zkie norwidy,

z braku muskulatury demonstrowac §wiatu
przyszta lekture szkolng - w najszczesliwszym razie -
0 Muzo. O pegazie,
aniele konski.

W pierwszym rzadku staruszek stodko sobie $ni,
ze mu zona nieboszczka z grobu wstata i
upiecze staruszkowi placek ze sliwkami.

Z ogniem, ale niewielkim, bo si¢ placek spali,
zaczynamy czytanie. Muzo.

zrédto: https://poezja.org/wz/Wislawa Szymborska/63/Wieczor autorski



Historia ksiazka. ..

Ksigzki odgrywaja wielkg role w naszej
cywilizacji. Wielu ludzi nie wyobraza sobie bez nich
zycia. Dla wielu to najlepsza rozrywka, jaka wymyslita
ludzkos¢. Jedno jest pewne- warto czytac!

Historia ksigzki sigga starozytnosci i jest zwigzana z
historig pisma oraz papieru. Potrzeba byto wiele czasu, aby ksigzka przybrata forme znang nam
wspoélczesnie.

Papirusowe zwoje

Pierwsze ksiazki byly zwojami z papirusu — rosliny rosnacej w delcie Nilu w Egipcie,
ktora prasowano, a nastepnie sklejano ze soba okoto 20 arkuszy. Pdzniej papirus owijano wokot
drewnianego drazka z gatkami i wkladano do cylindrycznego pokrowca z barwionej skory, do
ktorego przyczepiano etykietke z tytutem. Zwoje przechowywano w glinianych skrzyniach,
walcowatych pudiach. Tekst w ,,ksigzkach papirusowych” zapisywany byt od strony lewej do
prawej w kolumnach — poczatek czerwonym atramentem, a reszt¢ czarnym. Warto rowniez
wiedzie¢, ze im szersze byly marginesy migedzy kolumnami, tym bardziej luksusowe bylo
wydanie, a im bielszy byt papirus, tym wyzsza byla jego cena.

Tabliczki gliniane i drewniane

W Babilonie i Mezopotamii do utrwalania pisma uzywano glinianych tabliczek, ktore
suszono w piecu lub na stoncu. Byty one tanie i tatwe do wytworzenia, ale niestety kruche,
cigzkie 1 malo porgczne. Na tabliczkach pisano od strony lewej do prawej(na obu stronach, a
nawet brzegach). Na jednej tabliczce miescito si¢ niewiele tekstu, wigc cato$¢ rozmieszczano
na co najmniej kilkudziesigciu. Kazdg z nich numerowano i dodatkowo na nastepnej
powtarzano ostatnie stowo z poprzedniej, za$ tytut tekstu oznaczano za pomocg incipitu, czyli
pierwszych jego stow.

Kolejng odstong ksigzki byly drewniane tabliczki stosowane w  Grecji
1 Rzymie. Do ich wytworzenia uzywano drewna cyprysowego, debowego, cytrynowego i
bukszpanu. Tabliczki miaty wypukty brzeg, za§ wydrazone wnetrze pokrywano woskiem lub
bielono kreda. Do pisania uzywano rylca (w przypadku tabliczek woskowych) lub czarnego
atramentu (w przypadku tabliczek kredowych). Tabliczki taczono za pomoca rzemykow.

Pergamin i papier

Innym materiatem uzywanym do utrwalania pisma byl pergamin, wytwarzany ze
specjalnie wyprawionej skory (koziej, jagniecej lub cielgcej). Byt on bardzo trwaty, ale przy
tym drogi. Pergaminowe karty sktadano w kodeks i zaopatrywano je w drewniane oktadki.
Takie ksigzki miescity wiecej tekstu 1 byly o wiele wygodniejsze w korzystaniu
niz tabliczki czy zwoje papirusowe. Funkcjonowaty w Europie az do XV wieku, gdy po
wynalezieniu druku zostaty wyparte przez znane nam dzisiaj ksigzki papierowe.

Historia papieru zaczyna si¢ w Chinach ok. 105 roku p.n.e., kiedy
to chinski minister rolnictwa T’sai Lun wytworzyt material pisarski, wykorzystujac wtokna
tyka drzewa morwowego i1 konopi. P6zniej jako surowca uzywano szmat Inianych, konopnych,
starych sieci 1 lin rybackich. W Azji papier rozprzestrzenit si¢ dos¢ szybko, ale pierwsza
papiernia na kontynencie europejskim pojawita si¢ ok. 1100 Iub 1150 roku



w Hiszpanii, w miejscowosci Jativa koto Walencji — byly to jednak wtedy tereny opanowane
przez Arabow. W europejskim kregu kulturowym pierwsza papiernia powstata w 1276 roku w
Fabriano we Wloszech, za$ pierwsza w Polsce w 1493 roku w Pradniku Czerwonym pod
Krakowem.

Od ksiazek drukowanych do e-bookow

Rewolucja w historii ksigzki okazat si¢ druk. Ruchomg czcionke¢ z drewna wynaleziono
juz w XI wieku w Chinach, jednak za ojca nowozytnego drukarstwa uznaje si¢ Johanna
Gutenberga. Opracowal on w XV wieku technike odlewania metalowych czcionek z
wymiennych matryc oraz stworzyt prase drukarska, dzieki czemu mozliwe stato si¢ drukowanie
ksiazek na masowg skale, a tym samym ich upowszechnienie. Przyczynito si¢ to do rewolucji
informacyjnej 1 naukowej w Europie.

Ksigzki drukowane na papierze funkcjonuja po dzien dzisiejszy. Rozwdj
technologiczny i1 cyfrowy przyczynit si¢ jednak nie tylko do powstania nowoczesniejszych
metod i maszyn drukarskich, ale takze do pojawienia si¢ nowych form ksigzki. Coraz
powszechniejsze stajg si¢ e-booki, czyli ksigzki, ktérych no$nikami nie jest papier, lecz
urzadzenia elektroniczne, takie jak komputery, telefony lub specjalne czytniki. Inng forma
budzaca zainteresowanie coraz szerszego grona czytelnikow sg audiobooki, czyli publikacje do
stuchania. Druk jednak wcigz ma si¢ bardzo dobrze!

Wato czyta¢ ksigzki. Czytajac, rozwijamy efektywno$¢ naszego moézgu. Z wiekiem
mozg si¢ starzeje, a siegajac po ksigzke, mozna ten proces op6zni¢ (podobno pomaga w walce
z Alzheimerem). Poza tym rozwijamy nasze stownictwo, stajemy si¢ dzieki temu bardziej
elokwentni. Lepiej rozumiemy tekst, ktory czytamy, lepiej wypadamy na testach na
inteligencje, poniewaz ksigzki uczg myslenia. No i nie od dzi§ wiadomo, Ze czytanie pobudza
wyobrazni¢ 1 pozwala si¢ zrelaksowacé. Czytajcie! Czytajmy! Zawsze 1 wszegdzie!

Ciekawostka
Trzy najbardziej poczytne ksigzki w historii ludzkosci to: Biblia, Czerwona ksigzeczka
Mao Tse-Tunga i seria o Harrym Potterze.

Julia Tarczynska, klasa 7

HIDEAL”, ezyli recenzja
ksiazki, w ktorej sie
zakochalam!

Ksigzka ,,Ideal” autorstwa Kingi Macowicz to wciggajaca powies¢ mtodziezowa, ktora
od pierwszych stron potrafi przyciaggna¢ uwage czytelnika. Opowiada histori¢ petng emocji,
napiegcia i skomplikowanych relacji miedzy nastoletnimi bohaterami. To jedna z tych ksiazek,
od ktorych naprawde trudno jest si¢ oderwac. Kiedy zaczynasz czyta¢, masz ochote poznaé
dalszy ciag akcji.



Glownymi bohaterami sg Tessa White i Archer Rogers. Sa to nastolatkowie, ktorzy znaja
si¢ od dziecinstwa, poniewaz ich matki sg najlepszymi przyjaciotkami. Mimo tego zawsze darza
si¢ wzajemng niechgcig a wrecz nienawiscig. R6znig si¢ wlasciwie wszystkim: charakterem,
zainteresowaniami 1 sposobem postrzegania $wiata i innych. Tessa jest raczej spokojna
dziewczyna, ktora woli ksigzki i seriale od imprez, natomiast Archer to popularny chtopak,
gwiazda szkolnej druzyny koszykowki, przyciagajacy uwage wielu osoéb w szkole.

Sytuacja komplikuje si¢, gdy bohaterowie zostaja zmuszeni do wspolnego mieszkania
przez kilka miesigcy. Dla osob, ktore od lat si¢ nie znosza, jest to prawdziwe wyzwanie.
Wspolne zycie prowadzi do wielu zabawnych, ale tez trudnych i emocjonalnych sytuacji
1 sporow. Z czasem okazuje si¢, ze relacje miedzy ludzmi nie zawsze sg tak proste, jak moga
si¢ wydawac na pierwszy rzut oka.

Jednym z najwickszych atutéw tej ksigzki sa bohaterowie. Sa oni przedstawieni w
bardzo realistyczny sposob. Maja swoje wady, problemy i emocje, dzigki czemu czytelnik moze
fatwo si¢ z nimi utozsami¢. Autorka pokazuje rowniez rézne aspekty zycia nastolatkow:
przyjazn, pierwsze mito$ci, konflikty, presje otoczenia czy poszukiwanie wtasnej drogi. Dzigki
temu historia jest bardzo prawdziwa i moze bardzo tatwo sta¢ si¢ bliska mtodym czytelnikom!

Ksiazke czyta si¢ lekko i szybko, z duza przyjemnoscig! Dialogi sa dynamiczne, a
wydarzenia rozwijajg si¢ w taki sposob, ze trudno si¢ nudzi¢! W powiesci oprécz humoru i
zabawy nie brakuje rowniez elementow smutku, zwatpienia czy nielubienia samego siebie,
ktore sg bardzo bliskie nam, nastolatkom.

Warto zaznaczy¢, ze ksigzka zawiera watki przeznaczone raczej dla starszych
nastolatkow. Mimo to dla mlodziezy szukajacej emocjonujacej historii o relacjach, dorastaniu
i uczuciach bedzie to bardzo ciekawa przygoda!

,,ldeal” to ksigzka, ktora potrafi weiggnac¢ 1 wzbudzi¢ wiele emocji. Wiem, co mowie,
bo niejednokrotnie uronitam 1z¢ czy $miatam si¢ tak glo$no, Zze rodzice musieli mnie uciszac.
Ksigzka pokazuje, ze relacje bywaja skomplikowane, a pierwsze wrazenie nie zawsze jest
prawdziwe. Zdecydowanie jest to ksigzka, ktorg warto przeczytac!

Polecam!

Manu Sobolewska, klasa 7

rys. Manu S.



wskaznikiem naszego zdrowia. Problemy dermatologiczne dotykaja osob w kazdym

wieku 1 czgsto majg wptyw nie tylko na wyglad, lecz takze na samopoczucie 1 jakos¢
zycia. Dzi$§ porozmawiamy o najczestszym dermatologicznym problemie u nastolatkow, czyli
o tradziku. Powiemy, jak dbac¢ o skorg 1 kiedy warto zglosi¢ do specjalisty.
Przeprowadzili§my rozmowe z dr n. med. Izg Iwan-Zietek, specjalista dermatologiem,
wenerologiem, kosmetologiem, ktory na co dzien pomaga pacjentom odzyska¢ zdrowa skore i
pewno$¢ siebie w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej MSWiA w
Szczecinie.

Sk(’)ra jest nie tylko najwigkszym organem ludzkiego ciata, ale takze waznym

Jak wiadomo, tradzik stanowi powazny problem ludzi mlodych. Jaka jest jego geneza i w
jakich obszarach ciala najczesciej wystepuje?

Najczesciej winne sg hormony, ktére w okresie dojrzewania pobudzaja gruczoty tojowe do
intensywnej pracy. Nadmiar sebum zatyka pory, a to sprzyja powstawaniu zaskornikow
(potocznie zwane wagrami) oraz grudek zapalnych, krost, guzkéw i torbieli. Wykwity te
wystepuja gtownie na twarzy w strefie T (czoto, nos, broda) oraz na plecach, dekolcie i
ramionach. Duzy wplyw na stan skory ma rowniez stres, dieta, brak snu oraz nieodpowiednia
pielegnacja ( tzw. ciezkie kremy, podktady i pudry).

Czy jesli u kogo$ wystepuje tradzik, to oznacza, ze nie dba on o skore?

Absolutnie nie. Nawet osoby bardzo dbajace o higiene moga mie¢ tradzik. Problem pojawia si¢
wtedy, gdy pielegnacja jest zbyt agresywna albo zle dobrana. Jednym z najwazniejszych
elementow pielggnacji jest demakijaz. Osoby z takimi problemami naktadaja sporo specyfikow,
aby zakry¢ wszystkie niedoskonalosci, Doktadne zmycie makijazu jest konieczne, poniewaz
jego resztki moga spowodowaé namnazanie si¢ bakterii. Nie wolno przeciera¢ skory
spirytusem w celu dezynfekcji. Wiele osob tak robi, nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji.
Nadmierne wysuszenie skory powoduje podraznienie i nadprodukcje toju. Innym waznym
elementem pielggnacji jest delikatne zluszczanie naskorka (zastosowanie peelingu
enzymatycznego). Nie wolno doprowadzi¢ do powigkszania si¢ zrogowacenia naskorka,
poniewaz zatyka on rozszerzone uj$cie mieszkéw wlosowych i przyspiesza powstawanie
zaskornikow. W przypadku zmian bakteryjnych nalezy unikaé¢ peelingdw z granulkami, gdyz
moga one spowodowac rozsiewanie zmian.

A jakie stosowaé kremy?

Jesli kto§ ma problem ze §wieceniem si¢ skory, moze stosowac na dzien kremy matujace lub o
dziataniu antybakteryjnym, a na noc mocno nawilzajace. W okresie jesienno-zimowym warto
stosowa¢ kremy z alfa-hydroksykwasami i beta-hydroksykwasami, ktore nie tylko delikatnie
zhuszczajg skore, ale takze zapobiegajg tworzeniu si¢ nowych zmian. Skory tradzikowej nie
wolno opala¢, gdyz zmiany na krotko si¢ wyciszaja, a potem wracaja ze wzmozong sila.
Konieczne jest stosowanie kremu z filtrem.

Powszechne obecnie jest stosowanie maseczek na twarz. Jakie maseczki wybierac?

Maski mozna stosowac raz lub dwa razy w tygodniu w zalezno$ci od potrzeb. Niestety, osoby
ze skorg tradzikowa stosuja gtownie kosmetyki o dziataniu §ciggajacym, antybakteryjnym 1
wysuszajacym, a trzeba pamigtac, ze nalezy je naktada¢ naprzemiennie - maski nawilzajace
oraz odzywcze.

Kolejne moje pytanie dotyczy makijazu. Jak prawidlowo go wykonac¢?
Osoby z zanieczyszczeniami i stanami zapalnymi na og6l tworzg na twarzy ,,maske”, aby
wszystkie niedoskonatosci przykry¢, co zwykle 1 tak nie jest mozliwe. Gruba warstwa bazy,



korektora i fluidu sprawia, ze skoéra nie oddycha, a zmiany si¢ zaostrzaja. Na szcze$cie istnieja
produkty, ktére oprocz tego, ze Swietnie kamufluja, to réwniez leczg. Produkty tego typu
dostepne sa w aptekach. Stosowanie sypkiego pudru jest dobrym pomystem, zwlaszcza, ze
skora tradzikowa czgsto sie blyszczy na skutek produkeji toju. Jedynym warunkiem jest
unikanie naktadania pudru pedzlem, gdyz staje si¢ on skupiskiem bakterii, ktére si¢ na nim
namnazaj3. Nalezy stosowac produkty jednorazowe, np. ptatki kosmetyczne.

A co z tzw. ,wyciskaniem pryszczy”?

Nie wolno skory oczyszcza¢ samemu w domu! Nieodpowiednie postepowanie skutkuje
pogorszeniem juz istniejagcych zmian oraz powstawaniem nowych. Brak dezynfekcji prowadzi
do zainfekowania skory, a zbyt mocne ,,wyciskanie” powoduje blizn¢ oraz przebarwienia.
Jezeli decydujemy si¢ na oczyszczanie skory to tylko u kosmetologa.

Kiedy nalezy si¢ zglosi¢ do dermatologa?

Jesli masz tagodny tradzik, porozmawiaj z kosmetologiem lub z farmaceuta o lekach i
kosmetykach, ktore mogg pomdc. W aptekach sg leki bez recepty, ktore sag skuteczne w mniej
nasilonych zmianach, np. Benzacne 5% 1 10% ( nadtlenek benzoilu) czy Skinoren (kwas
azelainowy). Jesli jednak nie widzisz istotnej poprawy zgtos si¢ do dermatologa.

A jak wyglada leczenie dermatologiczne :

Lekarz moze zastosowac terapi¢ miejscowa badz ogdlng. W terapii miejscowej stosuje si¢
preparaty przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, zluszczajace. Sa one zwykle bardzo skuteczne.
Niestety, po dluzszym stosowaniu wysuszaja skore, dlatego nalezy ja systematycznie nawilzac.
Jesli przebieg tradziku jest ciezki, nalezy dolaczy¢ leczenie ogdlne. Stosuje si¢ wowczas
antybiotyki. W trudniejszych przypadkach wiaczane sg retinoidy.

Jak dlugo trwa tradzik i czy sam moze z czasem ustapic?

Tradzik miodzienczy zwykle zaczyna si¢ w wieku nastoletnim 1 mija po okresie dojrzewania,
ale moze si¢ przedtuzy¢ do 25. roku zycia, a nawet dluzej, zwlaszcza przy predyspozycjach
genetycznych. Jednak wczesne leczenie skraca czas jego trwania i minimalizuje blizny. Dlatego
w imieniu dermatologow i1 kosmetologdw zapraszam Was - mtodych - do naszych gabinetow.

Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe i wiele cieckawych wskazowek odnos$nie pielegnacji skory.
Prosze bardzo.

Laura Zigtek, klasa 7

Czego nie wiesz o czlowieku,,,

RANO JESTES WYZSZY NIZ WIECZOREM

Twoj kregostup sktada si¢ z kregow: 7 kregdw szyjnych, 12 piersiowych i 5 ledzwiowych. Na
samym dole znajduje si¢ kos¢ krzyzowa 1 kos¢ ogonowa. Migdzy kregami tkwiag poduszeczki.
Sa to krazki miedzykregowe, czyli dyski. Rano poduszeczki te sg pelne wody i pekate. Ale gdy
tylko wstaniesz, zaczyna oddziatywac sita cigzenia 1 poduszeczki ulegajg zgniataniu. Czeg$¢
plynu jest z nich wypychana, przez co si¢ splaszczaja, a Ty si¢ zmniejszasz. W ciaggu dnia dyski
mogg straci¢ do 1/10 swojej zawarto$ci.



Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej pozna¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi§ przepytaliSmy nauczycielk¢ — Monike Butrymowska.

Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka matematyki i informatyki - Pani Monika
Butrymowska.

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe? A ile rzeczy mogg? Moze nie co, ale kogo? Nie
pojechalabym na bezludng wyspe!

Zostata Pani nauczycielem, poniewaz ... balam si¢ matematyki, ale spotkatam w wspaniatg
nauczycielke, ktora mi ja odczarowata.

Gdyby pani miata magiczne, to... chcialabym mie¢ wtadze nad czasem i przemijaniem.
Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby Pani... lekarzem.
Wakacje to czas... podrdzy, spotkan z przyjacidoimi.

Wymarzone miejsce na urlop to... Florencja, Wtochy, jezioro.

W wolnych chwilach... gram w gry komputerowe, planszowe, czytam.

Lubie...wiosng, letnie wieczory, zapach letniego deszczu, spotkania z przyjaciéimi, kino.
Nie lubie. . .nieszczerosci, ktamstwa 1 smazonej ryb.

Najwiekszq rados¢ sprawiajg mi... czas z bliskimi, $miech z przyjaciotmi i zabawa z moim
psem.

Nie wyobrazam sobie zZycia bez ... rodziny, psa, przyjaciol i muzyki.

Marze...o matym domu na wsi, gdzie mialabym kury 1 $winki wietnamskie.

Boje sie... szczurow.

Ulubiony kolor... czerwony.

Ulubiony zespol muzyczny/muzyk... jestem eklektyczka, lubi¢ jazz, ale i cigzkie brzmienie.

Zwierzeta bliskie sercu... Figa.




Wywiad z Panig Agnieszkg Sokulska

Od wrzesnia tego roku szkolnego w naszej szkole mamy nowg nauczycielke plastyki
i techniki. Postanowitam zapyta¢ Panig Sokulska o kilka rzeczy. ©

Skad u Pani zainteresowanie do przedmiotow artystyczno-technicznych?
Odkad pami¢tam sztuka byta mi bliska. Chodzitam na zaj¢cia plastyczne jako dziecko
1 zawsze bardzo mocno angazowatam si¢ w takie aktywnosci, co sprawiato mi ogromna
przyjemnosc.

Dlaczego akurat uczy Pani plastyki i techniki?
Ma to styczno$¢ z moim zainteresowaniem sztukg 1 ksztattowalo si¢, odkagd pamigtam.
Mam zamilowanie do rzeczy artystycznych.

Jakie sg Pani inne pasje?
Oproécz zainteresowania sztuka moja najwigksza pasja jest fotomodeling, w szczegdlnosci
branza fusion.
Mam za sobg kilka sesji fotograficznych. Uwielbiam réwniez podrézowacé. Odwiedzitam:
Majorke, Stany, Zjednoczone, Dani¢, Wlochy 1 Szwajcari¢. Bardzo mi si¢ tam podobato.
Jestem nimi oczarowana i bardzo mito wspominam te podroze.

Jak to si¢ stalo, ze zaczgta Pani pracowaé w naszej szkole?
Znalaztam ogloszenie w Internecie 1 zostalam zaproszona na rozmowe.

I jak si¢ Pani u nas podoba?
Bardzo mi si¢ tu podoba. Szkota jest potozona w bardzo tadnym miejscu, a atmosfera jest
fajna.

Czy tatwo Pani bylo si¢ odnalez¢ w naszej szkole?
Dosy¢ tatwo i szybko. Ludzie okazali mi duzo wsparcia, co bardzo mi pomogto.
Jestem pod wielkim wrazeniem kreatywnosci dzieci, ich zaangazowania i talentu.
Macie swietne pomysty.

Dzigkuje za rozmowe.

Julia Abramowska — Gotab, klasa 6



Czym jest ANIME?

seriale animowane charakteryzujace si¢ wyrazistg grafika, réznorodng tematyka (od komedii
po dramaty). Sg czesto oparte na mandze.

Historia anime si¢ga 1917 roku, a za jej twoérc¢ uwaza si¢ m.in. Osamu Tezuke. Styl animacji
wyrdznia si¢ specyficzng, kolorowa grafika i czesto dynamiczng fabuta. Studio Ghibli, znane
na catym $wiecie, wyprodukowato m.in.: ,,Naruto” , ,,Dragon ball” 1,,One Punch Man”.

Jedna z moich ulubionych anime to ,,JJujutsu Kaisen”, takze znane na calym $wiecie. ,,Jujutsu
Kaisen”, stworzona przez Gege Akutamiego, redefiniuje shounen, skupiajac si¢ na mrocznej
stronie emocji, z ktorych rodza si¢ klatwy. Gtéwnymi bohaterami sa Saturou Gojo, Ryomen
Sukuna i1 Suguru Geto.




Czym rozni si¢ anime od mangi?

Manga Anime

To komiks, na ktorego podstawie tworzone sg | To animowana kreskowka.
filmy lub seriale.

Zwykle jest czarno-biaty, lecz czasami mozna | Ma obraz peten wyrazistych koloréw i

spotka¢ kolorowe egzemplarze. szczegotowych detali.

Pielegnuje nasza wyobrazni¢ 1 pozwala nam | Film narzuca nam wizerunek postaci oraz
kreowa¢ wlasne scenerie. Swiata przedstawionego.

Szybszy dostep do fabuty. Silniejsze emocje przez dzwiek oraz koloryt.

Czyta si¢ od lewej do prawej strony. -

Osoby z szerokim zakresem wyobrazni 1 pasja do czytania powinny siggnga¢ po mange, a 0soby
szukajgce emocji, ekscytacji i szybkiej akcji powinny obejrze¢ anime. Tak uwazam. ©

zrddlo grafik: Internet
Maja Martyniuk, klasa 7



Moda zero waste-warto iej sie

noddac!

Moda zero waste to podejscie do ubran, ktéore ma na celu ograniczenie odpadow i
nadmiernej produkcji odziezy. Polega na maksymalnym wykorzystaniu materiatow,
naprawianiu ubran oraz dawaniu im nowego zycia. Zero waste w modzie oznacza mig¢dzy
innymi: kupowanie mniej ubran, wybieranie rzeczy dobrej jako$ci, ponowne uzywanie i
przerabianie odziezy

Dlaczego ta moda jest dobra i waina?

Przemyst odziezowy jest jednym z najbardziej zanieczyszczajacych srodowisko. Jego
produkcja zuzywa ogromne ilo$ci wody, energii oraz surowcow naturalnych. Wiele ubran trafia
na wysypiska po kilku uzyciach. Szybka moda (fast fashion) powoduje nadprodukcj¢ ubran,
wykorzystywanie taniej sity roboczej 1 zanieczyszczenie srodowiska.

A co to takiego to fast fashion?

Jest to szybka produkcja nowych kolekcji, czgsto o niskiej cenie, stabej jakosci i z
materiatow, ktére bardzo szybko si¢ niszcza. Skutkuje to ogromnymi ilo§ciami tekstylnych
odpaddw, zanieczyszczeniami wod przez farby i chemikalia, zte warunki pracy w fabrykach
odziezy.

Jak wyglgda moda zero waste w praktyce?

1. Kupowanie mniej: Najwazniejsza zasada - to ograniczenie liczby kupowanych ubran.
Zamiast wielu tanich rzeczy lepiej kupi¢ kilka, ale dobrej jakoSci.

2. Kupowanie rzeczy z drugiej reki: Popularne sa second-handy, vintage shopy a takze
wymiany ubran mi¢dzy znajomymi. Dzigki temu ubrania dtuzej zostaja w obiegu 1 mogg stuzy¢
wigkszej ilosci 0sob.

3. Naprawianie ubran: Zamiast wyrzuca¢ rzeczy, mozna je zszywac, skraca¢, przerabia¢ i
nadawac im zupehie inny styl!

Projektowanie ubran w duchu zero waste

Moda zero waste nie dotyczy tylko konsumentdw, ale takze projektantow. Projektanci
starajg si¢ tworzy¢ ubrania z minimalng ilo§cig materialu oraz wykorzystywac resztki tkanin.
Ich celem jest rowniez produkcja rzeczy trwatych 1 ponadczasowych!



Materialy przyjazne Srodowisku to: bawelna, len, konopie, materialy z recyklingu.
Takie materiaty sg bardziej przyjazne dla srodowiska 1 sg tez czgsto trwalsze 1 lepiej sprawdzaja
si¢ W czgstym noszeniu.

Korzysci dla nas 7 mody zero waste

Lepsze warunki pracy w branzy odziezowej oraz wicksza §wiadomo$¢ konsumentow,
to po pierwsze. Laczy si¢ to réwniez z ograniczeniem plastiku, kupowaniem produktow
lokalnych oraz minimalizmem.

Przerabianie ubran, czyli upcycling

Upcycling polega na tworzeniu nowych rzeczy ze starych ubran. Na przyklad, stare
jeansy mozna zamieni¢ na torbe; koszule na top lub spddnice. Sweter na poszewke na poduszke!
Jest tyle sposobdw, by nada¢ im drugie zycie! Wystarczy troche wyobrazni.

Oddawanie ubran

Bywa czasem tak, ze naprawde dana rzecz nie jest nam juz potrzebna i wtedy wlasnie
mozemy ja oddac¢, na przyktad potrzebujacym lub sprzedac¢ na roznych platformach, takich jak
Vinted lub OLX. Istniejg réwniez organizacje charytatywne, ktore bardzo potrzebujg ubran i to
tez jest sposob, by zrobi¢ miejsce w szafie, byle nie wyrzuca¢ ubran!

Moda zero waste to sposob na bardziej odpowiedzialne podejécie do ubran. Dzieki
ograniczeniu zakupow, naprawieniu i ponownemu wykorzystywaniu odziezy mozna znacznie
zmniejszy¢ 1lo$¢ odpadow.

Cho¢ catkowite wyeliminowanie $mieci jest trudne, kazdy moze zrobi¢ maty krok, aby
moda byta bardziej przyjazna dla srodowiska! Dajmy si¢ porwac¢ modzie zero waste!

Manu Sobolewska, klasa 7
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iedawno obchodzilismy Swieto Zakochanych! W szkole, poczta

walentynkowa, wysytali§my sobie kartki. Lubimy walentynki, bo jest to §wigto

podczas ktorego jestesmy dla siebie mili. Walentynki, obchodzone co roku 14
lutego, to jedno z najbardziej znanych i jednocze$nie najbardziej emocjonalnych $wiat na
swiecie. Dla jednych jest to wyjatkowy dzien peten romantycznych gestow, dla innych —
zwykta data w kalendarzu. Niezaleznie jednak od opinii, walentynki na state wpisaty si¢ w
kulture wielu krajow 1 staty si¢ symbolem mito$ci, przyjazni oraz okazywania uczu¢. A skad
sie w ogole ,,wziety?

Historia i pochodzenie walentynek

Nazwa $wieta pochodzi od $swietego Walentego, ktory zyt w III wieku naszej ery.
Wedtug legend byt on kaptanem, ktory sprzeciwiatl si¢ zakazowi zawierania matzenstw przez
miodych mezczyzn i potajemnie udzielal im §lubéw. Za swoje dzialania zostat uwigziony i
skazany na §mier¢. Z czasem jego postac zaczeta by¢ kojarzona z mitoscig 1 oddaniem, a dzien
jego $mierci — 14 lutego stat si¢ §wigtem zakochanych.

Symbolika walentynek

Walentynki kojarzg si¢ z wieloma charakterystycznymi symbolami. Najpopularniejszym z
nich jest serce, ktore od wiekow symbolizuje mitos¢ i emocje. Czerwony kolor oznacza
nami¢tno$¢ i silne uczucia. Inne popularne symbole to:

e r107Ze, szczegllnie czerwone,

o kartki walentynkowe z wyznaniami mitosci,
o czekoladki i stodycze,

e pluszowe misie.

Walentynki w roznych krajach Swiata

Sposdéb obchodzenia tego $wigta rozni sie¢ w zaleznosci od kraju 1 kultury.

Polska
W Polsce walentynki zyskaly popularno$¢ w latach 90. Zakochani wreczaja sobie prezenty,
pisza kartki walentynkowe i spedzaja czas razem.

Francja

Francja czg¢sto nazywana jest krajem mitosci. Walentynki obchodzone sg tam w bardzo
romantyczny sposob. Popularne sa kolacje przy $wiecach, eleganckie prezenty oraz mitosne
listy. Dawniej istnial nawet zwyczaj losowania partnera na ten dzien.

Japonia

W Japonii walentynki majg nietypowa forme, to kobiety obdarowujg mezczyzn czekolada.
Istnieje nawet podzial na czekolade ,,obowigzkowa” dla wspotpracownikdéw oraz ,,prawdziwg”
dla ukochanej osoby. Mezczyzni odwdzigczaja si¢ miesiagc pozniej podczas tzw. White Day.



Wilochy

We Wiloszech walentynki to czas romantycznych spacerow, kolacji 1 drobnych prezentow.
Popularnym symbolem sg ktodki mitosci, ktore pary przypinajg w miejscach publicznych jako
znak trwatego uczucia.

Stany Zjednoczone

W USA Walentynki obchodza nie tylko pary, ale rOwniez dzieci, przyjaciele i rodziny. Kartki
walentynkowe sg bardzo popularne, a szkoly czesto organizujg walentynkowe zabawy.

Pomysly na prezenty walentynkowe

Wybor prezentu zalezy od osoby, ktorg chcemy obdarowac, jednak najwazniejsze jest to,
by prezent byt przemyslany. Oto kilka propozycji:

o wilasnorgcznie napisana kartka lub list mitosny,

e album lub ramka ze wspolnym zdjeciem,

e Dbizuteria, perfumy lub ksigzka,

e wspolne przezycie, np. wyjazd, kolacja,

o prezent wykonany samodzielnie, ktory ma osobiste znaczenie,
e kwiaty.

Walentynki jako Swi¢to relacji, nie tylko zakochanych

Coraz cze$ciej podkresla sie, ze walentynki nie muszg dotyczy¢ wytacznie par. To dobry
moment, aby okaza¢ wdzigcznos$¢ przyjaciotom, rodzinie czy bliskim osobom. Niektorzy
traktujg ten dzien jako okazje do zadbania o siebie i wlasne potrzeby, co réwniez jest waznym
elementem mitosci. Kochajmy siebie!




Krytyka i wspolczesne znaczenie walentynek

Walentynki bywaja krytykowane. Sklepy pelne sa czerwonych dekoracji 1 gotowych
prezentow, co sprawia, ze Swigto bywa postrzegane jako narzucone. Warto jednak pamigtac, ze
sens walentynek nie polega na drogich prezentach, lecz na szczerych gestach i okazywaniu
uczuc.

Walentynki to §wigto, ktdre przypomina nam o znaczeniu mito$ci, bliskosci 1 relacji z
innymi ludzmi. Niezaleznie od tego, czy spedzamy je z ukochang osoba, przyjacioimi, czy
samotnie, warto potraktowac ten dzien jako okazje do refleksji nad tym, jak wazne sg uczucia
W naszym zyciu. A ze wazne sg, nikogo chyba nie trzeba przekonywac.

Lena Adamiak, klasa 7

Z okazji Walentynek przeprowadzityémy sonde uczniowska. Pytanie, na ktore
odpowiadali uczniowie, brzmiato: ,,Czy jeste$ w kim$ zakochany?” Oto wyniki,
jakie otrzymalySmy.

Chtopcy:

Ok @nis

Dziewczyny:

Otak @nie

Zosia Ordysinska, Liucja Nowakowska, klasa 8



sportowe- XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Gospodarzem igrzysk byt

Mediolan oraz Cortina d’Ampezzo. W tym czasie bylam we Wloszech i
mialam okazje¢ uczestniczy¢ jako widz- kibic w niektorych konkurencjach. Z tego powodu
postanowilam przyblizy¢ Wam historie igrzysk, potocznie zwanych olimpiada.

‘ x ’ dniach 4 — 22 lutego 2026 roku odbylo si¢ mi¢gdzynarodowe wydarzenie

Igrzyska olimpijskie - to najstarsza i zarazem najwigksza migdzynarodowa impreza
sportowa, w ktorej uczestnicza sportowcy z catego Swiata.

HISTORIA
Pierwsze starozytne igrzyska zostaly stworzone przez Grekoéw w 776 r. p.n.e. w Olimpii.
Organizowane byly co cztery lata (stad termin olimpiada, ktdry oznaczal czteroletni okres
pomiedzy igrzyskami). Na czas tamtych igrzysk zaprzestawano wojen, a podczas trwania
konfliktow oglaszano ,,pokdj bozy”.
Nowozytne letnie igrzyska olimpijskie trwajg od 1896 roku, a zimowe od 1924 roku. Zawody
zostaly wznowione przez Francuza Pierre de Coubertin-a.

FLAGA OLIMPIJSKA
Pig¢ kolorowych przecinajacych si¢ kot symbolizuje réoznorodnos¢ i zjednoczenie na
czas igrzysk. Kazdy kolor to ,,inny kontynent”. Niebieski kolor oznacza Europg, czarny-Afryke,
czerwony-Ameryki, zolty-Azj¢ a zielony-Australie.

CEREMONIA OTWARCIA
Na poczatku kazdych igrzysk olimpijskich caty $wiat oglada ceremoni¢ otwarcia
igrzysk. Uroczysto$¢ trwa kilka godzin, a jej celem jest m.in. zaprezentowanie miasta i panstwa,
w ktorym odbywaja si¢ zawody. Statym elementem ceremonii
jest defilada reprezentujacych swoéj kraj sportowcow, za$
punktem kulminacyjnym wydarzenia jest zapalenie znicza
olimpijskiego. Ta sytuacja jest zjawiskowa, wyjatkowa i niesie
przestanie. Zawsze zapala go osoba zastuzona.

MILANO/CORTINA 2026
W tym roku odbyty si¢ igrzyska zimowe we Wtloszech - w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo, ale dyscypliny byly rozmieszczone po catych wiloskich Alpach. Polska zdobyta
cztery medale, z czego trzy zdobyt 19-letni Kacper Tomasiak, skoczek narciarski.

POLSCY OLIMPIJCZYCY
Pierwsza osoba, ktora zdobyta medal dla polski, byta Halina Konopacka (dyskobolka),
ale za to najwiecej ztotych medali zdobyt Robert Korzeniowski (lekkoatleta, chodziarz).
Natomiast najwigcej medali z IO przywiozta dla Polski Irena Szewinska -7 medali, z tego trzy
ztote (lekkoatletyka). W sumie Polska zdobyta ponad 300 medali (z igrzysk letnich 1
zimowych).

CIEKAWOSTKI
Pigciobdj nowoczesny zadebiutowal na IO w Sztokholmie w 1912 roku. Jego tworca
byl Pierre de Coubertin (Francuz, wskrzesiciel nowozytnych igrzysk). Mezczyzna zainspirowat
si¢ doswiadczeniami francuskiego kawalerzysty (Zotnierza) walczacego na linii wroga z XIX
wieku. Miat on: przemieszcza¢ si¢ konno (jazda konna), walczy¢ mieczem (szermierka) i
pistoletem (strzelectwo), ptywac oraz biegac.



Kolejnym ciekawym faktem bylo zjawiskowe otwarcie igrzysk olimpijskich, a
doktadnie zapalenie znicza olimpijskiego w 1992 roku w Barcelonie. Paraolimpijski tucznik
strzelil ptongca strzatg nad stadionem, na ktorym odbywata si¢ ceremonia, zapalajac znicz.

Podczas igrzysk olimpijskich w Pekinie w 2008 roku Michael Phelps przeszedt do
historii zdobywaja az 8 ztotych medali. Lacznie podczas wszystkich olimpiad zdobyt 23 ztote
medale w plywaniu.

Halina Konopacka przywiozla pierwszy zloty medal dla Polski podczas igrzysk
olimpijskich w Amserdamie’28, ale juz Kazimierz Wierzynski, ktory réwniez zdobyt zloto, nie
stal si¢ az tak stawny. Moze dlatego, ze jego konkurencjg byt konkurs sztuki 1 poezja, ktore to
od wielu lat nie sg juz konkurencja olimpijska.

Dlaczego Polska zadebiutowata dopiero na igrzyskach olimpijskich w 1924 roku w
Atenach? Odpowiedzi na to pytanie jest wiele, np. dlatego, ze dopiero w 1918 roku Polska
odzyskata niepodleglos¢. Z kolei jeszcze wezesniej, w 1916 roku, olimpiada zostata odwotana
z powodu trwania I wojny $wiatowej. W 1920 roku Polska rowniez nie mogta wystapi¢ na
zawodach, poniewaz toczyta wojne¢ z Rosjanami.

Kolejng ciekawostka jest maraton w 1904 roku. Biegacz Fred Lorz wygrat maraton, ale
okazalo sie, ze cze$¢ trasy przejechal samochodem. Na szczg$cie zostat zdyskwalifikowany.
Reprezentanci Jamajki zadebiutowali na igrzyskach olimpijskich w Calgary w Kanadzie.
Przyjechali prosto z tropikalnej wyspy, gdzie temperatura nie spada ponizej 15 stopni. Druzynie
udalo si¢ zaja¢ 14 miejsce w bobslejach.

SZCZECINSCY OLIMPIJCZYCY
Szczecinscy olimpijczycy to, np. Marek Kolbowicz i Konrad Wasielewski, dwaj
wioslarze, ktorzy przywiezli ztoto z Aten w 2004 roku. Monika Pyrek-Rokita (skok o tyczce)
jest bytg uczestniczkg czterech igrzysk olimpijskich (2000, 2004, 2008, 2012). Mamy nadzieje,
ze absolwentke naszej szkoty - Zofig Gaborska, $wiezo upieczong mistrzyni¢ Polski w skoku o
tyczce, zobaczymy na kolejnych letnich igrzyskach. Zyczymy powodzenia na
lekkoatletycznych zawodach.

PRZYSZLE OLIMPIADY
Najblizsze igrzyska olimpijskie odbeda si¢ w Los Angeles w 2028 roku, a kolejna
olimpiada zimowa odbedzie si¢ we francuskich Alpach w 2030 roku.

Marysia Gosciniak, klasa 7

Coraz czeSciej na szkolnym korytarzu widzimy, jak uczniowie
klasy czwartej graja w szachy. A co to za gra?

Szachy - to gra strategiczna dla dwoch osob, ktorej gtownym celem jest
zamatowanie krola przeciwnika, czyli postawienie go pod atakiem,
przed ktorym nie ma ucieczki.

Jak poprawnie ustawi¢ pionki na planszy:



W sktad kompletu szachowego wychodza 32
bierki: 16 biatych 1 16 czarnych. Kazdy gracz
dysponuje 1 krolem, 1 hetmanem (krolowa),
dwoma wiezami, dwoma goncami (laufami),
dwoma skoczkami (konmi) oraz 8 pionami. Figury
dzieli si¢ na cigzkie (hetman, wieza) 1 lekkie
(skoczek, goniec). Ustawione sg na dwoch
pierwszych liniach: wieze w rogach, obok skoczki
1 gonce a w centrum hetman i krdl, w kolejnej linii
ustawiamy same piony.

Jak poruszaja si¢ poszczegolne figury:

Piony poruszaja si¢ o jedno pole naprzod, lecz na poczatku rozgrywki moga o dwa, a

bija na ukos.
Wieza po liniach prostych.
Goniec po przekatnych.

Hetman, czyli krolowa, w dowolnym kierunku (prosto i na ukos).

Krol o jedno pole.

Skoczek (kon) w ksztatcie litery ,,L” i jako jedyny przeskakuje inne figury.

Ciekawostki i pochodzenie szachow

Szachy wywodzg si¢ z potnocno-zachodnich Indii, gdzie okoto V-VI wieku n.e. powstata gra o
nazwie ,,czaturanga”. Byla ona symulacjg wojsk ladowych (piechota, kawaleria, stonie,
rydwany). Stuzyta jako instruktarz wojenny oraz gra strategiczna dla elit. Z Indii gra trafita do
Persji, a nastepnie trafita do §wiata arabskiego i Europy.

Czy szachy zwi¢kszaja 1Q?

Wiele badan wykazuje, ze tak, zwlaszcza u dzieci. Grajmy wiec w szachy!

Paulina Studniak, klasa 7

zrodto: Internet



Dubaj- jeszcze niedawno wymarzony raj dla turystow!

W 2025 roku bylam wraz z ciociag Angelika,
wujkiem Stasiem 1 dwiema kuzynkami Wiktorig i
Aurorka na wakacjach w Dubaju.

Dubaj to najwicksze miasto w panstwie
Zjednoczone Emiraty Arabskie, potozone nad Zatoka
Perska na Potwyspie Arabskim. Jeszcze na poczatku XX
wieku byt to niewielki port 1 osada rybacka. Mieszkancy
zajmowali si¢ gléwnie potowem ryb, handlem oraz
potowem peret.

Z biegiem lat miasto zaczelo si¢ jednak bardzo
szybko rozwija¢. Duzy wplyw na rozwdj Dubaju miato
odkrycie ropy naftowej oraz rozwoj handlu
migdzynarodowego 1 turystyki. Dzigki duzym
inwestycjom w infrastrukturg, transport i nowoczesne

budownictwo Dubaj stal si¢ jednag z najbardziej
| nowoczesnych metropolii na $wiecie.

Obecnie w Dubaju mieszka ponad
trzy miliony ludzi. Co ciekawe, duzg czes¢
mieszkancOw stanowiag obcokrajowcy,
ktérzy przyjechali tu z réznych krajow w
poszukiwaniu pracy. Jezykiem urzgdowym
jest arabski, jednak w codziennym Zyciu
bardzo czgsto uzywa si¢ takze jezyka
angielskiego. Walutg obowigzujaca w
kraju jest dirham. Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Klimat w Dubaju jest
pustynny, dlatego przez wigkszos¢ roku
panuja tam bardzo wysokie temperatury.
Latem temperatura czgsto przekracza 40°C, natomiast zimy sg ciepte i stoneczne.




Dubaj jest znany przede
wszystkim z bardzo
nowoczesnej architektury i
imponujacych projektow
budowlanych.

Najbardziej znanym
symbolem miasta jest Burj
Khalifa, ktory jest najwyzszym
budynkiem na $wiecie. Ma on
ponad 828 metrow wysokosci i
ponad 160 pieter.

W budynku znajdujg si¢
biura, apartamenty, restauracje
oraz tarasy widokowe, z
ktorych  mozna  podziwiaé
panoram¢ miasta i okolicznej
pustyni.

Kolejng bardzo znang
atrakcja Dubaju jest sztuczna wyspa Palm Jumeirah, ktora zostala zbudowana na morzu 1 ma
ksztalt ogromnej palmy. Na wyspie znajduja
si¢ luksusowe hotele, restauracje oraz
prywatne wille. Jednym z najbardziej znanych
hoteli na tej wyspie jest Atlantis The Palm,
ktéry jest popularnym miejscem wypoczynku
| dla turystow z calego swiata.

W Dubaju mozna zobaczy¢ rowniez

" wiele ciekawych obiektow religijnych 1
kulturalnych. Jednym z nich jest Meczet
Jumeirah, ktory  jest  jednym z
najpigkniejszych meczetbw w miescie 1
przyktadem tradycyjnej architektury
islamskiej. Meczet ten jest wyjatkowy, poniewaz moga go zwiedza¢ takze osoby innych religii.




Bardzo popularnym miejscem wsrdd turystow jest ogromne centrum handlowe Dubai
Mall. Jest to jedno z najwickszych centrow handlowych na §wiecie. Oprocz setek sklepow
znajdujg si¢ tam rowniez restauracje, kino, lodowisko oraz wielkie akwarium — Dubai
Aquarium & Underwater Zoo, w ktorym mozna zobaczy¢ wiele gatunkoéw ryb 1 innych zwierzat
morskich. Tuz obok centrum handlowego znajduje si¢ takze stynna Dubai Fountain, czyli
najwigksza tanczaca fontanna na Swiecie. Wieczorami odbywaja si¢ tam pokazy wody, $wiatta
1 muzyki, ktore przyciagaja wielu turystow.

Dubaj jest réwniez waznym centrum transportowym i gospodarczym. W miescie
znajduje si¢ jedno z najwigkszych lotnisk na §wiecie — Dubai International Airport. Lotnisko to
obstuguje miliony pasazerdw rocznie i taczy wiele krajow na réznych kontynentach.

Dzigki szybkiemu rozwojowi, nowoczesnej architekturze oraz licznym atrakcjom
turystycznym Dubaj stat si¢ jednym z najbardziej znanych i najczeséciej odwiedzanych miast na
swiecie. Przyciaga turystow luksusem, nowoczesno$cia oraz wyjatkowymi budowlami. Jest
takze symbolem bardzo szybkiego rozwoju i nowoczesnego stylu zycia.

Wraz z rodzing spedzitam w tym
mie$cie wspanialy czas. Odpoczgtam na
picknych plazach, zobaczytam nowoczesna
architektur¢ Dubaju, zwiedzitam ciekawe
miejsca. Niektore chwile utrwalitam na
zdjeciach, ktore wkleitam w artykut.

Ciesze si¢, ze zobaczytam te miejsca
jeszcze z jednego powodu. Obecnie Dubaj
nie jest juz bezpiecznym rajem dla turystow,
gdyz na Bliskim Wschodzie trwa wojna.
Wystgpuje w tym rejonie zagrozenie
wojskowe, paraliz lotniska. Ministerstwo
Spraw Zagranicznych zaleca, aby unikad
podrézy do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich.

Laura Zietek, klasa 7



Przeprowadzitam sond¢ uczniowska w klasie VIII, w ktorej uczy si¢
20 ucznidw. Wszyscy w klasie juz pomatu myslg nad wyborem szkoty
ponadpodstawowej. Pytaniem, na ktore odpowiadali, byto:

,,Do jakiej szkoty sredniej chciatbys/chciatabys sie dostac?”
Oto odpowiedzi, ktére otrzymatam:
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Egzamin 6smoklasisty to jedno z pierwszych powazniejszych wyzwan w zyciu ucznia.
Cho¢ wielu osobom wydaje si¢ bardzo trudny i stresujacy, odpowiednie przygotowanie moze
sprawi¢, ze stanie si¢ duzo tatwiejszy. Warto zacza¢ nauk¢ wczesniej i korzystaé ze
sprawdzonych sposobdw, ktore pomagaja utrwali¢ wiedzg 1 nabra¢ pewnosci siebie!

Pierwszym krokiem jest dobra organizacja nauki. Najlepiej zaplanowac sobie
powtorki z kazdego przedmiotu, czyli z jezyka polskiego, matematyki oraz jezyka obcego.
Mozna, na przyktad ustali¢, ze w jednym tygodniu powtarzamy lektury i pisanie wypracowan,
w innym zadania matematyczne, a w kolejnym stownictwo z jezyka obcego. Dzigki temu nauka
jest bardziej uporzadkowana, tatwiej zapamigta¢ materiat i nie ma lgku przed pogubieniem si¢
w notatkach.

Bardzo pomocne s3 takze repetytoria i ksiazki przygotowujace do egzaminu.
Znajduja si¢ w nich najwazniejsze zagadnienia, przykltadowe zadania oraz wskazoéwki, jak
rozwigzywac rozne typy polecen. Korzystajac z takich materialow, mozna szybko sprawdzic,
ktore tematy sg juz dobrze opanowane, a nad ktorymi trzeba jeszcze popracowac

Kolejnym skutecznym sposobem jest rozwigzywanie arkuszy z poprzednich lat.
Dzigki temu uczniowie moga zobaczy¢, jak naprawde wyglada egzamin i jakie zadania
pojawiajg si¢ najczesciej. Warto sprobowac rozwigzywac takie arkusze w okre§lonym czasie,
aby przyzwyczai¢ si¢ do warunkow egzaminacyjnych.

REGULARNOSC!! Czyli co$, o czym nie mozemy zapominaé¢! Lepiej jest sie uczy¢
troch¢ kazdego dnia, niz zostawia¢ wszystko na ostatni moment. Nawet krotkie, ale
systematyczne powtorki, pomagaja utrwali¢ wiedzg, zmniejszajg stres przed egzaminem i
powoduja, ze mamy wystarczajaco duzo czasu, by przepracowac co$, co nam nie wychodzi.

Jako jedng z najwazniejszych rzeczy jest pamigc o tym, ze przygotowanie do egzaminu
to nie tylko nauka, ale rowniez odpoczynek i dbanie o zdrowie. Sen, ruch i chwile relaksu
pomagaja lepiej si¢ skoncentrowac i sprawiaja, ze nauka jest bardziej efektywna. Nie siedzmy
wiec do poznych godzin, bo ,,mamy wen¢ na nauke”, ,,musimy jeszcze zrobi¢ to”’, bo mozna
tym tylko pogorszy¢ efekty!

Egzamin 6smoklasisty nie musi by¢ powodem do wielkiego stresu. Wystarczy dobra
organizacja, regularna nauka oraz korzystanie z odpowiednich materiatéw. To wtasnie dzigki
temu kazdy uczen moze podejs¢ do egzaminu i osiggnag¢ dobre wyniki! A naszym
6smoklasistom zyczymy powodzenia!

Manu Sobolewska, klasa 7



Uczennice klasy piatej, po pysznym obiedzie w stotowce szkolnej, spontanicznie
napisaty wiersz o znaczacym tytule ,,Schabowy”. Zapraszamy do lektury,
z przymruzeniem oka ©
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USMIECHNIJ SIE

Jas pisze list do Malgosi:

Nie jem $niadania, bo mysle¢ o tobie,

Nie jem obiadu, bo myslg o tobie,

Nie jem kolacji, bo myslg o tobie,

Nie §pie w nocy, bo ... JESTEM GLODNY!!!

- Czy zostaniesz moja zong? - pyta chtopak swoja dziewczyne.

- Nie wyjde za ciebie. M¢j przyszty maz musi umie¢ dobrze gotowac, prac, sprzatac, robic
zakupy, patrze¢ we mnie jak w tecze, wypetnia¢ wszystkie moje zyczenia...

- Rozumiem. Cofam mojg propozycj¢. Pozwol jednak, ze przez chwilg pozostang jeszcze na
klgczkach 1 pomodle¢ si¢ za tego biedaka...

Piszg dla Was:

Manuela Sobolewska, klasa 7, Julia Tarczynska, klasa 7, Julia Abramowska- Gotab, klasa 6, Maria Gosciniak,
klasa 7, Lena Adamiak, klasa 7, Laura Zigtek, klasa 7, Paulina Studniak, klasa 7, Maja Martyniuk, klasa 7, Zofia
Ordysinska, klasa 8.

Opiekun: Patrycja Poniewaz
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