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Oddajemy w Wasze rece kolejny numer gazetki szkolnej. Mamy nadzieje, ze
»Wiesci spod lasu” okaza si¢ dla Was ciekawg lekturag. Mimo wielu
obowiazkow szkolnych i pozaszkolnych staramy sie¢ pisa¢ dla Was artykuly,
ktore- wierzymy w to mocno- z przyjemnoscia przeczytacie. Dla nas praca
przy redagowaniu gazetki jest mila ,,przygoda” dajaca duzo satysfakcji i
radosci. Jesli chcecie dolaczy¢ do naszego grona- zgloscie si¢! Czekamy na
Was! A teraz- czytajcie!

Redakcja




14 pazdziernika obchodzony jest Dzien Edukacji Narodowej zwany potocznie Dniem
Nauczyciela. Jest to polskie swieto oSwiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione w 1972
roku. Upami¢tnia rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowej utworzonej z
inicjatywy krola Stanislawa II Augusta Poniatowskiego i zrealizowanej przez Sejm
Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku. Z tej okazji chcialabym krotko przyblizy¢
Wam histori¢ oSwiaty w Polsce.

Historia o$§wiaty w Polsce to opowies¢ o walce o wiedzg, wolnos¢ 1 rozwdj
spoleczenstwa.

Poczatki.

Pierwsze szkoly w Polsce powstawaly juz w S$redniowieczu przy klasztorach
1 katedrach. Uczyly glownie laciny, pisania, czytania i religii. W 1364 roku krol Kazimierz
Wielki zatozyl Akademie¢ Krakowska — dzisiejszy Uniwersytet Jagiellonski, jeden z
najstarszych w Europie.

Oswiata w czasach zaborow.

Podczas zaboréw (1795-1918) edukacja stata si¢ narzedziem walki o polskos¢. Wiadze
zaborcze czesto zakazywaty nauki w jezyku polskim, ale Polacy organizowali tajne komplety,
dzigki ktorym mtodziez mogla poznawac historig i literatur¢ ojczysta.

IT Rzeczpospolita i czasy PRL.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku zaczgto tworzy¢ nowoczesny system
szkolny. Wprowadzono obowigzek szkolny i nowe programy nauczania. W czasach PRL
szkoty byly podporzadkowane ideologii, ale jednocze$nie dostgp do edukacji stat sie
powszechny.

Wspolczesnos¢.

Po 1989 roku polska oswiata przeszta liczne reformy. Szkoty staty si¢ bardziej otwarte,
pojawity si¢ nowe metody nauczania, komputery i jezyki obce. Dzi$ polska edukacja stawia na
kreatywnos¢, samodzielnos¢ i rozwoj osobisty uczniow.

Historia polskiej o$wiaty pokazuje, jak wazna jest nauka i1 jak wiele poswigcen
wymagata, bySmy dzi§ mogli si¢ uczy¢. Dzieki wysitkowi wielu pokolen mozemy zdobywac
wiedze 1 rozwija¢ swoje pasje.

Julia Tarczynska, klasa 7
Z okazji minionego juz Dnia Nauczyciela zyczymy wszystkim pracownikom naszej

szkoly wytrwaloSci i satysfakcji, zas uczniom checi zdobywania wiedzy i ciekawosci
Swiata!



POEZJA NA CO DZIEN

Wiersz o wielkiej wdziecznosci
Konstanty Ildefons Galczynski

W zyciu to takie proste:
przyszedt cztowiek, reke uscisnal, podzickowat,
ale w poezji trudniej,
poezja to trudne stowa.

Uscisk dtoni to jedna chwila,
gest paru sekund,
ale poezja ma by¢ jak drzewo, co si¢ schyla
nad nurtem naszego wieku;
1 ptaki maja by¢ na tym drzewie,

1 promieni stonecznych wiele.
Ja w tym wierszu wypowiadam calego siebie

dla was 1 0 was, nauczyciele;

fizycy 1 matematycy,
polonisci 1 biologowie,
pochwate waszej pracy
$piewam w goragcym stowie.

Bezmierny moj dtug wdzigcznosci,
wiec strof mi potrzeba jak w sloncu grajaca kapela,
zeby po calym kraju rozstawit sig, rozgtosit
wysitek nauczyciela.
Jakze nie pisa¢ wiersza,
jakze nie ptonaé w podziece
za $wiatlo, co si¢ rozszerza,
za dar najpickniejszy, za wiedzg!

Nasz $wiat jest stonecznym $wiatem,
nasz $wiat na wiedzy stoi —
1 dlatego dzi$ wienczg os§wiate,
o0 przyjaciele moi!



https://poezja.net/autor/konstanty-ildefons-galczynski/
https://poezja.net/zycie-agnieszka-osiecka/
https://poezja.net/drzewo/
https://poezja.net/ptaki/
https://poezja.net/wiersze/
https://poezja.net/przyjaciele/

30 pazdziernika obchodziliSmy Dzien Chlopaka. Jest to bardzo popularne swi¢to wsrod
mlodych osob i nastolatkéw. Czesto i chetnie Swietujemy w szkolach. Jest to doskonala
okazja do wyjs¢ integracyjnych i klasowych zabaw. Lubimy obchodzi¢ Dzien Chlopaka,
bo nie tylko chlopcy dobrze si¢ wtedy bawia. W naszej szkole tez poszczegolne klasy
Swietowaly ten dzien. Bylo wesolo i smacznie.

A czy wiecie, Ze na ten dzien przypadaja tez inne, nietypowe Swieta, jak na przyklad
Dzien Copywritera lub Mi¢dzynarodowy Dzien Podcastow? ©

DZIEN CHLOPAKA W ROZNYCH KRAJACH

W niektorych krajach obchodzi si¢ ten dzien inaczej, np. w odmienne dni, czgsto z
roznymi tradycjami.

Jak obchodzony jest ten dzien w roznych krajach?

Dzien Chtopaka nie jest $wietem narodowym obchodzonym tego samego dnia w
kazdym kraju, w Polsce przypada on 30 wrzes$nia, a na przyktad w Wielkiej Brytanii 1 Irlandii
5 kwietnia, w Brazylii 15 lipca, w Indiach i Meksyku 19 listopada, 5 maja w Japonii (Swigto
Tango-no Sekku).

Swieto Tango-no Sekku w Japonii: obchodzone niegdy$ piatego dnia piatego miesiaca
wedhug chinskiego kalendarza ksi¢zycowego. Po wielu zmianach na przestrzeni dziejow jest to
obecnie Dzien Dziecka.

W Japonii $wigto chlopakow jest cze$cig Dnia Dziecka i wigze si¢ z tradycjami, takimi
jak zawieszanie ozdob w ksztalcie karpi. Japonczycy wierza, ze dzieci sg ich przysztoscia,
dlatego dbaja o odpowiednie obchody. Tego dnia rodzice modlg si¢ o ich zdrowie 1 dobrg
przysztos$¢, wreczaja im tez stodkie przysmaki. Synowie sg wtedy gospodarzami przyjecia,
podczas ktérego goszcza swoje siostry i rodzicoéw. Mogag wtedy tez okaza¢ wdzieczno$¢ za trud
wychowania i troske.

A w innych krajach rowniez i Polsce zazwyczaj jest to okazja do wreczania drobnych prezentow
1 sktadania zyczen.

Jak obchodzimy Dzien Chlopaka w Polsce?

Obchodzi si¢ go glownie w szkotach, ale takze obchodza go pary. Popularne sg imprezy
tematyczne takie jak, np. dyskoteki, konkursy lub zawody, na ktoérych dziewczyny wreczaja
drobne upominki kolegom i chtopakom.

Paulina Studniak, klasa 7

30 wrzesnia

Dzien Chtopaka




A przed nami...Halloween!

@ Historia Halloween @

Halloween to $wieto obchodzone 31 pazdziernika, ktére wywodzi si¢ ze
starozytnego celtyckiego $wieta Samhain. Ponad dwa tysigce lat temu Celtowie
wierzyli, ze wlasnie tego dnia granica miedzy §wiatem zywych a zmartych staje si¢
cienka, a duchy moga powraca¢ na ziemi¢. Aby je odstraszy¢, ludzie przebierali si¢ w
dziwne stroje i rozpalali ogniska.

Z czasem $wigto to zaczgto si¢ mieszac z tradycjami chrzes$cijanskimi 1 przenikac
do kultury ludowej, a jego forma ewoluowata, szczegdlnie w krajach anglosaskich.
Najwieksza popularno$¢ Halloween zyskato w Stanach Zjednoczonych, gdzie stato si¢
dniem pelnym dekoracji, przebieranek, dyh 1 zabaw.

Do Polski Halloween przywedrowato w latach 90. gltéwnie dzigki filmom,
telewizji 1 wplywowi kultury amerykanskiej. Na poczatku budzilo kontrowersje,
poniewaz bylo postrzegane jako obce naszej tradycji. Jednak z biegiem lat zyskato
popularno$¢, zwlaszcza wsrod dzieci i miodziezy. W szkotach coraz czgsciej
organizowane sg bale przebierancow, klasy sa dekorowane dyniami i duchami, a
Halloween staje si¢ okazja do zabawy, a nie §wietem religijnym.

Dzi§ Halloween w Polsce to po prostu sposob na ciekawg, troch¢ straszng, ale
wesotg zabawe w gronie znajomych i rodziny. Cho¢ nie kazdy je obchodzi, coraz wigcej
osob traktuje je jako okazje do kreatywnosci, przebierania si¢ i1 spgdzenia czasu w
nietypowy sposob.

AL EgsWEES

. Zosia Ordysinska, klasa 8 .



,DZIADY”- fragment

CZESC II

GUSLARZ - STARZEC PIERWSZY z CHORU - CHOR WIESNIAKOW I WIESNIACZEK -

CHOR
Ciemno wszedzie, glucho wszedzie,
Co to bedzie, co to bedzie?

GUSLARZ

Zamknijcie drzwi od kaplicy
I stancie dokota truny;
Zadnej lampy, zadnej §wiécy,
W oknach zawie$cie catuny.
Niech ksiezyca jasnos¢ blada
Szczelinami tu nie wpada.
Tylko zwawo, tylko $miato.

STARZEC
Jak kazates, tak sig¢ stato.

CHOR
Ciemno wszedzie, glucho wszgdzie,
Co to bedzie, co to bedzie?

GUSLARZ

Czyscowe duszeczki!

W jakiejkolwiek $wiata stronie:
Czyli ktéra w smole plonie,
Czyli marznie na dnie rzeczki,
Czyli dla dotkliwszej kary

W surowym wszczepiona drewnie,
Gdy ja w piecu gryza zary,

I piszczy, i ptacze rzewnie;
Kazda spieszcie do gromady!
Gromada niech si¢ tu zbierze!
Oto obchodzimy Dziady!
Zstepujcie w swiety przybytek;
Jest jalmuzna, sg pacierze,

I jedzenie, i napitek.

CHOR
Ciemno wszedzie, glucho wszgdzie,
Co to bedzie, co to bedzie?

KAPLICA, WIECZOR

There are more things in Heaven and Earth,
Than are dreamt of in your philosophy.

Shakespeare

Sa dziwy w niebie 1 na ziemi, o ktorych

ani $nito si¢ waszym filozofom.



Wvwiad 7 d7z1adlkiem

W tym roku szkolnym rozpoczgtam swoja ,,przygod¢” przy redagowaniu gazetki
szkolnej. Dhugo zastanawiatam si¢ nad tematem 1 osobami, z ktérymi chcialam zrobi¢ wywiad.
W mojej rodzinie jest bardzo duzy wybor ciekawych i bardzo warto$ciowych oséb. Moze bede
si¢ chwali¢, ale w mojej rodzinie jest wielu lekarzy, prawnikdw czy profesorow, wigc wybor
nie byt fatwy. Jednak ostatecznie padto na mojego dziadka, tate mojego taty. Moj dziadek
nazywa si¢ Zbigniew Zietek. Bardzo go kocham. Jest ze mng od poczatku, od moich narodzin.
Opiekowal si¢ mna, gdy bytam malutka i teraz, kiedy jestem juz nieco zbuntowang nastolatka.
Poznatam go bardzo dobrze. Jest wrazliwym 1 zabawnym dziadkiem 1 nigdy mi nie odmawia,
jesli go o co$ poprosze, oczywiscie, zdaniem dziadka, w stusznej sprawie. M6j wybor na niego
padl nie dlatego, Ze jest lekarzem, ordynatorem, nauczycielem akademickim, profesorem
medycyny, ale dlatego ze jest bardzo madrym czlowiekiem. Przy okazji chciatam powiedzie¢,
ze bytam z moim dziadkiem w Patacu Prezydenta Rzeczpospolitej Polski, kiedy odbierat z rak
Pana Prezydenta Andrzeja Dudy dyplom nadania mu tytulu profesora. Bardzo lubi¢ z nim
rozmawiac i jezeli mam jaki§ problem, to pomaga mi, daje rady. Czuje jego opieke i mitos¢.
Chciatabym takze, aby ten wywiad wniost co§ nowego w zycie czytajacych moja rozmowe z
dziadkiem Zbysiem.

Ja na spacerze z moja kuzynka Aurunia; zdjecie robil nam dziadek (mamy po 4 lata).

Dziadku, jakim byles uczniem, gdy byles w moim wieku?

Uczytem si¢ bardzo duzo i bardzo dobrze. W klasie bytem najlepszym uczniem. Prawie nigdy
nie opuszczatem swoich lekcji. No, chyba ze bylem chory. Nauka sprawiata mi wielka frajde.
Razem z kartkami moich ksiagzek odkrywatem $wiat, ktory istniat wokol mnie. To byt okres,
gdzie nie byto internetu, telefonéw komoérkowych i ten $wiat przedstawiali nam nasi
nauczyciele. Z tego tez powodu bardzo szanowatem moich nauczycieli, ktorzy cieszyli si¢ u
mnie wigkszym autorytetem niz nawet moi rodzice. No, (dziadek w tym miejscu si¢ za§miat)
moze nawet mieli taki sam autorytet, jaki miata u mnie moja najukochansza babcia —
Walentyna. Tu chciatem rowniez podkresli¢, ze u mnie obowigzywata zasada: najpierw nauka,



odrobienie zadan domowych, a dopiero zabawa, bieganie z kolegami i kolezankami po
podworku.

Czy miales$ duzo kolegow i kolezanek? Czy byles lubiany?

W moich czasach nie bylo komoérek, komunikatorow, twiterow czy facebookow. Za moich
czasOw jednym komunikatorem, umownie nazywajac, byla szkota i podworko — czyli wspolne
przebywanie. Mialem duzo kolegow i kolezanek. Bytem, tak mi si¢ wydaje, lubianym kolega,
1 to nie tylko dlatego, ze jak moi koledzy nie odrobili zadan domowych, to dawatem im
»sciagac”, tzn. spisywac¢ zadania domowe czy podpowiadatem na klasowkach, ale dlatego ze
bawilem si¢ z nimi na przerwach, gratem z nimi w pitke, $mialiSmy si¢ z prostych rzeczy.
Bytem ich kumplem. Bylo nas pelno wszg¢dzie w szkole, na podwoérku, na trzepaku /trzepak to
byto takie urzadzenie to trzepania dywanow/. Mysle, ze dzisiaj wspolna zabawa, ruch bytaby
ta rzecza, ktora taczylaby bardziej niz komoérka, SMS, czy tweet. Bezposrednie relacje sg duzo
wazniejsze niz relacje elektroniczne (znowu $miech dziadka).

A miales jakichs$ ,,wrogow”?

Jak w zyciu, byli tez koledzy czy kolezanki, ktorzy niespecjalnie mnie lubili. Wynikalo to z
faktu, ze ja jako prymus — traktowany bylem jako potencjalny ,,donosiciel” naszej
wychowawczyni, a oni czasami byli na bakier z zasadami szkolnymi, cho¢by takimi jak palenie
papierosoOw. Tu przypomina mi si¢ zabawne zdarzenie, aby rozwia¢ ich podejrzenia, to
zapalitem z nimi papierosa, co skonczyto si¢ dla mnie fatalnie. Mieli$my lekcje biologii, na
ktorej pani nauczycielka mowita o szkodliwosci palenia, a przede wszystkim zapaleniu po raz
pierwszy. Miatem te wszystkie objawy, o ktérych mowita pani nauczycielka — chciato mi sig¢
wymiotowaé, bolata mnie gtowa i nie moglem si¢ skupié. Nie uszio to uwadze prowadzacej
lekcje, gdyz pod koniec lekeji spytala mnie, czy dobrze si¢ czuje. Do dzisiaj zadaj¢ sobie
pytanie, czy warto bylto, mysle, ze chyba tak, bo ci tobuzy, gdy widza mnie po wielu latach,
witajg si¢ ze mna.

A propos, jakie zagrozenia czyhaly na uczniow w szkole?

Oproécz wspomnianych papieroséw, byt tez alkohol. Oczywiscie nie w szkole, tylko po.
Problem ten dotyczyt tylko waskiej grupy ucznidow, tzw. przero$nietych uczniow, ktorzy
powinni swojg edukacje na poziomie szkoty podstawowej skonczy¢ duzo wczesniej, a przez
powtarzanie klas opoznienie to czasami zamykato si¢ w 2-3 latach.

Nie byto u nas probleméw z narkotykami, one nie istnialy w naszej §wiadomosci, a to niestety
obecnie straszny problem i przyczyna wszystkich nieszczes¢. Mysle, ze dobre wzajemne relacje
z kolezankami 1 kolegami, ich ostrzezenia moga ustrzec dzieci przed tym zjawiskiem. Innym
naszym zagrozeniem byly tzw. bojki szkolne, ktore na szczgécie najczesciej konczyly sie
siniakami 1 guzami. Tu chciatem podkresli¢, ze za moich czasow nie byto zjawiska ,,szkolnego
bullingu”, naszych mlodszych kolegéw 1 kolezanki otaczaliSmy opieka. Dziewczynki, nasze
kolezanki w ogdle nie wywotywaly ani nie uczestniczyly w tzw. burdach szkolnych. Teraz
niestety wida¢ duzg przemoc panujgca wsrod dziewczynek.

A jak wspominasz swoj okres w szkole Sredniej?

Okres szkoty $redniej wspominam raczej dobrze, chociaz przypadal on na czas dojrzewania 1
,burzy hormonalnej”. Pierwszy rok, pami¢tam, ze ukonczylem bardzo dobrze. W rankingu
$rednich ocen zajatem 6. miejsce wsrdd wszystkich ucznidéw mojego liceum. Otrzymatem
nawet stypendium za nauke. Za te pienigdze moi rodzice kupili mi radio tranzystorowe. P6Zniej
juz bylo tylko gorzej. Rozrabialem troche, ,,popisywalem” si¢ przed moimi kolezankami i
kolegami. Wraz z dojrzewaniem pojawito si¢ zainteresowanie moimi kolezankami, to gtéwnie
dla nich robitem niektére rzeczy, powszechnie uwazane przez naszych nauczycieli za



niestosowne, natomiast wsrod kolezanek wzbudzaty salwe §miechu. Nie bylem nieuprzejmym,
zle wychowanym uczniem, dalej szanowalem moich nauczycieli, niektorych wrecz
uwielbialem 1 czekatem na lekcje z utgsknieniem, jak np. z biologii czy chemii. Szczeg6lng
uwage dalej przywigzywatem do matematyki, ktorag uwazam za krolowa nauk, poniewaz
sprawdza naszg inteligencj¢ i to zawsze bylo dla mnie takim ,,challengem”. Pamig¢tam jedna z
naszych wycieczek szkolnych, gdy bylismy w Krakowie 1 zwiedzalismy Dzwon Zygmunta.
Podczas zwiedzania pani przewodnik powiedziala, ze gdy dotkniemy serca Dzwonu Zygmunta,
to spelni si¢ kazda nasza prosba — no i ja dotknatem go, wypowiadajac zyczenie, abym byt
najlepszym uczniem z matematyki (§miech dziadka).

Byly niestety niektore przedmioty, do ktérych nie przywigzywatem duzego znaczenia i
zauwazytem, Ze to ci nauczyciele mieli zawsze najwigcej uwag do mnie. MieliSmy wspaniala
wychowawczynie, ktora takich rozrabiakow jak ja bronita na Radzie Pedagogicznej jak Iwica.
Zawsze pozostaje w mojej pami¢ci. Ukonczenie liceum przyjatem z wielka ulga, skonczyto si¢
dojrzewanie, pojawity si¢ pewne przemyslenia, refleksje, ktore nie do konca napawaty mnie
duma. Na potwierdzenie tego niech beda stowa mojej siostry, ktora takze zaczgta nauke w tym
liceum. Z resztg byta bardzo dobrg uczennica, spokojng i cichg. Siostra jest dzisiaj bardzo
szanowanym lekarzem. I to ona — pewnego razu spytata mnie: ,,Wiesz Zbyszek, wszyscy,
ktoérzy wyczytuja moje nazwisko, to zadaja mi pytanie, czy Zbyszek Zietek to moja rodzina.
Gdy odpowiadam im: tak — to oni majg takg dziwng mine, czy ty wiesz o co im chodzi?” ( ha,
ha -$miech dziadka) Nie, nie wiem, o co ich chodzi i nie staralem si¢ za bardzo jej to wszystko
wyjasni¢. Postanowilem zaciggna¢ nad pewnymi rzeczami zaston¢ milczenia i niech tak
pozostanie.Po zdaniu matury, ktoéra kosztowata mnie wiele zdrowia, zdalem bardzo dobrze,
rozumiatem juz wigcej. Zamknatem okres dojrzewania (uff !!), bylem juz troche spolaryzowany
co do mojej przysztosci. Chciatem studiowaé¢ medycyng, to byto moje marzenie duzo, duzo
wczesnie, zanim jeszcze rozpoczatem nauke w szkole podstawowe;.

Dziadku, a co pami¢tasz z okresu studiow?

To byt jeden z najtrudniejszych dla mnie okreséw zycia. Po dostaniu si¢ na moja ,,wymarzong
uczelni¢” autentycznie si¢ przestraszylem, czy dam radg. Tyle nauki, eksploracja obszardéw,
ktére byly dla mnie kompletnie nieznane. Nikt z mojej bliskiej 1 dalszej rodziny nie miat
stycznosci z medycyng. Obserwujac moich towarzyszy ,niedoli”, na wzajemnym si¢
wspieraniu nabieratem coraz wigkszej pewnosci siebie. Z kazdym rokiem nabieratem wigksze;]
wprawy w studiowaniu medycyny. Na studiach zakochatem si¢ po raz pierwszy i ostatni.
Jestem z nig do dzisiaj. Na studiach przyszta na $wiat moja najukochansza céreczka — Angelika.
Ona ze mng studiowata po nocach, przewracata mi kartki ksigzek (do dzisiaj mam jeszcze
niektore podreczniki, na ktorych pozostaje $lad dziatalno$ci mojej coreczki). Nie dziwie si¢
teraz, ze tez zostata lekarzem ($miech dziadka). Czasami, gdy brakowato $rodkow,
,dorabiatem” w studenckiej agencji pracy zwanej ,,Bratniakiem”. Teraz, gdy poréwnuje ilo§¢
czasu, ktory spedzitem z moja coreczka na studiach do czasy spedzonego z moim synkiem,
ktoéry urodzit si¢ po studiach, gdy juz pracowatem, to mysle, ze Angelika byta szcze$ciara.
Ukonczenie studiow otworzyto w moim zyciu, kolejne, upragnione drzwi.

Co to byly za drzwi?

Byty to drzwi do Uczelni Medycznej. To bylo moje najwigksze marzenie zawodowe. Zostatem
nauczycielem akademickim. Uczylem studentow medycyny i sam tez si¢ doksztalcatem.
Ukonczytem specjalizacje medyczne potrzebne mi do leczenia chorych oraz uzyskatem stopnie
naukowe, potrzebne mi do ksztalcenia studentow. Uzyskalem specjalizacje w zakresie
chirurgii, onkologii, urologii i transplantologii. Pierwszym stopniem naukowym, ktory
zdobylem, byt tytul doktora nauk medycznych. Potem przyszedt tytul doktora habilitowanego
1 uzyskanie statusu docenta, a ukoronowaniem tego wszystkiego byto uzyskanie, na podstawie



moich osiggni¢¢ naukowych, tytulu profesora w zakresie nauk medycznych, ktoéry mi wreczyt
Prezydent RP Pan dr prawa Andrzej Duda. Ten okres mojego zycia byl wspaniaty, miatem
ukochane moje dzieci Angelike 1 Rogera, marzenia, ze b¢dg studiowa¢ na Harvardzie (to tez
byto jedno z moich marzen, gdzie chcialbym studiowac). Bytem zdrowy, mtody, z ogromnym
zapatem do pracy, moich pacjentow, kochanych studentow. Niesamowitg frajde sprawiato mi
pisanie prac naukowych, odkrywanie nowych obszaré6w nauki o chorobach, pacjentach.

Dziadku, ktory z tych okresow byl dla Ciebie najwazniejszy? Czy to bylo uzyskanie
tytulu profesora?

To, co teraz powiem, to wcale nie truizm. Najwspanialszym okresem mojego zycia to byto
przyjscie na $wiat moich dzieci Angeliki i Rogera, a p6zniej ich dzieci, a moich wnuczek,
wymieni¢ w kolejnosci ich pojawiania si¢ na $wiecie: Wiktorii, Lauruni, Aurorki, Olivki i
Roézyczki. Sensem mojego zycia sg dzieci, ich rados$¢, krzyki, a czasami rozbrajajacy placz. Ty
tego jeszcze nie do konca rozumiesz, ale przyjdzie taka chwila, Ze zatesknisz za zatozeniem
rodziny, posiadaniem swoich dzieci. Dzieci sa ogromny akceleratorem, motorem naszych
dziatan, wiec to ich jakby odpowiedz, ich wdzigcznos¢ dla rodzicow. Kazda moja rados¢
zawsze byla zwigzana z wami — wasze pierwsze stowa, zabawna mowa, pierwsze kroczki po
tej planecie.

Oczywiscie uzyskanie tytutu profesora réwniez byto dla mnie wazne. Z czasem mysle, ze byto
to nawet wazniejsze dla Angeliki i Rogerka, ukazalem im, Ze pomimo przeciwnosci losow
trzeba walczy¢ o swoje. Mie¢ wiarg i ufa¢ Bogu.

Ostatnie pytanie: co chcialbys$ jeszcze zrobi¢, zdzialaé, czy moze cos powtorzy¢?

Moja kochana wnuczko, chcialbym moéc slysze¢ ponownie dzwonek szkolny, ktory
rozbrzmiewa w szkole podstawowej, a ja jako uczen siedzacy w tawce i denerwujacy si¢ przed
klasowka. Oddatbym wszystko, aby znowu by¢ na poczatku swojej drogi poznawania $wiata
poprzez szkole. Szkota dla mnie to magiczne miejsce, najwspanialsze. Oddatbym wszystko,
swoje tytuty, specjalizacje, caly swoj majatek, aby by¢ ponownie matym Zbysiem w 1. klasie
Szkoly Podstawowe;.

Ten beztroski czas szkoly, wspaniata atmosfera klasowa, nauka, czas spgdzony wspolnie z
ukochanymi rodzicami, rodzenstwem niech bedzie dla kazdego ucznia tym okresem, ktory
nalezy pamigta¢, doceniac i do ktérego bedzie si¢ stale wraca¢ potem w swoim juz dorostym
zyciu. Wiadomo, beda jakie§ tam troski Zycia codziennego, one zawsze nam towarzysza i
towarzyszy¢ beda, ale od czego ma si¢ dziadka, czy babcie? (ha, ha - Smiech dziadka).

Laura Zietek, klasa 7




Jesienna chandra ., .. ... « «o

krotsze, a stonce chowa sie
za chmurami, wielu z nas zaczyna odczuwac spadek nastroju. Brakuje nam energii, a
ulubione zajecia przestajg nas cieszy¢. To wiasnie jesienna chandra, czyli potocznie
mowigc — przygnebienie, apatia, spadek formy.

Skad sie bierze?

Jesienig nasz organizm dostaje mniej $wiatta stonecznego. To sprawia,
ze wytwarza sie mniej serotoniny — hormonu szczescia, a wiecej melatoniny —hormonu
snu. Nic wiec dziwnego, ze jesteSmy zmeczeni i zniecheceni.

Jak sobie z nig poradzi¢?

Na szczescie sg sposoby, by przegonic¢ jesienng chandre. Oto niektore z nich:
e Staraj sie codziennie wychodzi¢ na spacer, naturalne swiatto naprawde
pomaga.
o Wysitek fizyczny uwalnia endorfiny, ktére poprawiajg nastrg;.
e Jedz owoce i warzywa bogate w witaminy — szczegolnie te z witaming D i B.
e RODb to, co lubisz. Czasem warto obejrze¢ ulubiony film, poczyta¢ ksigzke czy
spotkac sie z przyjaciotmi.

Jesienna chandra moze dopasc¢ kazdego. Wazne, zeby sie nie poddawac! Wystarczy
troche ruchu, usmiechu i Swiatta, zeby od razu poczu¢ sie lepiej!

Julia Tarczynska, klasa 7




GRZYBY, GRZYBY, GRzYBY, ...

Rozne grzyby w lesie rosng pod debem, brzoza 1
sosna.

Borowiki, gotabki,
maslaki, kanie,
podgrzybki,

kozaki,

- takie grzyby do koszyka,
a trujacych si¢ unika.
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Kanie las opanowaty, ale
juz pozamiataty.

. =7 sromotniki bawig si¢
i ;/, w dziki 1 czubajki

4 kanie udajg, bo si¢ im
¢ nie podobaja.



W borach zas,
gdzie stare pienki,
w wielkich stadach
sg opienki.
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przeciez
niepotrzebne bedzie.

Juz sg grzybki pozbierane - zaraz bedzie gotowane.

©

Iga Szot, klasa 5

Dlaczego warto jes¢ grzyby?

Grzyby gtéwnie sktadaja si¢ z wody, wiec sa niskokaloryczne. Trzeba jednak pamietaé, ze sa
cigzkostrawne, a to za sprawg budulca - chityny, wielocukru o strukturze chemicznej podobnej
do celulozy, czyli btonnika. Chityny nie rozpuszczaja kwasy zoladkowe, dlatego grzyby
najpierw dhugo zalegaja w zotadku, a potem tylko przechodza przez nasz uktad pokarmowy.
Dostarczajg nam niewielkich ilosci soli mineralnych, zaleznie od tego, czy $ciotka, na jakiej
rosty, byta bogata w mineraty.

Grzyby pomagaja schudngé.
Grzyby sktadaja si¢ przede wszystkim z wody, dlatego ich przygotowanie nie wymaga uzycia
thuszczu. Wys$mienicie smakujg w sosie wlasnym. Sg wiec sprzymierzencami o0sob
odchudzajacych si¢. Sg idelane jako dodatek do dan, farszu pierogow, krokietow czy
nale$nikéw. Najmniej kalorii majg pieczarki (15 kcal na 100 g) i kurki (18 kcal na 100 g).
Grzyby wspierajg nasz uklad odpornosciowy.

Grzyby bogate sg w witaminy 1 przeciwutleniacze, majg dziatanie przeciwzapalne i chronig
organizm przed przezigbieniem, a poddawanie ich obrobce termicznej nie wpltywa na
zmniejszenie zawartosci cennych warto$ci odzywczych.

Grzyby dodaja urody ©.

Grzyby poprawiaja wyglad wloséw, skory 1 paznokci. Sprawiaja, ze skora staje si¢ bardziej
elastyczna. Zapobiegaja tez przesuszaniu si¢ naskorka.



Nastala juz jesien, oznacza to
krotszy dzien i dzdzysta, wilgotng
pore. Jednak dla mito$nikow tego
okresu jest to czas, kiedy
powietrze  pachnie nostalgia,
kolorowe liscie tanczg na wietrze, a kubek goracej herbaty staje si¢ codziennym rytuatem.
Jesien to idealny moment, by stworzy¢ wlasna playliste, ktora uchwyci wyjatkowy nastrdj tej
pory roku. Sprawdzcie propozycje utwordéw, ktore sprawia, ze nawet najbardziej pochmurny

dzien nabierze wyjatkowego uroku. -

KALINA
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,Jesienne roze - Irena Santor
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,,While My guitar Gently Weeps” — George Harrison

Pola Ziemann, klasa 8
Filmy na jesienne wieczory

Wkraczajac w nowa pore roku- juz przedostatnia w catym cyklu- wchodzimy w czas
podsumowania, mamy tendencje do snucia glgbokich przemyslen podczas wieczoréw w domu.
W powietrzu wisi nostalgia podsycana spadajgcymi li$¢mi, chetnie powracamy do przesziosci.
Nachodza nas refleksje o tym, jak nieublaganie ptynie czas. Jest to moment, w ktorym wcigz
pielegnujemy w pamigci ciepte miesiagce spedzone w promieniach stonca, nie dowierzajac, ze
rok, ktory tak niedawno si¢ zaczat, juz dobiega konca. Podczas ponurych, jesiennych dni ciepto
odnajdujemy gdzie indziej- w jesiennych, nastrojowych filmach i serialach. Oto niektore tytuty:

The Night Before Christmas Frankwnweenie Sleepy Hollow
Edward Nozycoreki

Corpse Bride
Fantastic Mr. Fox Good Will Hunting

Twin Peaks Dead Poets Society

Pola Ziemann, klasa 8



Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej pozna¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi$ przepytaliSmy Panig Ann¢ Skodde.

Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka j¢zyka polskiego - Pani Anna Skodda

Co zabralaby Pani na bezludng wyspe? Zabratabym wygodny lezak oraz przyjaciol- bytoby duzo
Smiechu!

Zostata pani nauczycielem...poniewaz praca z mtodymi ludzmi daje mi energie. Codziennie ucze sie
czegos nowego od moich uczniow.

Gdyby pani miata magiczne moce to... spetniatabym marzenia ©,

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostalaby Pani... nigdy nie bratam pod uwage
innego zawodu. ZAWSZE CHCIAEAM BYC NAUCZYCIELKA! @

Wakacje to czas... odpoczynku, zabawy, nowych przygod.

Wymarzone miejsce na urlop to miejsce.. ., gdzie nie ma ttumow, hatasu ani codziennego zgietku.

W wolnych chwilach...czytam, stucham muzyki, spotykam sie z przyjaciotmi. Wszystko zalezy — czego
akurat potrzebuje. A czasami po prostu... nic nie robig. Pozwalam sobie na chwilg lenistwa.

Lubie... spotkania z ludzmi, ktorzy dodajq mi energii i radosci.

Nie lubie... bataganu- w domu, glowie, w relacjach.

Najwigkszg rados¢ sprawia mi ... usmiech drugiego cztowieka, zwlaszcza taki, ktory pojawia sie dzigki
mnie.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... mojej rodziny.

Marzg o... domku w gorach lub nad morzem, gdzie czas plynie wolniej.

Boje si¢ ... zmian, ktorych nie potrafie przewidziec.

Ulubiony kolor... pudrowy roz.

Ulubiony zespot muzyczny/muzyk... nie potrafie wskazac jednego zespotu , ktorego stucham zawsze
i wszedzie. Siggam po rozne style i wykonawcow. Lubie¢ odkrywacé nowe dzwigki. Muzyka ma by¢ dla
mnie przede wszystkim przyjemnosciq.

Zwierzeta bliskie sercu ... pies, cieszy sie z drobiazgow- spaceru, pogtaskania, powrotu do domu-

przypominajgc, co jest naprawde wazne.
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e wrzesniu nasza szkole odwiedzila Zofia Gaborska,

absolwentka, ktora spotkala si¢ z nami i opowiadala o zyciu

sportowca. A dlaczego? Dlatego ze Zosia jest mistrzynia Polski w
skoku o tyczce, ktorg trenuje w wolnych chwilach od studiow medycznych.
PostanowilySmy po spotkaniach klasowych chwil¢ porozmawia¢ z Zosia.

Z jakiego powodu wybralas skok o tyczce, a
nie inng dyscyplin¢ sportowa?

Skok o tyczce zawsze mnie zadziwial. A same]
dyscypliny nie wybralam ja, a méj trener, ktory
zauwazyl, ze mam to tego potencjal. To byl
najszczesliwszy dzien w moim Zyciu, poniewaz
od zawsze o tym marzylam. Mozna wigc
powiedzie¢, ze skok o tyczce sam mnie wybrat.

Czy masz jakie$ inne zainteresowania poza
lekkoatletyka?

Tak, studiuje¢ stomatologi¢, wigc wszystkie te
medyczne tematy zawsze mnie interesowaty, a
poza tym to uwielbiam wszystkie inne sporty,
zawsze ogladam w telewizji calg lekkoatletyke.
Sama tez lubi¢ probowaé wielu roznych
sportow.

Czy to Pan Mariusz zaszczepil w Tobie te
iskre sportowca?

Mysle, ze na pewno si¢ przyczynil. Na swoje
pierwsze zawody lekkoatletyczne jezdzitam z
nim. Troszk¢ mam za zle mu to, ze w siddme;j
klasie juz nie jezdzit ze mna na zawody.

Jaka jest twoja zyciowka? Najwieksze osiagniecie?

Moj rekord zyciowy to 4.37m!

Jak cze¢sto masz treningi?

W tygodniu trenuj¢ od 6 do 12 razy, ale czgsto jezdze tez na obozy, na ktdrych trenuje¢ nawet
2 razy dziennie. Mam tez rozruchy rano, wigc pracy jest duzo.

Kto byl Twoim wychowawcag, kiedy jeszcze chodzilas do naszej szkoly?
Moja wychowawczynig byta Pani Nowaszczuk.

A jak wspominasz lata spedzone w naszej szkole?
Bardzo dobrze wspominam ten czas, jest mi ogromnie mito, ze moglam tu przyjs¢ i znow ja
zobaczy¢. Potem, gdy posztam do liceum, to brakowato mi tej rodzinnej atmosfery.



Gdzie teraz trenujesz?

Obecnie trenuje w r6znych miejscach, gtownie tutaj, u nas, w Szczecinie przy Litewskiej, ale
rowniez na zgrupowaniach. Teraz bedzie ono w Atenach. Bytam tez w Portugalii, RPA, wigc
mozna zwiedzi¢ caly $wiat.

Jakie masz plany i cele sportowe na najblizsze lata, a moze nawet myslisz o najblizszych
igrzyskach olimpijskich w Los Angeles?
Tak, zdecydowanie mysle o igrzyskach LA, a na teraz planuj¢ najblizsze mistrzostwa Europy.

Jak radzisz sobie z presja podczas zawodow?

Réznie, troche zalezy od dnia. Staram si¢ tak nastawic, ze niewazne co si¢ wydarzy, czy skocze
wysoko czy nisko, to bedzie okej. Oczywiscie, jak skocze wysoko, to bede si¢ bardzo cieszy¢,
ale jak skocze nizej, to staram si¢ wyciggac jak najwigcej wnioskow 1 nie przejmowac si¢ za
bardzo.

Czy trenujesz ze sportowcami takimi jak Piotr Lisek?
Tak, trenuje z Piotrem Liskiem. Jest on rOwniez moim prezesem klubowym i tym samym moim

kolega.

Czy od zawsze marzylas o karierze sportowca?

Mysle, ze tak. To wydawato mi si¢ zawsze takie nierealistyczne. Zawsze bylo to co$ dla
naprawde uzdolnionych osdb, a ja nigdy si¢ za takg nie uwazalam. Ale teraz wiem, ze trudng
praca i treningami mozna naprawde wiele osiaggnac.

Czy mialas w szkole ulubiony przedmiot?

Wydaje mi si¢, ze byta to matematyka. Bardzo lubitam, jak Pani Ania mnie uczyla, ale tez
bardzo lubitam biologi¢, pisatam z niej rozszerzenie, wigc takie biologiczne rzeczy tez mnie
zawsze interesowaly.

Czy masz kontakt z jakimi$ osobami ze swojej starej klasy?
Najwigkszy kontakt mam z mojg przyjacidtka Olg, a tak to czasem si¢ widujemy.

Bardzo dzi¢kujemy, ze posSwiecilas swdj czas, aby z nami porozmawiad. @

Manu Sobolewska, klasa 7
Marysia Gosciniak, klasa 7




MOJA PASJA& -WSPINACZK &

Jak to si¢ zaczelo?
Nasz sgsiad wybudowat $ciankg.

. Zaprosit nas jeszcze przed

otwarciem i od razu pokochatam
wspinanie. Potem poznatam ,,Easy
Crux” - moja szkote wspinania 1
si¢ zacze¢lo. Najpierw miatam
trenerke Kinge, z ktorg chodzitam
okoto trzy lata na sekcje
rekreacyjng. Po trzech latach
wspinaczki rekreacyjnej

*  przeskoczylam na  wspinanie

Ekwipunek wspinacza?

. sportowe. Po dwoch latach

¢wiczen trenerka odeszla i1 nasz

. obecny trener Pawet przejat nasza

sekcje. Ogolnie wspinam  si¢
siedem 1 pot roku.

Co widz¢ we wspinaniu?
Jest to sport, ktory pozwala sie¢
skupi¢ na swoim ciele i o
wszystkim zapomnie¢, np. jak
ustawi¢ nogeg, zeby siegnaé do
chwytu. Na wspinaczce mam
swoje najlepsze przyjacioiki, ktore
zawsze mi we wszystkim pomoga.
Wspinanie sprawia, ze staje si¢
wolna. Polecam jg wszystkim.

Na poczatek nie potrzebujesz niczego. Na $ciankach masz buty i uprzeze do wypozyczenia.
Jesli ten sport przypadnie ci do gustu, kup (w zaleznosci od rodzaju wspinania):

-bouldering (niskie drogi przechodzone nad materacem bez zabezpieczen)- buty do wspinania

1 worek na magnezjg,

. -wspinaczka z ling

e

(dhugie drogi wykonywane z

: ~ ® zabezpieczeniami)- jak wyzej+ uprzaz.



wspinam si¢ na szybkos¢, to Ola Mir

Adam Ondra

Zawody?
To zaawansowany rodzaj wspinania. Rzadko jezdze na
zawody. Sg dwa rodzaje zawodow w Polsce: krajowe 1
rekreacyjne.

Skaly?
Czasami jezdzimy w skaly. MieliSmy latem obdz w
Dolinie Bedkowskiej. W skatach niszcza si¢ buty, ale
zabawa jest tego warta, bo jest to o wiele lepsze wspinanie
niz na panelu (sztuczna $cianka).

Big wall?
Jedyna porzadna $cinka w Szczecinie, polecam ;). Buduje
si¢ nowa $cianka, gdzies koto Ikei.

Znani wspinacze

Aleksandra Mirostaw

Jest to chyba najpopularniejsza polska wspinaczka. Przez
to, ze Ola wygrata olimpiadg, wigcej ludzi zaczeto sig
wspinac 1 kojarzy, czym jest wspinaczka. Chociaz ja nie
ostaw tak.

Chyba najbardziej znany wspinacz. Jest znany ze znalezienia i1 przejscia, jako jedyny,

najtrudniejszej drogi na §wiecie 9C+.

Janja Gambret

Wygrata olimpiade we wspinaczce sportowej. Pochodzi ze Stowenii i jest chyba moja ulubiong

wspinaczka.

Iga Szot, klasa 5



Dobre maniery w naszej szkole — co to znaczy by¢ kulturalnym
uczniem?

W tym artykule poruszymy temat dobrego zachowania i tego, jak wptywa to na nas, na
innych i nasze zycie.

Czym sg tak naprawde dobre maniery i dlaczego sa tak wazne w szkole i Zyciu
codziennym?

Dobre maniery to sposob, w jaki pokazujemy szacunek innym osobom — nauczycielom,
kolegom oraz rodzicom. To nie tylko méwienie: ,,prosze”, ,,dziekuj¢” oraz ,,przepraszam”, ale
tez codzienne drobne gesty, ktore moga si¢ wydawac nieistotne, lecz one pokazuja, Ze jesteSmy
kulturalni i dojrzali.

Kulturalny uczen, czyli jaki?

Przede wszystkim, uczen kulturalny to taki, ktory mowi dzien dobry, wita si¢ z
nauczycielami i kolegami — jest to oznaka szacunku, ktorg kazdy z nas powinien stosowac i
docenia¢. A uwierzcie, ze takie przywitanie naprawd¢ moze namalowac przepiekny u§miech na
czyjejs twarzy!

Niestety, czgsto teraz stychaé, jak dzieci i mtodziez nietadnie zwraca si¢ do
siebie, ale pamietajmy, ze nalezy uzywac kulturalnych stow i nie obrazaé si¢, nawet jezeli
sytuacja naprawd¢ nie jest przyjemna. Najlepiej pokazac si¢ od tej twardej strony i iS¢ dalej —
chociaz czasem bywa trudno, wiem, ale naprawdg to jest lepsze niz ,,rzucanie bluzg”, a juz na
pewno oddawanie komus.

Wigkszo$¢ z Was raczej miata juz swoje pierwsze prezentacje przed cala klasa.
Stoisz tam sam, na $rodku, zestresowany, kazdy si¢ na ciebie patrzy, a ty w zamian dostajesz
chaos 1 brak mozliwo$ci powiedzenia czegokolwiek albo nieprzyjemne, ztosliwe komentarze.
I to jest kolejna rzecz, ktorej nikt nigdy nie powinien robi¢! Shuchajmy, gdy kto§ mowi,
okazmy innym szacunek i docenmy to, ze mieli odwage wyjs¢ na Srodek klasy i co$
przedstawiac!

Zdarzyta si¢ kiedys taka kartkowka, na ktorej zorientowaliscie si¢, Ze nie macie
dlugopisu? 1 zazwyczaj kto§ Wam go pozycza, prawda? To jest zachowanie godne
nasladowania. Pomagajmy sobie nawzajem, wytlumaczmy sobie co$, czego nie rozumiemy i
CO najwazniejsze, nie zostawiajmy siebie w potrzebie!

Kulturalny uczen wie, ze jezeli co$ nie jest twoje, nie ruszasz tego ani nie
psujesz. Psucie lub kopanie czyjego$ mienia jest niedopuszczalne. To jest zachowanie, ktorego
nic nie jest w stanie wytlumaczy¢, wigc pamigtajmy o tym, by pod zadnym pozorem tego nie
robic.

Idac po korytarzu, siedzagc w klasie, bedac w tazience, powinni§my zachowaé
spokoj 1 ciszg. Szkota to oczywiscie mite spedzanie czasu ze znajomymi, ale réwniez duzo
skupienia, masa kartkowek i1 sprawdzianow. Praktycznie nikt nie potrafi uczy¢ si¢ przy
wrzaskach, krzykach i $miechach. Dbajmy o uczucia innych i uszanujmy ich potrzeby,
zwlaszcza, ze szkota to miejsca do nauki. Nie biegajmy, nie krzyczmy i nie prowokujmy
konfliktow.



Czasem mozna mie¢ zty dzien, nie kazdy nauczyciel jest naszym ulubionym lub
dostaniemy zla oceng, ale to nie zmienia faktu, ze powinniSmy mie¢ szacunek do dorostych.
Odpowiada¢ grzecznie, uprzejmie. Jezeli sg jakie$S nieporozumienia, wytlumaczy¢ je na
spokojnie, bez awantur 1 niemitych zwrotow. Gdy nauczyciel zadaje jakas prace, robimy ja, bez
zbednych komentarzy. Pamigtajmy, ze nauczyciele sag w szkole, aby nas uczy¢, wiec docenmy
to 1 bagdzmy w dobrych stosunkach z nimi!

Takie zachowania powoduja, ze w szkole panuje dobra atmosfera, a kazdy czuje
si¢ bezpiecznie i komfortowo.

Jak nasza szkola promuje dobre maniery?

W kazdej szkole sa pewne zasady, ktore powoduja, ze wszystko funkcjonuje tak, jak
powinno. My, uczniowie, mamy obowigzek przestrzega¢ wszystkich zasad. Jako dobry
przyktad mamy nauczycieli, ktorzy zawsze z szacunkiem zwracajg si¢ do innych. O wszelkich
konfliktach mozemy im moéwic, a oni na pewno dadzg nam dobra radg!

Dlaczego warto by¢ uprzejmym uczniem?

Kulturalnym warto by¢ zawsze, a zwlaszcza w szkole. Podczas lat spedzonych w szkole,
zawieramy nowe przyjaznie, dowiadujemy si¢ r6znych nowych rzeczy, a posiadanie dobrych
manier jest potrzebne podczas tego wszystkiego. Idac do szkoly, prezentujecie SIEBIE 1 to jak
si¢ zaprezentujecie, zalezy tylko 1 wytacznie od WAS 1 od tego, w jaki sposob traktujecie
innych. Ten moment, szkota i to jak spedzicie lata w niej, bedzie zalezato od tego, co zdarzy
dalej. Pamigtajmy WARTO BYC KULTURALNYM UCZNIEM!!!

Manu Sobolewska, klasa 7

rys. Manu Sobolewska, klasa 7



MANIPULACJA I FAKE NEWSY- plaga wspoélczesnych czaséw.

W dzisiejszych czasach informacje rozchodza si¢ bardzo szybko — szczegdlnie w
internecie 1 w mediach spoteczno$ciowych. Codziennie widzimy wiele wiadomosci, zdje¢ 1
filméw. Niestety, nie wszystkie z nich s3 prawdziwe. Coraz cz¢$ciej mamy
do czynienia z manipulacja i fake newsami. To zjawiska, ktore moga mie¢ zty wptyw na nasze
mys$lenie, decyzje, a nawet bezpieczenstwo.

Czym jest manipulacja i fake newsy?

Manipulacja to celowe wptywanie na ludzi w taki sposéb, by zmieni¢ ich myslenie lub
zachowanie — czg¢sto bez ich §wiadomos$ci. Moze przybieraé¢ rdzne formy, np. wybieranie tylko
cze$ci prawdy, wyolbrzymianie faktow, budowanie przekazu na emocjach lub ukrywanie
waznych informacji.

Fake news to falszywa wiadomo$¢, ktéra wyglada na prawdziwa, lecz zostata celowo
przeklamana. = Fake newsy moga  dotyczy¢  kazdego  tematu.  NajczeScie]
sg rozpowszechniane w internecie, poniewaz latwo je udostepnia¢, a trudniej
je zweryfikowac. Skutki rozprzestrzeniania fatszywych informacji moga by¢ bardzo powazne
dla  spoleczenstwa, poniewaz moga wprowadza¢ ludzi w  blad, przez
co podejmujg oni zte decyzje.

Manipulacja wsréd uczniow.

Manipulacja nie dotyczy tylko polityki czy mediow. Czgsto pojawia si¢ takze
w codziennym zyciu, np. w szkole.

Najwigcej manipulacji dzieje si¢ wsrod uczniow. Wystarczy, ze w klasie pojawia si¢
silniejsza grupa, ktéra potrafi wptywac na innych. Czasem kto$ specjalnie rozsiewa plotki, zeby
kogo$ sktdcic¢ lub o$§mieszy¢.

Jak si¢ przed tym bronic?

Mysl krytycznie — nie wierz we wszystko, co przeczytasz lub ustyszysz. Zastanow sie,
kto przekazuje dang informacjg¢ i dlaczego.

Sprawdzaj zrédla — zanim co$ udostgpnisz lub powtdrzysz dalej, upewnij sie,
ze pochodzi z wiarygodnego zrodla.

Nie daj sie ponies¢ emocjom — manipulacja czgsto dziata na uczucia, np. na strach,
zto$¢ lub wspodlczucie.

Rozmawiaj z innymi — jes$li co$ budzi twoje watpliwosci, zapytaj nauczyciela,
rodzicéw lub znajomych. Czasem wspolna rozmowa pozwala szybciej odkry¢, ze co$ jest
nieprawda.

Nie powielaj plotek —nawet jesli jakas historia brzmi ciekawie, nie przekazuj jej dalej,
dopoki nie masz pewnosci, ze jest prawdziwa.

Julia Tarczynska, klasa 7



esien- moze by¢ zlota, moze by¢ zachmurzona.
A co chmurzy niebo? Chmury. Jak je
rozpoznac i co oznaczaja?

Meteorologia interesuje sie od kiedy pamietam i czesto tapie sie na tym, ze zamiast
patrze¢ pod nogi, spogladam w goére. Niebo nigdy nie jest takie samo - jednego dnia
czyste i btekitne, innego pokryte réznymi rodzajami chmur. Chmury nie tylko nadaja
krajobrazowi uroku, ale tez sg naturalnym znakiem pogody. Warto je pozna¢, bo potrafiag
sporo powiedzie¢ o tym, co nas czeka - stonce, deszcz, a innym razem burza.

Cirrusy (chmury pierzaste)

Cirrusy to wysokie,
delikatne chmury,
ktore wygladajg jak
cienkie nitki albo
smugi, jakby ktos
namalowat je
pedzlem. Same w
sobie nie daja
opaddw, ale kiedy
pojawia sieich
wiecej, to zwykle
znak, ze pogoda
zacznie sie zmieniac.
Czesto sa
zapowiedzig frontu
atmosferycznego
(frontu cieptego), a
wiec deszczu lub
burzy w ciggu
nastepnych godzin
lub dni.




Cumulusy (chmury ktebiaste)

To jedne z najbardziej charakterystycznych chmur, ktére tatwo rozpoznac. Majg ksztatt
biatych, puszystych ktebow, czasem przypominajgcych wate cukrowa. Cumulusy zwykle
pojawiajg sie w ciepte, pogodne dni i oznaczajg tadng pogode. Ale jesli zaczynaja sie
szybko rozrasta¢ w gore, nabierajg wysokosci i przybieraja ciemniejsze kolory u
podstawy, wtedy zwiastujg nadciggajacag burze. Cumulusy pojawiaja sie bardzo czesto
na niebie w cieptej porze roku.

Cumulonimbus (chmura burzowa)

To najwieksze i najbardziej imponujgce chmury. Majg forme ogromnych wiez siegajacych
kilku kilometrow w goére (10-12 km), a ich wierzchotki czesto rozszerzajg sie w



charakterystyczny ksztatt kowadta. Cumulonimbusy sa odpowiedzialne za intensywne
zjawiska pogodowe: ulewne deszcze, btyskawice, grzmoty, grad, a nawet silny wiatr czy
trgby powietrzne. Kiedy pojawia sie taka chmura, nie ma watpliwosci, ze nadcigga burza.

Chmura szelfowa (arcus)

To bardzo widowiskowa i troche przerazajgca chmura, ktdéra zwykle poprzedza
gwattowne zjawiska. Ma posta¢ niskiego, ciemnego watu przesuwajgcego sie tuz nad
ziemig, czasem wygladajgcego jak ogromna fala. Sama chmura szelfowa nie przynosi
deszczu, ale jest wyraznym sygnatem, ze za chwile pojawi sie burza, w skrajnych
przypadkach z bardzo silnymi podmuchami wiatru i ulewnym deszczem. Widok chmury
szelfowe] robi duze wrazenie i trudno go zapomnie¢. Powyzsza fotografia
przedstawiajgca majestatyczng chmure szelfowg pochodzi z 11 sierpnia 2017 roku. Tego
dnia przez nasz kraj przeszta potezna burza (najsilniejsza od wielu dekad), ktdra
spowodowata Smieré szesciu osdb.

Stratusy (chmury warstwowe)




Stratusy to szare, jednolite chmury, ktére zawisajg nisko nad ziemig. Nie wygladaja
szczegolnie ciekawie, bo zwykle przykrywajg cate niebo i sprawiajg, ze dzien staje sie
ponury. Z takich chmur najczesciej pada mzawka lub lekki deszcz, a zimg moga
powodowac stabg widocznos¢ i pogarszac nastrdj, bo zastaniajg swiatto stoneczne na
dtugie godziny. Czesto wystepuja w chtodnej porze roku, podczas stacjonujacych wyzéw
-wéwczas mowi sie o tzw. zgnitych wyzach, przynoszgcych dtugotrwate mgty.

Nimbostratusy (chmury deszczowe)

To ciemne, grube chmury
rozciggajgce sie na catym
niebie. Kiedy sie pojawiaja,
zwykle przynosza

dtugotrwate, jednostajne
opady - deszczu albo
sniegu, w zaleznosci od
pory roku. Nie sg

widowiskowe, ale to one
odpowiadajg za wiekszosc¢
spokojnych, ,,codziennych”
opadéw. Tak jak w
przypadku chmur stratus,
czesto mozna je napotkac
w chtodnej porze roku.



Te chmury wygladajg jak mleczna zastona. Czesto widaé¢ przez nie stonce, ale tylko w
postaci rozmazanej plamy. Altostratusy pojawiajg sie zazwyczaj przed deszczem i sg
oznaka, ze pogoda stopniowo sie pogarsza.

Kazdy rodzaj chmur daje nam inne informacje o pogodzie. Dzieki nim mozna sie
domysli¢, czy czeka nas tadny dzien, czy raczej trzeba przygotowac parasol. Ja lubie je
obserwowacé¢, bo mam wtedy wrazenie, ze wiem co$ wiecej o tym, co sie dzieje w
atmosferze. No i czasem fajnie jest popatrze¢ w niebo i zgadywac, co bedzie dalej -
troche jak wtasna prognoza pogody.

Igor Stanasiuk, klasa 8

Przepis na ciasteczka dyniowe

Sktfadniki na 20 - 30 ciasteczek:
2 szklanki maki pszennej, jaglanej lub ryzowej
1 tyzeczka sody
2 tyzeczki imbiru
Ya tyzeczki soli
1 2 szklanki ptatkow owsianych
s szklanki oleju kokosowego, roztopionego
Y szklanki cukru trzcinowego
% szklanki puree dyniowego
72 szklanki orzechéw, posiekanych
Y2 szklanka Zurawiny
Przygotowanie:
Piekarnik rozgrza¢ do 170 stopni. W duzej misce doktadnie wymiesza¢ wszystkie sypkie
sktadniki poza ptatkami, nast¢gpnie doda¢ ptatki i ponownie krotko wymiesza¢. W matej misce
doktadnie wymieszac¢ olej, cukier oraz puree dyniowe na gltadkg emulsje. Wla¢ mokre sktadniki
do suchych, doktadnie wymiesza¢. Na koniec wsypa¢ zurawing oraz orzechy i wmiesza¢ w
ciasto.
Duza blache¢ wylozy¢ papierem do pieczenia. Przy pomocy gatkownicy do lodéw naktadaé
porcje ciasta, nastepnie lekko sptaszczy¢ tyzka. Piec przez 17 — 20 minut, po czym wyjac i
wstawi¢ pozostalg partie ciastek. Jes¢ wieczorem z goraca herbatg albo zabiera¢ do pracy jako
stodka przekaske. Schowane w puszce wytrzymuja do dziesieciu dni.
Porady:
Purée z dyni to po prostu upieczona lub ugotowana dynia, zmiksowana na gtadkie purée. Zeby
je przygotowac, wystarczy piekarnik rozgrza¢ do 200 stopni, dyni¢ przekroi¢ na potowki lub
¢wiartki 1 wsung¢ go goracego piekarnika. Piec do migkkosci, czyli przez okoto godzing, a
nastepnie pozby¢ si¢ pestek 1 zmiksowaé. Tak przygotowane purée mozna mrozi¢ lub od razu
wykorzystywac¢ do zup, ciast, ciasteczek oraz deserow.
Do tych ciasteczek uzytam dyni butternut, ktéra nie ma widkien 1 jest moja ulubiong, obok
Muscat, dynig do wypiekow. Jesli korzystanie z dyni Hokkaido, ktora jest znacznie bardziej
sucha, dodajcie do puree 3 — 6 tyzek mleka ro§linnego, aby miato konsystencje¢ gestej $mietany.
Olej kokosowy dodaje ciasteczkom chrupkosci, przy zamianie nie beda tak smaczne i
konsystencja moze by¢ zbyt plynna. Zamiast zurawiny i orzechéw mozna doda¢ dowolne
dodatki, na przyktad gorzka czekolade, morele, daktyle lub rodzynki.

Udanego pieczenia!

Pola Ziemann, klasa 8



Tego lata poleciatam do USA!!! Spedzitam tam prawie trzy tygodnie i odwiedzitam wiele
niesamowitych miejsc, takich jak: Los Angeles, Las Vegas, Wielki Kanion Kolorado, Santa
Monike i San Francisco. Kazde z tych miejsc byto inne i mialo swoj wlasny klimat. To byty
najciekawsze 1 najbardziej wyjatkowe wakacje w moim zyciu.

Los Angeles

Pierwszym miejscem, ktore zwiedzitam, byto Los Angeles, potozone w Kalifornii. Miasto
jest ogromne, pelne palm i1 kolorowych murali. Najbardziej podobata mi si¢ Aleja Gwiazd w
Hollywood, gdzie na chodniku znajdujg si¢ setki rozowych gwiazd z imionami stynnych
aktoroOw 1 piosenkarzy. Znalaztam mig¢dzy innymi gwiazd¢ Michaela Jacksona i Marilyn
Monroe. Zobaczytam tez stynny napis HOLLYWOOD na wzgorzu, wygladat doktadnie tak
samo jak w filmach.

W Los Angeles odwiedzitam tez Universal Studio. Jest to ogromny park rozrywki polaczony
ze studiem filmowym. Mogtam tam zobaczy¢, jak powstajg filmy i seriale, a takze przejechac
si¢ rollercoasterem po $wiecie Harry’ego Pottera. Wieczorem spacerowatam po stynnych
ulicach Los Angeles. Los Angeles naprawdg nigdy nie $§pi — wszedzie wida¢ Swiatta, stychac
muzyke.



Las Vegas

Po kilku dniach pojechatam do Las Vegas, ktore lezy na pustyni w stanie Nevada. Juz z daleka
wida¢ bylo $wiecace neony i ogromne budynki. Las Vegas stynie z kasyn, hoteli i
niekonczacej si¢ zabawy. Glowna ulica miasta nazywa si¢ The Strip, to tam dzieje si¢
najwigcej. Wieczorem wszystko §wieci i wyglada jak z bajki. Kazdy hotel ma inny styl, jeden
przypomina Wenecje, inny Paryz, a jeszcze inny Nowy Jork. Najbardziej spodobal mi si¢
pokaz fontann przed hotelem Bellagio. Woda tanczyta w rytm muzyki, a Swiatta tworzyly
niesamowity widok.

Cho¢ nie moglam gra¢ w kasynie, (jestem niepetnoletnia), samo ogladanie tego wszystkiego
byto fascynujace. Las Vegas to miejsce, ktore naprawde nigdy si¢ nie nudzi.

Wielki Kanion Kolorado

Po pelnym wrazen pobycie w miescie $wiatet pojechali§my zobaczy¢ Wielki Kanion
Kolorado. To jedno z najbardziej znanych miejsc w catych Stanach Zjednoczonych. Kiedy
stanctam na krawedzi kanionu, az zaparto mi dech w piersiach. Przede mng rozciagal si¢
ogromny krajobraz, gleboka dolina i kolorowe skaly. Kanion jest tak wielki, ze trudno to sobie
wyobrazi¢. SpedziliSmy tam kilka godzin, spacerujac po punktach widokowych i robigc
zdjecia. Niestety, pogoda nam nie dopisala, ale to nie popsuto nam wycieczki. Skaty mienity
si¢ roznymi odcieniami czerwieni, pomaranczy 1 brazu. To miejsce pokazato mi, jak potgzna
1 pickna jest natura. To byt jeden z najpickniejszych widokow, jakie widziatam w zyciu.



Santa Monica

Nastgpnym celem naszej podrézy byta Santa Monica. Podziwiajac pigkne widoki, wrocilismy
nad ocean do Santa Moniki. To przepigkne, nadmorskie miasteczko, ktore stynie ze stynnego
molo z diabelskim mtynem. Plaza w Santa Monice jest szeroka i petna ludzi, niektorzy graja
w siatkowke, inni jezdza na rolkach albo po prostu odpoczywaja na kocu.




Na molo kupilam pigkne pamiatki dla moich przyjaciot. Wieczorem niebo zrobilo si¢
pomaranczowo-rézowe. To byto bardzo spokojne i romantyczne miejsce. W Santa Monice
mozna naprawde odpocza¢ po pelnych emocji dniach w duzych miastach.

San Francisco

Ostatnim miejscem, ktore odwiedzitam, byto San Francisco. To miasto od razu mi si¢
spodobato. Jest polozone na wzgorzach i ma wyjatkowy klimat. Najstynniejszym miejscem
jest oczywiscie most Golden Gate, ktory taczy miasto z péinocng czescia zatoki. Kiedy na
niego wesztam, czutam si¢ jak w filmie. Wiatr, mgla 1 widok na ocean robily niesamowite
wrazenie.

W San Francisco zobaczytam tez kolorowe, stare tramwaje, ktore jezdza po stromych ulicach.
Przejazdzka jednym z nich byta super przezyciem! OdwiedziliSmy tez nabrzeze Fisherman’s
Wharf, gdzie mozna zobaczy¢ lwy morskie wylegujace si¢ na pomostach.

Moje wakacje w USA byly pelne wrazen i niezapomnianych chwil. Zobaczytam
nowoczesne jak i tetnigce zyciem miasta, a takze cudowne miejsca stworzone przez naturg.
Nauczylam si¢ tez wielu rzeczy, np. ze Ameryka jest bardzo réznorodna, ze ludzie tam sa
otwarci 1 przyjazni, i ze warto marzy¢, bo marzenia naprawdg si¢ spetniaja.

Lena Adamiak, klasa 7

Ksigzka w ktorej si¢ zakochalam, czyli recenzja
rewelacyjnej powiesci.

Opowiem Wam o ksigzce, na ktorg trafitam dzigki mojej mamie, za co ogromnie jej
dziekuje. Dostatam ja na urodziny i na poczatku nie bytam do niej przekonana. To nie tak, ze
nie lubi¢ czytac¢, bo uwielbiam! Ale bylo w tej ksiazce co$, co na poczatku mnie nie zachgcato.
Ale gdy przewijatam pierwsze strony, to od razu si¢ zakochalam!

Jest to ksigzka gtownie dla mlodziezy, poniewaz porusza ona tematy, ktore dotykaja nas
wszystkich. A mowa o ksigzce ,,Bad Friends” Aleksandry Negronskiej!

Jest to wciggajaca 1 emocjonujgca powies¢, ktdéra opowiada o przyjazni, zaufaniu i
trudnych wyborach w zyciu nastolatkow. Gtowna bohaterka jest 17-letnia Kendall, ktéra musi
zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami toksycznej relacji i zrozumieé, czym tak naprawdg¢ jest szczera
przyjazn.

Autorka w realistyczny sposob pokazuje problemy, z ktérymi mogg si¢ mierzy¢ mlodzi
ludzie — presja rowiesnikdw, poczucie odrzucenia, proba dopasowania si¢ do grupy. Historia
porusza tez temat granic, jakie warto stawia¢ w relacjach i uczy, ze warto by¢ wiernym sobie.
Bohaterowie nie sg idealni, a realni. Maja swoje stabosci 1 Igki, ale to wlasnie sprawia, ze tak
tatwo mozna si¢ z nimi utozsamié. Ich emocje sa prawdziwe, a sposob, w jaki autorka je opisuje,
jest niesamowicie realny i chwyta za serce.

Jezyk ksigzki jest lekki, tatwy i przyjemny dla mtodych osob, takich jak my. Ksigzka
moze nie jest najkrotsza, ale uwierzcie mi, ze jak juz si¢ zacznie, to mija chwila 1 przewijasz
ostatnig strong! Serio, czyta si¢ ja niesamowicie szybko, ale za to jej tre§¢ zostaje w glowie na



dhugo. Zdarzyto mi si¢ uronic¢ 1zy, ale tez gtosno $§mia¢ do utraty tchu. Ta ksigzka tak doskonale
opowiada o zyciu. Chwilami jest cudowna, czasem mam ochote rzuci¢ nig o §ciang, ale wlasnie
takie jest zycie, chwilami je kochamy, a czasem nienawidzimy.

Powie$¢ ma osiem cudownych czegsci, ktdre ciagng si¢ przez zycie naszych bohaterow.
Obecnie czytam przedostatnig cze$¢ 1 jest mi niezmiernie przykro, ze zaraz skonczy si¢ moja
przygoda z ta cudowng lektura, ktora naprawde data mi do mys$lenia. Dzigki niej weekendy
staty si¢ kolorowe i pelne przygdod. Bede teskni¢ za tym uczuciem, ktérego doswiadczytam,
czytajac ja po raz pierwszy.

Serdecznie Wam ja polecam, moze odnajdziecie w niej czastke siebie, tak jak ja, a nawet

jesli nie, to na pewno cudownie spedzicie czas z tg poruszajacg historig!

Manu Sobolewska, klasa 7

Jeszcze w czerwcu chodzili tym samym korytarzem co my, a dzi$ sg juz
w innych szkolach. Jak im si¢ tam podoba? Przeprowadzilam krotki
wywiad z niektorymi z naszych absolwentow 2024/2025 roku.

Alicja

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

- Do IX Liceum Ogodlnoksztatcacego z Oddziatami Dwujgzycznymi imienia Bohaterow Monte Cassino.
Jaki profil?

- Dziennikarsko-prawny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Tak, jestem bardzo zadowolona z ludzi, na ktorych trafitam.

Jaka, Twoim zdaniem, jest r6znica pomiedzy podstawowka a liceum?

- Moim zdaniem, najwieksza r6znicg jest inne podej$cie nauczycieli w stosunku do uczniow.
Czy chciatabys$ wroci¢ do szkoty podstawowej?

- Czasami chciatabym wroci¢ do podstawowki, lecz bardzo lubi¢ moja nowg szkote i klase.
Jakie jest twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?

- Moimi najlepszymi wspomnieniami sg rézne wycieczki szkolnie, zielone szkoty i kolonie.

Gustaw

Do jakiej szkoty uczeszczasz ?

- Do IX Liceum Ogo6lnoksztatcacego z Oddziatami Dwuj¢zycznymi imienia Bohaterow Monte Cassino.

Jaki profil?

- Dziennikarsko-prawny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Bardzo podoba mi si¢ w mojej nowej klasie. Jako Ze jestem osobg, ktéra nie ma problemu z nawigzywaniem
nowych znajomosci, to szybko odnalaztem si¢ w nowym srodowisku i poznatem mase¢ wspaniatych ludzi, nie tylko
z mojej klasy.

Jaka, Twoim zdaniem, jest r6znica pomiedzy podstawowka a liceum?

- Moim zdaniem, duza réznica pomigdzy liceum a szkotg podstawowa jest podejécie nauczycieli w stosunku do
ucznia. Traktuja nas jak dojrzatych ludzi i darza szacunkiem. Jednak r6zni si¢ sposob prowadzenia lekcji. W szkole
podstawowej nauczyciele sa bardzo skupieni na tym, aby uczen przyswoit wiedze, w liceum trzeba samemu
notowa¢ oraz poglebi¢ wiedze nie tylko z tego, co nauczyciel powiedzial na lekcji. W liceum jest sig
przystowiowym ,,numerkiem w dzienniku” i jednym z wielu. Kolejng z réznic jest wicksza liczba os6b w szkole,
przez co jest si¢ bardziej anonimowym i nieocenianym na kazdym kroku.

Czy chciatby$ wréci¢ do szkoly podstawowe;j?



- Nie jestem pewien, czy chciatbym wroci¢ do szkoly podstawowej. Uwazam, ze to byt §wietny czas i bardzo
dobrze go wspominam, lecz jestem glodny nowych przygdd i do$wiadczen, ktorych nie bylbym w stanie
realizowa¢ w szkole podstawowej a jestem w stanie liceum.

Jakie jest twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?

- Mam wiele wspomnien ze szkoty podstawowej, jednak jesli miatbym wybraé te najlepsze, to zdecydowanie
kolonie z pania Dorota Baczyk, lekcje z panig Patrycja Poniewaz oraz lekcje w-fu z panem Mariuszem.

Ignacy

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

- V Liceum Ogolnoksztatcace imienia Adama Asnyka z Oddziatami Dwujezycznymi.
Jaki profil?

- Matematyczno-biologiczny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Tak, bardzo.

Jaka, Twoim zdaniem, jest ré6znica pomigdzy podstawowka a liceum?

- Ogromna: duzo wigcej nauki, zadan domowych oraz kartkéwek i odpowiedzi ustnych.
Czy chciatbys$ wroci¢ do szkoly podstawowe;j?

- Raczej nie, ale na pewno kiedy$ jeszcze odwiedze szkote.

Jakie jest twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?

- Zielona szkota w gérach.

Janek

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

- Szczecinskie Kolegium Informatyczne (SCI).

Jaki profil?

- Technik programista.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Tak.

Jaka, Twoim zdaniem, jest r6znica pomig¢dzy podstawdéwka a liceum?
- Wiecej nauki.

Czy chciatbys wrocic¢ do szkoty podstawowej?

- Nie za bardzo.

Jakie jest twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?

- No to moim najmilszym wspomnieniem sa lekcje angielskiego, polskiego i matematyki.

Kalina

Do jakiej szkoty uczgszczasz?

- Chodzg¢ do Liceum Ogoélnoksztatcacego nr 9.

Jaki profil?

- Profil dziennikarsko prawny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Bardzo mi si¢ podoba.

Czy chciataby$ wroci¢ do szkoty podstawowe;j?

- W mojej starej szkole bylo o wiele mniej osob w klasie. Nowa szkota jest tez wigksza niz poprzednia. Bardzo
chce wrocic, ale w liceum jest tez dobrze.

Jakie jest Twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?

- Moimi najmilszymi wspomnieniami z podstawdwki sg ostatnie dni szkoty, wspolne wycieczki oraz luzne
lekcje.

Olaf

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

-Liceum Ogolnoksztalcace nr 5.

Jaki profil?

- Matematyczno- bilogoiczny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Jest okej, bo jestem z kolegg ze starej klasy.

Jaka, Twoim zdaniem, jest ré6znica pomiedzy podstawowka a liceum?
- Nauczyciele sg bardziej wymagajacy i sa wyzsze progi na oceny.



Czy chciatbys wroci¢ do szkoty podstawowe;j?

- Kto by nie chcial? ©

Jakie jest Twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?
- Ogdlnie grupka moich kolegow.

Pola

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

- Uczeszczam do Liceum Ogodlnoksztalcacego nr 2.

Jaki profil?

- Profil IB.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Podoba mi si¢ w nowej klasie.

Jaka, Twoim zdaniem, jest r6znica pomiedzy podstawowka a liceum?
- W liceum czuj¢ to, ze nauczyciele wymagaja od nas bycia bardziej samodzielnymi i odpowiedzialnymi, i na
pewno czuje, ze mam wiecej nauki niz podstawdwce.

Czy chciatabys$ wroci¢ do szkoty podstawowe;j?

- Tak, chciatabym wroci¢ do szkoly na Glebokiem.

Jakie jest Twoje najmilsze wspomnienie z podstawdwki?

- Czas spgdzony z przyjaciétmi na karuzeli i kolonie z Panig Dorotka.

Weronika

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

- IV Liceum Ogdlnoksztalcace im. Bolestawa Prusa.

Jaki profil?

- Biologiczno-chemiczny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Tak.

Jaka, Twoim zdaniem, jest r6znica pomiedzy podstawoéwka a liceum?
- Nauczyciele sg bardziej wymagajacy i surowsi.

Czy chciatabys$ wroci¢ do szkoty podstawowej?

- Nie.

Jakie jest Twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?
- Przyjaznie z tej szkoty.

Zuzia

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

- Uczgszczam do Liceum Ogolnoksztaléacego nr 6.

Jaki profil?

- Biologiczno — chemiczny.

Czy podoba Ci si¢ w obecnej klasie?

- Tak.

Jaka, Twoim zdaniem, jest r6znica pomiedzy podstawdéwka a liceum?

- Moim zdaniem réznica pomigdzy liceum a podstawowka jest taka, ze jest na pewno wigksza ilo$¢
obowiazkow, czyli ze porostu wigksza ilo$¢ nauki itd.

Czy chciatabys$ wroci¢ do szkoty podstawowej?

- Tak.

Jakie jest Twoje najmilsze wspomnienie z podstawowki?

- Moim najmilszym wspomnieniem jest to, jak razem z moimi przyjaciotkami §mialy$my si¢ na przerwach oraz
oczywiscie kolonie organizowane przez nasza szkote.

Julia Abramowska- Gotab, klasa 6
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Juz niedlugo bedziemy wspomina¢ bliskich zmarlych, wi¢cej o nich niz zwykle mysle¢,
zalowad, ze ich nie ma, rozmysla¢ o Smierci. Dzi¢ki czemu najlepiej oddac si¢ refleksji?
Poezja. Poezja jest dobra na wszystko.

Kazdemu kiedys$
Wistawa Szymborska

Kazdemu kiedys$ kto$ bliski umiera,
migdzy by¢ albo nie by¢
zmuszony wybra¢ to drugie.

Ciezko nam uzna¢, ze to fakt banalny,
wlaczony w bieg wydarzen,
zgodny z procedura;

predzej czy pozniej na porzadku dziennym,
wieczornym, nocnym czy bladym porannym;

1 oczywisty jak hasto w indeksie,
jak paragraf w kodeksie,
jak pierwsza lepsza
data w kalendarzu.

Ale takie jest prawo i1 lewo natury.
Taki, na chybil trafil, jej omen 1 amen.
Taka jej ewidencja i omnipotencja.

I tylko czasem
drobna uprzejmos¢ z jej strony —
naszych bliskich umartych.
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-Jasiu czy to prawda, ze twoj dziadek stracit jezyk podczas wojny?
-Prawda.

-A jak to si¢ stalo?

- Nie wiem, dziadek nigdy nam o tym nie opowiadatl.

Co moéwi jesien do kasztana?

"Nie spadaj, bo si¢ uszkodzisz!"

Znajomy pyta Fafare:
— Mieszka pan przy samym cmentarzu. Nie przeszkadza panu takie sgsiedztwo?
— Och, nie. Jeszcze nigdy w zyciu nie mialem takich cichych sasiadow.

Dlaczego jesien jest taka smutna?

Bo w tym roku jest gorzej niz w zesztym!

Zosia Ordysinska, klasa 8

Piszg dla Was:

Manuela Sobolewska, klasa 7, Julia Tarczynska, klasa 7, Laura Zigtek, klasa 7, Lena Adamiak, klasa 7, Paulina
Studniak, klasa 7, Marysia Gos$ciniak, klasa 7; Pola Ziemann, klasa 8, Zosia Ordysinska, klasa 8; Iga Szot, klasa
5; Julia Abramowska- Gotab, klasa 6, Igor Stanasiuk, klasa 8.

Opiekun: Patrycja Poniewaz
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