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Atrakcje Szczecina

Top 4 krajow na wakacje 1 nie tylko

Indie — tajemniczy kraj koloréw, kontrastéw i tradycji
Stonce-niezwykla gwiazda

W ogniu pytan

Jak prowadzi si¢ agroturystyke?

Rozmowa z psychologiem 1 trenerka personalng
Relacja z Nocy Muzedéw

Czym jest plotka?

Woda- dlaczego musimy ja oszczedzaé?
Bezpieczne wakacje

Oddajemy w Wasze rece ostatni numer naszej szkolnej gazetki. Zespot
redakceyjny ci¢zko pracowal, by co dwa miesiace opublikowa¢ efekty swojej
pracy. Mamy nadziej¢, ze kazdy numer byl dla Was ciekawg lekturg

i bedziecie czeka¢ na wznowienie gazetki w nowym roku szkolnym ©.

Wielkimi krokami zbliza si¢ koniec roku szkolnego 2024/2025 i juz
niedlugo bedziemy odpoczywac. Wszyscy czekamy na upragnione
wakacje. Jednak zanim to nastapi, przeczytajcie to, co dla Was
przygotowalismy.

Bawcie si¢ bezpiecznie w wakacje! Odpoczywajcie aktywnie!



Wakacje tuz, tui. Zapewne niektorzy z Was majq juz je cho¢ w czesci
zaplanowane, ale zapewne nie wszyscy. Zanim wyruszymy poznawacé
dalekie kraje i inne zakqgtki Polski, warto bliZej przyznad sie naszemu
miastu, ktory moZe byé rownie? ciekawym miejscem do spedzania
wolnego czasu.

Ciekawe miejsca do odwiedzenia w Szczecinie

Szczecin 1 jego okolice kryja wiele ciekawych miejsc, ktore warto odwiedzi¢. Niezaleznie od
tego, czy lubisz spacerowac po parkach, zwiedzac zabytki, czy po prostu odpoczywac¢ nad woda
—w naszym miescie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Waly Chrobreg

‘:;__‘5_,“. s S B o Waly Chrobrego to historyczny bulwar potozony

A : 2 : - w centrum miasta. Jest to popularna atrakcja Szczecina,
33 == ktora stuzy jako pickny punkt widokowy nad rzeka
Odra. Znajduja si¢ tu m.in. Pomnik Flotylli Rzecznej i
fontanna. W cieptych miesigcach roku zbierajg si¢ tu
“~ mieszkancy, a lokale gastronomiczne tetnig Zyciem. W
chlodniejszym okresie mozna za$§ uda¢ si¢ na
relaksujacy spacer i zwiedzi¢ t¢ czg$¢ Szczecina bez
“ wszechobecnych thumow.

Z okolic Watéw Chrobrego mozesz uda¢ si¢ do Zamku
Ksigzat Pomorskich, ktory znajduje si¢ zaledwie 950 m
dalej. Jest to imponujacy zamek
w stylu renesansowym, dawniej pehigcy funkcje
siedziby ksigzat pomorskich. Obecnie jest jedng
z najwazniejszych atrakcji, jakie warto zobaczy¢
“& w Szczecinie. Wewnatrz budynku znajduje si¢ Muzeum

< Narodowe, w ktorym mozna podziwia¢ bogatg kolekcje
== dziet sztuki i eksponatow zwigzanych z historig regionu.

.....

Brama Krolewska i Brama Portowa

Brama Krolewska to kolejne miejsce, ktéore warto
zobaczy¢ w Szczecinie. Powstata ona w latach 1725 -
1728 1 do dzi§ zdobi okolicg filharmonii. Budowla jest
bogata w ornamenty i swoim wygladem bez watpienia
przyciaga turystow. W jej wnetrzu miesci si¢ teraz
pijalnia czekolady, dlatego przy okazji odwiedzin
Bramy mozna przysia$¢ si¢ na stodka przekaske. Wraz
z Bramg Krolewska, Brama Portowa jest pozostato$cia
po osiemnastowiecznych fortyfikacjach. Ta atrakcja
Szczecina rowniez ma na sobie wiele ztobien 1 rzezb w
stylu barokowym. Brama Portowa to takze jeden z gtéwnych weztow komunikacyjnych miasta,
dzigki czemu fatwo dostaniesz si¢ stad do kolejnych zabytkéw Szczecina.




Jezioro Szmaragdowe i Puszcza Bukowa

Hipnotyzujacy kolor wody i ogromny obszar spacerowy
to cechy, ktore przyciggaja turystow nad Jezioro
Szmaragdowe oraz do otaczajacej go Puszczy Bukowe;.
Sztuczny zbiornik zawdzigcza swoja barwe obecnemu
w nim weglanowi wapnia.

Jezioro powstato w wyrobisku dawnej kopalni, a na jego
dnie wcigz znajduja si¢ niebezpieczne 1 ostre
przedmioty, dlatego kapiel jest tu zabroniona. Mimo to
z pewnoscig jest to miejsce, ktore warto odwiedzic.

Plac Orta Bialego to miejsce w centrum Szczecina,
gdzie znajdziesz eleganckie kamienice, klimatyczne
kawiarnie 1 restauracje, ktore zachecaja do delektowania
si¢ lokalnymi przysmakami. Centralnym punktem placu
jest barokowa fontanna — dzieto sztuki, ktére latem
pelni role przyjemnego miejsca na ochtodzenie si¢ 1
schronienie przed stoncem. Plac Orla Biatego to takze
przestrzen, gdzie odbywaja si¢ rozne wydarzenia
kulturalne, od koncertoéw po targi, co czyni go sercem
zycia spotecznego miasta.

Park Kasprowicza w Szczecinie to popularne miejsce
rekreacyjne, polozone na zboczu Doliny
Niemierzynskiej, nad jeziorem Rusatka. Park
o powierzchni okoto 50 ha, znany z licznych gatunkow
drzew 1 krzewow, jest czesto odwiedzany przez
mieszkancéw Szczecina. W parku znajduje si¢ wiele
atrakcji, takich jak  Teatr Letni, pomniki
1 $ciezki spacerowe.

To jedno z  najbardziej  rozpoznawalnych
1 lubianych miejsc w Szczecinie. Jasne Btonia to szeroka
- aleja otoczona rzedami platandow prowadzaca do
¥ pomnika Jana Pawla II. Wczesng wiosng miejsce to
" stynie z dywanu krokusow, ktory przycigga thumy
spacerowiczow 1 fotografow. Latem Jasne Blonia to
idealna przestrzen do wypoczynku — mozna tu usig$¢ na
3 Samee trawie, pogra¢ w frisbee, urzadzi¢ piknik lub po prostu
przejsc si¢ W cieniu drzew To takze popularne miejsce spotkan i wydarzen plenerowych.
Pickne otoczenie sprawia, ze Jasne Blonia sg §wietnym miejscem na odpoczynek w sercu
miasta.

Julia Tarczynska, klasa 6



lisko Szczecina jest fantastyczne miasto — Berlin. To jedno z najbardziej fascynujacych

miast Europy tetnigce zyciem, petne kontrastow 1 historii. Co wigcej, mamy do niego

naprawde blisko, co czyni wyjazd jeszcze latwiejszym 1 bardziej kuszacym. Stolica
Niemiec zachwyca kulturg a takze sztuka, jak i nowoczesnymi atrakcjami. Co zobaczy¢?

Neues Museum

Jest ono czescig kompleksu muzealnego lezacego w samym $rodku Berlina. Zniszczone
podczas wojny, dopiero w latach 80-tych ubiegltego wieku przystapiono do renowacji. Jeden z
najbardziej rozpoznawalnych eksponatoéw jest doskonale zachowane- Popiersie krolowej
Nefretete. Rzezba egipskiej pigknosci u wielu wzbudza wielkie emocje. Jest ona uznawano za
kanon 6wczesnej urody. Pomimo dobrego stanu rzezby obowigzuje zakaz robienia zdje¢ w
fleszem, poniewaz $§wiatlo lampy blyskowej zawiera nieco ultrafioletu, co moze powodowac
blakni¢cie kolorow. Samo popiersie umieszczono w zaciemnionej sali z tego samego powodu.

Kurfiirstendamm

Ulica ta jest uznawana jako serce zachodniego Berlina a takze jako symbol elegancji 1 luksusu.
Kurfiirstendamm, inaczej ku’damm, jest najwigkszym deptakiem handlowym w Berlinie.
Znajduje si¢ tu wiele ekskluzywnych butikow a takze pokaznych rozmiaréw domy towarowe,
ktore przyciagaja turystow z réznych zakatkow Swiata. Ulica ta t¢tni zyciem przez caty dzien,
a szczegblnie wieczorem, gdy restauracje 1 kluby wypeltniajg si¢ mieszkancami i turystami.

Pola Ziemann, klasa 7

A jesli wyruszy¢ w Swiat, to...
Moj top 4 krajow, ktore polecam zobaczy¢. Sa one naprawde fascynujace i warte
odwiedzenia.

MAROKO

Maroko to bardzo ciekawy kraj, w ktorym tradycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia, a
roznorodne krajobrazy naprawde¢ robig wrazenie. To pierwszy kraj muzutlmanski, ktory
odwiedzitem. Oto kilka zjawiskowych miejsc w Maroku. ktdére polecam - Marrakesz, Essaouira
1 Tiznit.




Marrakesz: To chyba najbardziej znane miasto w
Maroku, pelne zycia 1 kolorow! Na soukustarym
rynku mozesz znalez¢ wszystko — od pamiatek po
jedzenie, ktore az kusi, zeby sprébowaé. Plac
Jemaa el-Fnaa to miejsce, ktore trzeba zobaczy¢ —
wieczorem zamienia si¢ w jeden wielki festiwal z
muzyka, jedzeniem i sztuka. Punkt obowigzkowy
to zwiedzanie ogrodu Majorelle, gdzie kiedys
mieszkal Yves Saint Laurent — to jak maty raj w
miescie! A jak jeste$ fanem dobrej kuchni, to
marokanskie tajiny 1 stodkosci sa obowigzkowe!
Marakesz jest tez glosny, troch¢ brudny i peten
zwierzat. To miejscowka na kilka dni. Trzeba zobaczy¢ i poczu¢ atmosfere tego miejsca, ale
warto jecha¢ dale;j.

Essaouira: To nadmorskie miasteczko ma swdj klimat! Przycigga turystow swoimi urokliwymi
uliczkami, biatymi domkami z niebieskimi okiennicami i pigknymi plazami. Essaouira ma
bogatg historie, a jej medyna jest wpisana na liste UNESCO. Miasto jest znane z artystycznej
atmosfery 1 festiwali muzycznych, a takze z doskonatych owocoéw morza. Port Essaouiry tetni
zyciem, a rybacy sprzedaja $wieze potowy prosto z morza, ktdrych trzeba sprobowac!!!

Dla mnie to miejsce, gdzie mozna uprawia¢ wspanialy surfing, pojezdzi¢ na wielbladach 1
pogra¢ z miejscowymi w tzw. pienigzka ... tak, Marokanczycy uwielbiajg si¢ zaktadac¢ i gra¢
za pienigdze (nawet niewielkie). Jesli kto$ chce zobaczy¢, jak wyglada miasto w filmach- to
polecam ,, Agent 007" oraz ,, Mission Impossible”.

Tiznit: To mniej znane miasteczko, ale ma swoj urok! Znane z tradycyjnego rzemiosta,
szczegblnie wytwarzania bizuterii ze srebra. To tam kupilem srebrng ,,rgke Fatimy”, symbol
szczgscia, ochrony przed zlem i
powodzenia w zyciu , ktory mam do dzis.
Tiznit otoczone jest murami obronnymi i
charakteryzuje si¢ typowa architekturg
potludniowego Maroka. Warto odwiedzi¢
lokalne targi, gdzie mozna sprobowaé
tradycyjnych  potraw.  DIla  mnie
cickawostkg byto sprobowanie miodu
prosto z pszczelego plastra , ktory smakuje
inaczej niz ten ze stoika. Tiznit jest takze
bramg do pobliskich plaz i regionow
gorskich, co czyni je doskonatym
miejscem na  odkrywanie  pigkna
marokanskiej przyrody.

Maroko to kraj peten kultury, historii i
niesamowitych widokow, a kazde z tych
miejsc ma swoja unikalng atmosfere i
charakter.

Jesli szukasz przygod, to na pewno nie bedziesz si¢ nudzic!



KOSTARYKA

Kostaryka to "mega” kraj, ktéry zachwyca niesamowitg przyroda, interesujaca kulturg, super
przyjaznymi ludzmi i pysznym jedzeniem. To miejsce, gdzie wszyscy zyja hastem ,,PURA
VIDA”, co oznacza pehni¢ zycia i jest to filozofia kazdego mieszkanca.

San José

Zacznijmy od San José, stolicy Kostaryki. To miasto jest male, mozna je poréwna¢ do
Szczecina, wigc nie spodziewaj si¢ tetnigcej zyciem metropolii. Ale warto tu zajrze¢! Muzeum
Ztota z prekolumbijskimi skarbami to miejsce, ktore musisz zobaczy¢. Starowka jest pelna
kolorowych knajpek, a w pobliskich wulkanach Irazu i Poas mozna poczu¢ oddech natury. San
José to Swietna baza do dalszego odkrywania Kostaryki.

Arenal

Wulkan Arenal to prawdziwa
wulkaniczna ,,petarda”! Jego
stozkowaty  ksztatt  robi
wrazenie, a wokot jest masa
atrakcji. Mozesz tu pochodzi¢
(trekking)  po  szlakach,
zjezdza¢ na linach przez
dzungle (tyrolki dlugie na
1km), a wieczorem
zrelaksowaé si¢ w goracych
zrodlach. Warto tez zajrzec

nad jezioro Arenal i poszukaé kohbrow tukanow czy papug - czerwonych Ar.

Las Deszczowy

Kostaryka to krélestwo laséw deszczowych! Monteverde 1 Arenal to miejsca, gdzie mozesz
odkrywa¢ niesamowity ekosystem. Mieszkajac w malych domkach na lokalnej farmie, masz

przyrod@ na Wyc1qgmq01e qu1 Ma’(py, pajaki, weze 1 ciekawskie szopy to codziennos¢!

: g § Spacerujac  po  wiszacych
mostach, mozesz zobaczy¢
leniwce 1 pancerniki. To raj dla
mito$nikow przyrody 1
fotografow.



Santa Teresa

Santa Teresa to raj dla surferow i plazowiczow! Ta urokliwa miejscowos$¢ na potwyspie Nicoya
N4 N : ma pickne plaze 1 $wietne fale przez caly rok. Mozesz tu
sprobowac jogi, surfingu, a nawet warsztatow kulinarnych.
Atmosfera jest totalnie chillowa, a wieczorem cieszysz si¢
niesamowitymi zachodami stonca. Nocg stycha¢ malpy - wyjce
1 szaranczg, co czasem utrudnia zasypianie, ale to czes$¢ uroku!

Manuel Antonio

| Park Narodowy Manuel Antonio to hit! Znajdziesz tu pigkne
plaze, bujng roslinnos¢ 1 mnostwo zwierzat — malpy, leniwce,
pytony i ogromne iguany. Szlaki prowadza do malowniczych
punktow widokowych 1 ukrytych wodospadéw. Woda jest
idealna do ptywania i snorkelingu, wigc nie zapomnij stroju
W kapielowego!

v § Kostaryka to kraj pelen niezapomnianych przygod i
roznorodnosci. Od miejskiego zgietku San José po relaksujgce
plaze Santa Teresa, kazdy znajdzie co$ dla siebie. Niezaleznie

od tego czy kochasz przyrod(;, sporty ekstremalne, czy po prostu chcesz si¢ zrelaksowac,
Kostaryka na pewno Ci¢ nie zawiedzie!

MEKSYK

Meksyk to kraj peten kolorow, smakow i niesamowitych miejsc, a Oaxaca, Puerto Escondido i
Huatulco to prawdziwe peretki, ktore musisz zobaczy¢! Po tej mato turystycznej czgsci
Meksyku podrézowaliSmy bez szczegdtowego planu. Szczegdlne dlatego, ze najwazniejsze
byly warunki pogodowe na ladzie i morzu. LiczyliSmy na surfing , nurkowanie, towienie ryb
1 wyprawy konne.

Oaxaca ( Lachaka)

Oaxaca to kolonialne miasto, ktore
tetni zyciem 1 kulturg. To prawdziwy raj
dla mito$nikéw jedzenia! (ponad 10
restauracji z gwiazdka Michellin).
Mozesz sprobowaé tam tradycyjnych
potraw, takich jak mole (sos |
czekoladowy z przyprawami)
podawany do migsa oraz alkoholu (dla
dorostych!!!) mezcal, produkowanego
w tradycyjny sposéb z agawy. Miasto

ma pigkne, kolorowe uliczki, a na
kazdym kroku natkniesz si¢ na lokalnych rzemieslnikow sprzedajacych lokalne wyroby. No i
wszedzie plakaty zapraszajace na gale zapasnikow w meksykanskich maskach. To absolutnie
warto zobaczy¢!!!



Mimo ze nie lubig historii, to zachecam do zobaczenia pobliskich ruin Monte Alban, kompleks
1 historia tego miejsca robi ogromne wrazenie, nawet na mnie... Oaxaca to réwniez miejsce,
gdzie odbywaja si¢: najlepszy w Meksyku festiwal Los Muertes (nasz Halloween) i parady,
wiec zawsze cos$ si¢ dzieje!

Puerto Escondido

Puerto Escondido to mekka dla surferéw i tych, ktoérzy kochajg plazowanie. Plaza Zicatela to
Jedno z najlepszych mlejsc na §wiecie do surfingu — fale sg tu naprawde potezne! Jesli nie jestes
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* i _,‘ ; W surferem, nie martw si¢, znajdziesz tu tez
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spokojniejsze plaze, idealne do opalania
1 ptywania. W miasteczku panuje luzna
atmosfera, a wieczorami mozesz zrobic
zakupy na straganach z ro6zno$ciami i
postucha¢ muzyki na zywo. Tu
zlapaliSmy najlepsze fale, no 1 ztapatem
najwicksza rybe w moim zyciu —
Zaglice. Niezapomniane sa wyprawy
konne 1 przekraczanie gorskichrzek oraz
lagun, w ktorych zyja krokodyle. Przez
caty okres pobytu w Puerto Escondido mieszkalismy w matych domkach na plazy, bez kluczy.
To miejsce, gdzie mozesz naprawde poczu¢ luz i chill!

Huatulco

Huatulco to miejsce wypadowe, jesli szukasz troche spokoju 1 kontaktu z przyroda nie tylko
na wybrzezu. Wyprawa nad gorskie wodospady z zimng woda, skoki na lianach, kapiel w
zatoczkach 1 skoki do glebokich zrodet to niezapomniana zabawa. Dodatkowo znajdziesz tu
pigkne zatoki 1 krystalicznie czysta wode. Mozesz eksplorowaé okoliczne plaze, zapolowac z
podwodnq kusza na lokalnq rybe, pomoc malenkim zoétwiom, ktoére wracaja do oceanu i
3 R zobaczy¢ MASUNTE - jedna z ostatnich komun
Hippisow w Ameryce. W Huatulco bytem po raz
pierwszy w prawdziwe] palarni kawy. Zapach
przepickny. Rodzice zrobili zakupy, ale ja nie
B® probowatem. Jeszcze przyjdzie czas. ... na kawe. ©

Oaxaca, Puerto Escondido i Huatulco to
trzy rozne oblicza Meksyku, ktore oferuja cos
wyjatkowego. Od kultury i pysznego jedzenia w
Oaxace, przez surfingowy raj w Puerto Escondido,
po relaks i1 pickne widoki w Huatulco — kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie! To miejsca, ktore
sprawia, ze zakochasz si¢ w Meksyku na zawsze!
To co jest wazne- ludzie sg wspaniali, pomocni,
otwarci, tylko trzeba méwic¢ po hiszpansku. W szkole $redniej zamierzam to zrobi€.



KOLUMBIA
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Kolumbia to jednym zdaniem, kraj niezwyktych ludzi i zachwycajacej przyrody. Kojarzony

z kartelem z Medellin, kultowg postaciag barona narkotykowego Pedro Escobara oraz
niebezpiecznym miejscem dla turystow. Wcale taki nie jest!!! Dla mnie podréz po wybrzezu
karaibskim to podrdz niezapomniana i jestem gotowy w kazdej chwili to powrotu.

Kartagena: To jedno z najwazniejszych miast Kolumbii, znane z kolonialnej architektury i
picknych plaz. Stare Miasto, wpisane na liste §wiatowego dziedzictwa UNESCO, zachwyca
waskimi uliczkami, kolorowymi budynkami 1 zabytkowymi fortyfikacjami. Warto odwiedzi¢
Castillo San Felipe de Barajas oraz spacerowac po murach miejskich, ktore oferuja wspaniate
widoki na miasto i morze. To miasto, ktére nigdy nie zasypia. Wieczorem wszedzie tzw.
FIESTA. Uliczne jedzenie, dzielnica murali, tance grup tanecznych na lokalnych placach, party-
busy -pelne §wiatetek, muzyki i tanczacych ludzi.
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Pallomino: To mate miasteczko nadmorskie, ktore stato si¢ popularne wsrdd backpackerow,
hippisdw 1 0s6b poszukujacych relaksu. Pallomino oferuje pigkne plaze, gdzie mozna uprawiac
surfing lub po prostu odpoczywacé na piasku. Kultowe sg bary, w ktorych codziennie ucza salsy.
Jest to takze doskonata baza wypadowa do eksploracji okolicznych rzek 1 dzungli. A tam

krokodyle, papugi, jaszczurki, weze... Wodospady oferuja
' chlodng wodg¢ oraz miejsca do skokow z klifu. Niezapomniana
przygoda!!!

Selva Minca: Potozona w gorach Sierra Nevada Minca to mata
wioska otoczona bujng roslinnoscig. To idealne miejsce na
wedrowki 1 odkrywanie lokalnej flory i fauny. W okolicy
znajdujg si¢ plantacje kawy i kakao, a takze wodospady, ktore
warto zobaczy¢. Minca zachwyca spokojem i niezrownanym
widokiem na okoliczne gory. Mieszkalismy w domach na
drzewach w o$rodku Yogi oraz rytuatu Ayahuasca, ktory polega
na spozywaniu mieszanki ziot, ktéra ma oczysci¢ organizm.
Ceremonia jest prowadzona przez Szamana i teoretycznie duchy
 z zaswiatow. Nie probowalismy.....

Taganga: To urokliwa wioska rybacka,
polozona w poblizu Parku Narodowego
Tayrona. Jest znana z pigknych plaz
oraz  mozliwosci  nurkowania i
snorkelingu. Tam odbylem kurs
nurkownia - Adavanced OWD. Warto
sprobowac §wiezych owocOw morza w
jednej z lokalnych restauracji oraz
: odwiedzi¢ Park Tayrona. Do dzi$ zyja
tam Indianie COGUI (nazwa oznacza jaguar) -niscy, na biato ubrani ludzie, zbierajacy kokosy.
Nazywaja si¢ ,,Starszymi braémi” 1 uwazaja wszystkich innych ludzi za ,, mtodszych braci”.

Uzywaja swojego jezyka, zachowuja zwyczaje i nie chcg si¢ integrowac z obcymi. Dzieci
Indian zostaty zmuszone przez wladze do chodzenia do szkoty.

Kazde z tych miejsc ma swoj unikalny charakter 1 oferuje niezapomniane
doswiadczenia. Wréce do Kolumbii na studiach, na trzy miesigce minimum. Kraj oferuje
doskonaty transport autobusowy dla backpakersow.

Podrozowanie to przygoda, probowanie czego§ nowego i nieznanego. Dla mnie to
wyzwanie 1 sposob zycia. Jesli tylko mozecie - to polecam...

tekst i zdjecia: Mateusz Gdaniec, klasa 8



a z kolei zachecam Was do odwiedzenia Indii -tajemniczego kraju
kolorow, kontrastow 1 tradycji. Jest to bliski mi kraj, w ktorym bytam
1 ktory zachwyca.

Indie to kraj, ktory zachwyca swoja roznorodnoscig na kazdym kroku. To miejsce, gdzie
starozytne §wigtynie sgsiaduja z nowoczesnymi drapaczami chmur, gdzie tysigcletnie tradycje
wcigz zyja w sercach mieszkancow, a barwy i zapachy tworza zupelnie inny $wiat — peten
magii, duchowosci 1 niesamowitych opowiesci. W tym artykule zabiore Was w podr6z po
Indiach — przez ich kulture, krajobrazy, miasta, zwierz¢ta 1 tradycje, ktore czynig ten kraj
jednym z najbardziej fascynujacych miejsc na Ziemi.

Kultura Indii — symfonia duchowosci 1 sztuki

Indyjska kultura to niekonczaca si¢ opowies¢. To kraj o ponad 4 000-letniej historii bedacy
kolebka wielkich cywilizacji 1 religii. W Indiach narodzit si¢ hinduizm — dominujaca religia,
ktora nie tylko wptywa na zycie duchowe mieszkancow, ale rowniez przenika ich codziennos¢.
Obok niego rozwijaty si¢ buddyzm, dzinizm oraz sikhizm, a takze obecne sg inne religie, jak
islam, chrzescijanstwo czy judaizm. To wlasnie ta roznorodnos¢ tworzy niepowtarzalny klimat
duchowej harmonii.

Tak jest na potudniu Indii w Keralii, gdzie bytam.

Indie to réwniez kraj muzyki i1 tanca. Klasyczne style tanca, takie jak bharatanatjam z
Tamilnadu, kathak z pdinocy, odissi z Orisy czy manipuri z potnocnego wschodu, opowiadaja
historie bogéw, heroséw 1 ludzkich emocji za pomoca gestow, mimiki i rytmicznych krokow.
Muzyka indyjska, zaréwno klasyczna, jak 1 popularna, odgrywa wazng role w zyciu
codziennym — czy to podczas modlitwy, uroczystosci, czy odpoczynku.



Waznym elementem kultury sg tez jezyki — Indie maja az 22 jezyki urzedowe i ponad 1600
dialektow, co czyni je jednym z najbardziej jezykowo zroznicowanych krajow §wiata. Jezykiem
ogodlnokrajowym jest hindi, ale szeroko uzywany jest takze jezyk angielski.

Krajobrazy Indii — natura petna kontrastow

Kiedy spojrzymy na mape¢ Indii, zobaczymy kraj o niezwyktej geografii. Na pétnocy rozciagaja
si¢ majestatyczne Himalaje — najwyzsze gory $wiata, z o$niezonymi szczytami i dolinami
pelnymi klasztorow buddyjskich. To wilasnie tutaj znajduje si¢ Kangczendzonga — trzeci
najwyzszy szczyt na Ziemi.

W centralnej czgéci kraju dominuja réwniny, pokryte polami ryzowymi, plantacjami herbaty 1
gestymi lasami. Znajdziemy tu takze dzungle, petne dzikich zwierzat i tajemniczych zakatkow.
Na zachodzie rozpoSciera si¢ sucha i piaszczysta pustynia Thar, znana z kolorowych festiwali
1 wielbtadzich karawan.

Potudniowe Indie przyciagaja turystow bujng roslinno$cig, tropikalnymi lasami i rajskimi
plazami. Stany takie jak Kerala i Goa styng z palmowych brzegéw, sieci kanatéw wodnych,
egzotycznych przypraw i kojacej atmosfery.

Nie mozna zapomnie¢ o indyjskich rzekach — przede wszystkim o Gangesie, ktory jest nie tylko
zrédlem zycia, ale takze duchowym symbolem oczyszczenia. Wzdhiz jego brzegéw odbywaja
si¢ codzienne rytuaty religijne, kremacje i kgpiele rytualne, ktére pozostawiajg niezapomniane
wrazenia.

To rzeka Ganges wyptywajaca z Himalajow - jest $wietg rzeka Hindusow.

Miasta Indii — od tetnigeych Zzyciem metropolii po duchowe oazy

Indie to mieszanka nowoczesnosci i tradycji rowniez w urbanistyce. Stolica kraju, Nowe Delhi,
to metropolia o dwoch twarzach — jedna to dzielnica rzadowa i biznesowa, druga to stare miasto



pelne kolorowych bazaréw, $wiatyn 1 historii. Delhi to takze miejsce wielu zabytkow, takich
jak Czerwony Fort, Meczet Pigtkowy czy grobowiec Humajuna.

Mumbaj, dawna Bombaj, jest ekonomicznym centrum kraju i siedzibg Bollywood —
najwigkszgo na §wiecie przemyshu filmowego. Tu codziennie powstaja setki filmow, ktore
przyciagaja thumy do kin nie tylko w Indiach, ale 1 na catym Swiecie.

Inne warte uwagi miasta to:

* Waranasi — duchowa stolica Indii, jedno z najstarszych miast §wiata, gdzie na ghatach nad
Gangesem odbywaja si¢ codzienne rytuaty.

* Agra — miejsce, w ktorym znajduje si¢ Tadz Mahal — jeden z cudéw architektury i symbol
romantycznej mitosci.

* Jaipur — ,,R6zowe Miasto” z patacami i fortami Radzastanu.

* Bangalore — nowoczesne centrum IT, pelne start-upow 1 uczelni technicznych.

Zwierzeta Indii — egzotyczna fauna i §wigte krowy
Indie to raj dla mito$nikéw przyrody i1 dzikich zwierzat. Wiele parkow narodowych chroni
unikalne gatunki, z ktoérych najbardziej rozpoznawalnym jest tygrys bengalski. Mozna go
spotka¢ m.in. w Parku Narodowym Sundarbany, gdzie zyje wérod namorzynowych lasow.
Inne charakterystyczne zwierzeta Indii to:
* ston indyjski — cz¢sto widywany podczas religijnych procesji,
* nosorozec indyjski — chroniony w parku Kaziranga w stanie Asam,

* lamparty, pantery sniezne i makaki — mieszkancy gor i dzungli,

* krowy — uznawane w hinduizmie za $wigte, poruszajg si¢ po ulicach miast z catkowitg
swoboda.

Indie s3 tez domem dla wielu ptakow, gadow 1 owadow, z czego wiele gatunkdéw nie
wystepuje nigdzie indziej na §wiecie.

Tradycje 1 $wieta — serce indyjskiej tozsamosci

Indyjskie tradycje sg zywe i przekazywane z pokolenia na pokolenie. Kazdy region ma swoje
wlasne zwyczaje, stroje, jezyki i kuchnie. Indyjskie §luby to wielodniowe uroczystosci petne
tanca, kolorow 1 emocji. Kobiety nosza sari, ozdabiajg si¢ henng 1 bizuterig, a mezczyzni
zaktadajg tradycyjne sherwani lub kurta-pajama.



Nie sposob mowic¢ o Indiach bez wspomnienia o ich $wigtach:

« Diwali — Swieto Swiatet, symbol zwyciestwa dobra nad ztem. Domy sa ozdabiane
lampkami, a ulice rozbtyskuja fajerwerkami.

« Holi — Swieto Koloréw, obchodzone na przetomie lutego i marca, podczas ktorego ludzie
obrzucaja si¢ kolorowym proszkiem i wodg.

* Durga Puja, Eid, Raksha Bandhan, Pongal, Ganesh Chaturthi — kazde z tych §wiat ma
swoje unikalne znaczenie i forme celebracji.

Ajurweda 1 joga to rowniez istotna czg¢s¢ tradycyjnego indyjskiego stylu zycia. Ajurweda to
starohinduski system medycyny naturalnej, oparty na ziotach, diecie i balansie energetycznym.
Joga natomiast, praktykowana od tysiecy lat, zdobyta popularno$¢ na calym $wiecie jako
sposob na zdrowie 1 harmonig ciala 1 ducha.

Indie jako kraj niezapomnianych wrazen
Indie to kraj, ktérego nie da si¢ zrozumie¢ podczas jednej wizyty ani opisa¢ w kilku stowach.
To miejsce, ktore uczy pokory, zachwytu 1 otwarto$ci na roznorodnos$¢. Bogactwo kultury,
niezwykte krajobrazy, egzotyczna przyroda, zgietk miast i cisza $wigtyn — wszystko to sktada
si¢ na wyjatkowg mozaike, ktora fascynuje 1 przyciagga ludzi z calego Swiata.
Dla jednych Indie sa duchowym do$wiadczeniem, dla innych kulinarng przygoda, a dla jeszcze
innych — lekcja historii, ktora wcigz zyje i pulsuje. Jedno jest pewne — kto raz tam byl, juz nigdy
nie patrzy na §wiat tak samo.
Co warto zobaczy¢ w Indiach? (TOP 5 miejsc)

1. Tadz Mahal (Agra) — symbol mitosci i arcydzielo architektury.
2. Jaipur (Radzastan) — R6zowe Miasto petne patacow i fortow.
3. Waranasi — najstarsze miasto $wiata, duchowe serce hinduizmu.
4. Kerala Backwaters — tropikalne kanaty, palmy i relaks na houseboat.
5. Hampi — starozytne ruiny i bajkowe krajobrazy wsrod skat i §wigtyn.

Smaki Indii — Top 4 potraw, ktore trzeba sprobowac
1. Biryani — aromatyczny ryz z przyprawami i mi¢sem lub warzywami.
2. Butter Chicken — delikatny kurczak w kremowym sosie pomidorowym.

3. Samosa — smazone pierozki z warzywnym farszem.

4. Masala Dosa — cienki nale$nik z soczewicy, podawany z nadzieniem ziemniaczanym



5. Chai — indyjska herbata z mlekiem, cukrem i przyprawami (masala).

To ogréd jednego z Aszraméw w Rishikesh, czyli $wietego miasta, ktére nazywajg stolica Jogi.

tekst i zdjecia: Amanda Zurdzinska, klasa 8

Na wakacjach- wiadomo, jest super. Wolnos¢, wiatr we wlosach
1 stonce, Stonce? A co o nim wiemy?

Slonce — nasza gwiazda zycia
Czy wiesz, ze Stonce to ogromna kula ognia, bez ktorej nie moglibySmy zy¢? Jest tak jasne i
gorace, ze daje $wiatlo i cieplo catej Ziemi. Dzieki Stoncu rosliny rosna, zwierzeta zyja, a my
mamy dzien i noc.

Co to jest Stonce?
Stonce to gwiazda, taka sama jak te, ktore widzimy na nocnym niebie — tylko ze duzo blize;.

Znajduje si¢ w centrum naszego Uktadu Stonecznego i wszystkie planety (w tym Ziemia) kraza
wokol niego. Jest bardzo, bardzo duze — mogtoby si¢ w nim zmiesci¢ ponad milion planet takich
jak nasza Ziemia!

Jak dziala Slonce?
Whnetrze Stonca jest niezwykle gorgce — temperatura sigga tam miliondéw stopni! W jego srodku

zachodzg reakcje jadrowe, ktore wytwarzajg ogromne ilosci energii. Ta energia dociera do nas
w postaci §wiatla i ciepta.

Dlaczego Slonce jest dla nas wazne?
e Daje swiatlo — bez Stonca caty czas byloby ciemno.

e Daje cieplo — dzigki niemu mamy odpowiednig temperatur¢ na Ziemi.



¢ Pomaga roslinom rosng¢ — rosliny potrzebuja §wiatta do zycia.

¢ Dzieki niemu mamy dzien i noc — gdy Ziemia obraca si¢, raz jesteSmy zwroceni do
Stonca (dzien), a raz od niego (noc).

Czy Slonce jest bezpieczne?
Chociaz Stonce jest bardzo wazne, musimy uwazaé! Patrzenie prosto w Stonce moze uszkodzic¢

wzrok. Dlatego nigdy nie patrz na nie bez specjalnych okularéw. W sloneczne dni dobrze jest
nosi¢ czapke 1 krem z filtrem, zeby chroni¢ skor¢. Krem z filtrem powinniSmy naklada¢ na
skore caty rok!

Ciekawostki o Stoncu
e Swiatlo ze Stonca leci do Ziemi okolo 8 minut.

e Stonce jest okoto 150 milionéw kilometrow od Ziemi!
e Choc¢ wydaje sie zotte, w rzeczywistosci Stonce §wieci bialym §wiattem.

e Za okolo 5 miliardow lat Stonce wyczerpie paliwo 1 przestanie §wieci¢ — ale
spokojnie, to jeszcze bardzo, bardzo daleko!

gl’ \ l‘ A l‘
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Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej pozna¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi$ przepytaliSmy Panig Marzen¢ Garbowskg —
nauczycielke plastyki, techniki i religii.

Oto, co nam o sobie powiedziala Pani Marzena Garbowska

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe?. Robdtki reczne i radio, ktore zawsze musi graé. @
Zostata pani nauczycielem, poniewaz ... juz od szkotly podstawowej miatam taki plan.
Gdyby pani miata magiczne moce to... chciatabym, Zeby wszyscy byli szczesliwi.

Gdyby Pani nie byla nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby Pani... ksiegowq lub
krawcowq.

Wakacje to czas... zwiedzania, leniuchowania i spotkan.

Wymarzone miejsce na urlop... kazde, w ktorym jeszcze nie bytam.

W wolnych chwilach... pielegnuje ogrodek lub wyciggam maszyne do szycia i dziatam.
Lubie... kwiaty i zawsze muszeg mie¢ Swiezy bukiet w wazonie.

Nie lubig... bataganu.

Najwigksza rado$¢ sprawiajg mi... spotkania ze znajomymi.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... meza i moich dzieci.

Marzg o... podrozach.

Boje si¢... starosci.

Ulubiony kolor ... biaty, czarny i rozowy.

Ulubiony zesp6t muzyczny/muzyk... Shakin Stevens i ABBA, za ktorej plakat oddatam caty
klaser znaczkow ( zrobitam interes zycia ©).

Zwierzgta bliskie sercu.... ptaki w karmiku, ktore uwielbiam obserwowac.



Wkrotce wakacje. Uff! Wyjezdzamy w rozne miejsca, wczesniej wybierajac
miejsce noclegu i odpoczynku. Potem dzielimy si¢ naszymi wrazeniami z
pobytu. A jak to wyglada od drugiej strony?

PrzeprowadziliSmy rozmowe z Pania Jolanta Bernat, ktora w Szczytnej, w
samym sercu Sudetow, prowadzi Agroturystyke Bobrowniki.

Agroturystyka Bobrowniki znajduje si¢ w bardzo malowniczym miejscu, ale skad wzial
si¢ pomysl na prowadzenie agroturystyki?

Agroturystyke wymyslita moja tesciowa. M¢zowi spodobat si¢ ten pomyst, ale nikt wtedy nie
myslat o tym, kto si¢ bedzie tym zajmowat. Wyszto na to, Ze ja zaczetam obstugiwac gosci 1
zajmowac si¢ rezerwacjami. Na poczatku byta to jednak praca sporadyczna, bo mieli§my mato
gosci. Wtedy nie wiedziatam, jak to robi¢, uczytam si¢ wszystkiego i bardzo staratam sig.

Co najczesciej podoba si¢ turystom, ktorzy do Was przyjezdzaja?

TuryS$ci zakochuja si¢ w naszej zielonej trawie, w przestrzeni, w strumyku, ktory przeptywa
przez nasze gospodarstwo oraz ciszy. U nas mozna odpocza¢ blisko natury, w kameralnej,
rodzinnej atmosferze.

Ziemia Ktodzka jest bogata w atrakcje turystyczne. Na naszych terenach nie da si¢ nudzi¢. Jest
bardzo duzo ciekawych tras turystycznych takich jak : Szczeliniec Wielki, Btedne Skaty, Skalne
Grzyby 1 moja ulubiona trasa w Gorach Stolowych Naroznik 1 Skalna Czaszka, ktorg polecam
moim gosciom. S3 muzea, twierdze, jaskinie oraz duzo mozliwo$ci do uprawiania sportu:
kolarstwo gorskie i szosowe, biegi gérskie oraz sporty zimowe.

Jak wyglada Pani typowy dzien w pracy?

Pracujac w domu, czesto praca zawodowa przeplata si¢ z obowigzkami domowymi i ma
nieokreslone godziny pracy. To ja decyduje, ile godzin pracujg, czasami do pdznych godzin
wieczornych. Praca szefowej agroturystyki to wykonywanie kilku zawodow jednocze$nie:
menedzer, ksiegowa, zaopatrzeniowiec, pani sprzatajaca, recepcjonistka i kucharka.

A to wszystko z usmiechem na ustach, bo to praca z pasjg — taki styl zycia ©

Najczgsciej prace zaczynam koto godziny 10.00 po porannym treningu i $niadaniu. Jest to praca
typowo biurowa:

- sprawdzanie poczty elektronicznej,

-odpisywanie na e-maile,

-przygotowywanie ofert na pobyty grupowe, takie jak weekendy z joga, ktore organizuje
kilkanascie razy w roku,

-optaty, faktury,

- przygotowywanie materiatow marketingowych na Social Media ( Facebook, Instagram),
prowadzenie ich, odpisywanie na wiadomosci od turystow.

Do moich obowiazkéw nalezy rowniez wywiezienie poscieli do pralni, zaopatrzenie oraz
porzadkowanie agroturystyki. Na szczgscie, gdy trzeba posprzatac caly obiekt, to mam panig
do pomocy.

Jakie sa najwieksze wyzwania zwiazane z prowadzeniem agroturystyki?

Najwigkszym wyzwaniem jest, aby agroturystyka byta dochodowym biznesem i1 sposobem na
zycie a nie tylko pasja. Zeby wszystko dzialato bardzo dobrze, aby sie rozwija¢ i nie wypali¢
zawodowo, zeby kazdego go$cia moc przywitac z radoscia.



Jaki jest wedlug Pani najgorszy typ goscia? @

Nigdy w ten sposdb nie myslatam o naszych gosciach©. Najtrudniejszy jest go$¢ roszczeniowy
(na szczg$cie my takich nie mamy). Mamy najlepszych gosci, ktorzy wracaja do nas ©.
Czasami zdarza si¢, ze goscie zachowuja si¢ troche za glo$no lub nie pilnujg swoich dzieci, ale
sg to sporadyczne zachowania.

Kto odpowiada za przygotowywanie positkow dla gosci?
Najczesciej ja gotuje dla gosci positki i pomaga mi w tym moja mama.
W ktérym sezonie agroturystyka cieszy sie najwieksza liczba gosci?

Najwigksze zainteresowanie pobytami u nas jest w dtugie weekendy: majoéwka, czerwcowka,
sylwester, wakacje oraz ferie zimowe.

Budynek, w ktorym prowadzi Pani agroturystyke jest bardzo ladny, a pokoje wydaja si¢
byé¢ bardzo przytulne. Ile czasu zajelo Pani stworzenie miejsca, do ktorego goscie tak
chetnie wracaja?

To byla dluga droga oraz cigzka praca i1 zaangazowanie calej rodziny. Agroturystke
otworzyliSmy z mezem 21 lat temu (2004 rok). Od tego czasu caly czas remontujemy,
rozbudowujemy i upigkszamy nasz dom.

Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?
Najbardziej lubi¢ poznawa¢ nowych ludzi, nawigzywa¢ nowe relacje. Lubig, gdy goscie
wyjezdzaja zadowoleni. Lubie o nich dbac 1 poleca¢ ciekawe miejsca do obejrzenia. Moich

gos$ci zawsze witam domowymi smakotykami.

Czy ma Pani jakie§ szczegole wspomnienia, a moze i anegdoty zwigzane z jakimi$
nietypowymi go$s¢mi?

Przez 21 lat poznatam wiele ciekawych o0sob, z ktorymi przyjazni¢ si¢ do dzisiaj. Takich
ciekawych, §miesznych sytuacji byto bardzo duzo. Jedng z nich bylo to, gdy moj nauczyciel-
wychowawca z liceum zamoéwil sobie nocleg pod innym nazwiskiem. Jakie bylo moje
zaskoczenie, gdy otworzytam mu drzwi©. Chciat mi zrobi¢ niespodziankg i mu si¢ udato.
Jakie byly najwi¢ksze wyzwania w Pani karierze?

Wszystkiego musiatam si¢ nauczy¢. Najtrudniejsze byto organizowanie spotkan, bankietow
oraz organizacji weekenddéw jogowych. Caly czas si¢ ucze¢ nowych rzeczy: jak prowadzi¢ social
media, jak kreci¢ i montowa¢ materiaty promocyjne i wiele innych.

Czy na terenie agroturystyki moga przebywac zwierzeta? (psy, Koty itp.)

Tak, mozna do nas przyjezdza¢ z psami i1 kotami. Kilka lat temu gosciliSmy tez krélika.

Kiedy nie zajmuje si¢ Pani agroturystyka, to co Pani robi?
Najczesciej podrozuje, chodze po gorach , ktore kocham. Uwielbiam aktywnie odpoczywac:



jazda na rowerze, bieganie, narciarstwo zjazdowe 1 biegowe, do ktorego zachecam swoich
turystow. Uwielbiam zbiera¢ grzyby — dlatego jesienig duzo czasu spedzam w lesie.

Gdyby nie prowadzila Pani agroturystyki, to czym by si¢ Pani zajmowala?

Z wyksztalcenia jestem nauczycielem wychowania fizycznego i przez 20 lat pracowatam w
szkole podstawowej- pewnie dalej bylabym nauczycielem.

Czy lubi Pani czytaé ksigzki, a jesli tak, to jakie?

Tak, bardzo lubi¢ czyta¢ ksiazki, zwlaszcza przygodowe oraz z czaséw Il wojny §wiatowe;.
Aktualnie czytam sage ,,Siedem Sidstr”.

Bardzo dzi¢kuje, ze poSwiecila Pani swoj czas, aby z nami porozmawiac. @

Dzigkuje za zaproszenie do rozmowy, to byla przyjemnos¢. Pozdrawiam wszystkich
czytelnikodw i zapraszam na Ziemi¢ Ktodzka.

Manuela Sobolewska, klasa 6
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Borowki — male owoce o wielkiej mocy. Jedz je latem!

Boréwki to pyszne, niebieskie owoce, ktore wiele os6b uwielbia jes¢ latem. Sa nie tylko
smaczne, ale tez bardzo zdrowe. Mozna je jes¢ prosto z krzaka, doda¢ do jogurtu, ptatkdw, ciast,
a nawet zrobi¢ z nich sok lub dzem.

Co dobrego kryje si¢ w borowkach?

Borowki to prawdziwa skarbnica witamin i sktadnikow odzywczych! Oto, co w nich
znajdziemy:

* witamina C — wzmacnia odpornos¢, czyli pomaga nam nie chorowac,

* blonnik — wspomaga trawienie i prace jelit,

* antyoksydanty — chronig nasze komorki przed szkodliwymi substancjami i pomagaja
zachowa¢ zdrowie na dtuzej,

* witamina K — dba o zdrowe kosci i1 dobre krzepnigcie krwi.

Dlaczego warto jeS¢ borowki?

Borowki sa nie tylko smaczne, ale tez bardzo zdrowe. Oto kilka powodoéw, dla ktorych warto
je jesc.

- Pomagaja w nauce i koncentracji — dobre dla mozgu!

- Wspierajg wzrok — pomagaja dbac o oczy.

- Chronig przed przezigbieniem — dzigki witaminie C.

- Sa dobre dla serca 1 catego organizmu.

Ciekawostki o borowkach.

1.Boréwki maja mato kalorii, wigc mozna je je$¢ bez obaw.

2.Indianie w Ameryce Potnocnej jedli je juz setki lat temu!

3.Polska jest jednym z najwigkszych producentow boréwek w Europie.
4.Sg tak zdrowe, ze czgsto nazywa si¢ je ,,superowocami’.

Jak mozna je jeS¢?

Borowki sg pyszne same w sobie, ale tez $wietnie smakuja:

- w platkach $niadaniowych,
- W jogurcie,

- w ciastach 1 muffinkach,

- w lodach,

- w koktajlach.

SMACZNEGO! :)

Maja Martyniuk, klasa 6



iedawno rozmawialam z moja mama, ktéra pracuje jako psycholog 1
terapeuta uzaleznien. Zadatam jej par¢ pytah na temat jej kariery.
Dowiedziatam si¢ o trudnosciach, z jakimi musi si¢ zmagac 1 jak wyglada
ten zawdd. Siggnetam wiec po kartke 1 zapisatam jej odpowiedzi, oto pare z nich.

Dlaczego zostalas psychologiem?

Fascynujaca jest dla mnie unikatowos$¢ kazdego cztowieka, a takze umyst ludzki, jego
pojemnos$¢ 1 plastycznos¢. Od zawsze gleboko odczuwam potrzebe pomocy ludziom w
rozumieniu ich problemoéw 1 odkrywani zasobéw pomocnych w rozumieniu ich trudnosci.

Czy studia psychologiczne sg trudne?

Z pewnoscig sg wymagajace, ale za to ciekawe. Laczg nauke o mozgu, neurobiologii, rozwoju
mysli psychologicznej, ale takze mowig o réznych rozwigzaniach, takich jak psychoterapia.

Jakie sg roznice pomiedzy psychologiem a psychoterapeuta?

Psycholog zazwyczaj wspiera w kryzysie 1 udziela doraznej pomocy na krotszy okres.
Psychoterapeuta ma kompetencje i uprawnienia do dtugotrwatej pracy potrzebujagcym.

Czy lubisz swoja prace?
Uwielbiam swoja pracg. Jestem niezwykle wdzigczna sobie, ze wybratam ten zawdd.
Jak wyglada wizyta u psychologa?

Pierwsza wizyta stuzy probie zrozumienia problemow towarzyszacych pacjentowi i co chciatby
zmieni¢ w dalszej sytuacji. Czesto pacjenci potrzebujg by¢ wystuchani, niektorzy potrzebuja
konkretnych wskazéwek. W zaleznos$ci od problemu na dalszych wizytach ustalamy kolejne
cele pracy terapeutycznej.

Z. jakimi problemami moze zglaszac si¢ mlodziez?

Wiasciwie to mlodziez moze zglosi¢ si¢ do gabinetu z kazdym rodzajem trudnosci, jesli czuja
taka potrzebg. Zazwyczaj sg to problemy z samoceng, emocjami , nieradzeniem sobie ze
stresem lub konflikty z rodzing. W takich przypadkach zapraszam takze cztonkdéw rodziny na
terapi¢ systemowa.

Wiele osob obawia si¢ wizyty ze wzgledu na brak umiejetnosci dzielenia si¢ z kims$ o
swoich emocjach, problemach. Co robi psycholog, by dotrzeé¢ do takich oséb?

Nawet, gdy kto$ stresuje si¢ na mysl o takiej wizycie, kiedy odczuwa si¢ taka potrzebe, warto
si¢ na nig zdecydowac¢. Doswiadczony psycholog posiada kompetencje zawodowe i osobiste
umiejetnosci do nawigzywania bezpiecznych relacji oraz budowania bezpiecznej atmosfery
zachecajacej pacjenta do mowienia o swoich uczuciach.

Nawigzujac do gloSnego w ostatnim czasie serialu pt. ”Dojrzewanie”, ogladamy tam
odcinek, w ktorym psycholog prowadzi sesj¢ z mlodocianym przestepca, ktory wykazuje



agresywne zachowania w stosunku do psychologa. Jak terapeuta radzi sobie z takimi
przypadkami?

Przez jaki$ czas pracowatlam w osrodku terapii uzaleznien, gdzie cze$¢ pacjentow sagdownie
zobowigzana byla do odbycia terapii. Czg¢sto skutkowalo to opryskliwymi zachowaniami.
Psycholog nie powinien traktowac¢ tego osobiscie, tylko jako opdér danego czlowieka.
Zazwyczaj tacy trudni pacjenci po paru sesjach otwierali si¢ 1 tatwiej przychodzito im
mowienie o ich emocjach.

Jakie objawy u nas i u naszych bliskich powinny skloni¢ nas do szukania pomocy?
Nalezy zwréci¢ uwage na wigkszy smutek, irytacje, gtdwnie na nagte zmiany dotychczasowych
nawykow 1 zachowan. Gdy zauwazymy takg zmiane 1 czujemy, ze nie mamy na nig wptywu,
nalezy poradzi¢ si¢ bliskiej lub zaufanej osoby lub skontaktowac¢ si¢ z specjalista.

Z. jakimi problemami najczeSciej borykaja si¢ ludzie?

W gabinecie pracuj¢ gtdownie z dorostymi i parami, ktorzy czg¢sto przychodza z problemem
nazywania swoich potrzeb i realizowania ich. Czasem podczas sesji pracujemy na konfliktach
w rodzinie. Czesto spotykam si¢ z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. Bardzo
powszechnym problemem sg takze zaburzenia lgkowe typu depresja.

Do ktorych poradni w Szczecinie mogg zwrdcic si¢ potrzebujacy?

Zachodniopomorski Instytut Psychoterapii, poradnie psychologiczno- pedagogiczne. Zawsze
warto pami¢tac, ze najlepiej jest zwrocic si¢ do dorostej, bliskiej osoby.

I nasze standardowe pytanie. Czy lubisz czytac¢? Jaka jest Twoja ulubiona ksigzka?
Uwielbiam czytaé, od zawsze bylam molem ksigzkowym. Wydaje mi si¢, Ze to od nich zaczela
si¢ moja mito$¢ do psychologii i zawitych loséw ludzkich. Czytam wiele literatury fachowe;j,
w wolnej chwili uwielbiam czyta¢ fraszki Jana Sztaudyngera i ksigzki kryminalne.

Dzigkuje za po§wigcony czas.

Pola Ziemann, klasa 7

Pamigtaj! Nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc!

zrodlo grafiki: Internet



Nie od dzis wiadomo, Ze na rézne klopoty i smutki moze pomoc nam ruch i
dbanie o cialo. PostanowiliSmy porozmawiac z trenerkg personalna — Panig
Klaudia Pyzik. Rozmowa o sporcie i treningach.

Jak zaczela si¢ Pani przygoda ze sportem i trenowaniem innych?

Gdy miatam 17 lat zaczetam interesowac si¢ dietg i treningiem. Czytalam duzo artykutow,
ogladatam ulubionych treneréw w Internecie i czerpatam od nich wiedzg. Na poczatku
zakupitam kilka handelek 1 ¢wiczytam w domu, p6zniej przeniostam si¢ na sitownie. W czasie
pandemii, gdy zamkneli wszystkie kluby sportowe, zbudowatam swoja wtasng sitowni¢ na
strychu u rodzicow. Tam podbijatam swoje pierwsze sitowe rekordy i trenowatam mig¢dzy
innymi trojbdj. Po latach treningdw 1 interesowania si¢ sportem zrobitam kurs na trenera
personalnego oraz dietetyki 1. stopnia. Aktualnie jestem na kursie dietetyki sportowej i kolejne
szkolenia mam w planach.

Czy kazdy moze zacza¢ ¢wiczy¢ niezaleznie od wieku i kondycji?

Kazdy, niezaleznie od wieku moze ¢wiczy¢, im wczesniej si¢ zacznie — tym lepiej! Treningi
sitowe sg fundamentem do innych sportow, wzmacniaja postawe ciala i redukuja wady, ktore
nabywamy wraz z wiekiem przez brak ruchu.

Co jest wazniejsze — dieta czy ¢wiczenia?

To pytanie sporne, uwazam, ze to zalezy od naszych celow. Przyktadowo, osoba, ktore ma
nadwage 1 chce schudna¢, musi bardziej skupi¢ si¢ na diecie, mianowicie - by¢ na deficycie
kalorycznym i mie¢ dobrze zbilansowana diete. A osoba, ktora chee przyty¢ i zbudowac tkanke
mig$niowg, powinna by¢ w nadwyzce kalorycznej i dba¢ o odpowiednia ilos¢ biatka, inacze;j
nie zobaczy efektow. Natomiast, jesli osoba startuje ze zdrowej sylwetki, wystarczy, ze bedzie
odzywia¢ si¢ zdrowo i dba¢ o biatko: migso, ryby, jajka, nabiat, straczki.

Jak czesto trenowad, zeby zobaczy¢ efekty?

Aby zobaczy¢ faktycznie efekty sylwetkowe, polecam trenowaé 2-4 razy w tygodniu z
odpowiednim planem, aby zmaksymalizowa¢ efekty.

Jakie sg najczestsze bledy oséb poczatkujacych?

Osoby poczatkujace najczesciej na sitowni korzystajg tylko z biezni, bezsensownych maszyn,
nie ¢wicza do upadku mig§niowego 1 nie maja pojgcia, co robia.

Czy zdarza si¢ Pani trenowa¢ dzieci lub nastolatkow?

Mam pod opieka dziewczyne w wieku 18 lat, ale nie miatabym problemu z trenowaniem o0sob
mtodszych.

Jakie ma Pani rady dla nastolatkow, dla ktorych wazne jest postrzeganie wlasnego ciala?
Po prostu, jak polubi¢ siebie, nie podazajac za wykreowanym, idealnym, wyéwiczonym
cialem?

Osoby w nastoletnim wieku czgsto maja kompleksy dotyczace ciata, potrzeba czasu, aby
nauczyty si¢ samoakceptacji. Ruch 1 zdrowe odzywianie moze w tym pomoc, szczegolnie gdy
mamy problem z nadwaga. Warto zwroci¢ si¢ o pomoc specjalisty 1 co najwazniejsze - nie



Maja Martyniuk, klasa 6

Wojtek i jego historia — rowerowanie!

Hej! Chcialbym opowiedzie¢ Wam o mojej przygodzie z kolarstwem olimpijskim. Ten
sport stal sie czg$cig mojej codziennosci od pazdziernika 2023 roku az do marca tego roku.
Trafitem do klubu kolarskiego troch¢ przez przypadek — wczes$niej pasjonowatem si¢ pitka
nozng. Niestety, co$ nie wyszto tak, jak sobie to wyobrazatem.

Wiedzac, ze dotagcze do zaawansowanej grupy kolarzy, postanowitem wzmocni¢ swoja
kondycje, zapisujac si¢ na lekka atletyke jeszcze we wrzesniu. Jednak juz po dwoch tygodniach
treningdw kolarskich okazato sie, ze liczba zaje¢ ro$nie 1 musiatem zrezygnowac z lekkiej
atletyki.

Wkroétce zaczatem startowa¢ w zawodach kolarstwa przetajowego. To wymagajaca
dyscyplina — trasa Iaczy asfalt, trawe, btoto i rozne przeszkody terenowe. Potrzebna jest nie
tylko kondycja, ale tez §wietna technika jazdy i umiej¢tno$¢ biegania z rowerem. Sezon
przetajowy odbywa si¢ gtownie jesienig 1 zimg, co sprawia, ze warunki pogodowe czesto
utrudniajg rywalizacje.

Cho¢ nie odnositem jeszcze sukcesow, bratem udziat w czterech Pucharach Polski i w
Mistrzostwach Polski. Bytem wtedy pierwszorocznym mtodzikiem, wigc startowatem takze ze
starszymi zawodnikami. Od samego poczatku ogromne wsparcie dawat mi mdj wujek — to
wlasnie on zachecit mnie do jazdy na rowerze.

Po sezonie przetajowym nadszedt czas na kolarstwo gorskie, ktore najbardziej mi sig¢
spodobato. Cross - country to odmiana MTB, w ktoérej Scigamy si¢ po technicznej trasie z
podjazdami, zjazdami i1 przeszkodami naturalnymi. Wyscigi odbywaja si¢ na kilku rundach i



wymagaja nie tylko wytrzymatosci, ale tez duzych umiejetnosci jazdy w trudnym terenie. To
widowiskowa i emocjonujaca dyscyplina.

Moj pierwszy wyscig MTB odbyt sie¢ w Ogrodniczkach koto Biategostoku. Dzigki
startom w roznych zawodach mozna zwiedzi¢ wiele miast — nie tylko w Polsce. Moja kuzynka
w jednym sezonie data z siebie wszystko i wygrata wszystkie Mistrzostwa Polski, co pozwolito
jej wyjecha¢ na zawody zagraniczne w obrebie Europy. W kazdym wyscigu plasowata si¢ w
pierwszej dwudziestce! Wracajac do mnie — w zawodach z cyklu Zachodnia Liga MTB udato
mi si¢ zaja¢ 3. miejsce.

Rownolegle z kolarstwem gOrskim mozna trenowacé kolarstwo sZ0sowe, ktore dla w1e1u

To wyscigi na dlugich dystansach
po asfalcie — w formie startu
wspolnego albo indywidualnej
™ jazdy na czas.

W jezdzie na czas liczy si¢
rOwnomierne tempo, sila 1
odpowiedni sprzgt
acrodynamiczny. To jedna z
najstarszych  konkurencji  na
igrzyskach olimpijskich. M¢j
najlepszy wynik w tej dyscyplinie
to indywidualna jazda na czas w
Darlowie, gdzie podczas Pucharu Polski — jako pierwszoroczny miodzik — zajatem 29. miejsce
na 80 zawodnikow.

Polecam kazdemu sprébowac tej przygody. Szczecinski Klub Kolarski oferuje Swietne
treningi, a sama jazda na rowerze to okazja do poznawania ludzi, odkrywania nowych miejsc 1
przezywania niesamowitych chwil. Trzeba pamigta¢ o tym, ze wywrotki sa nierozlaczna
czescig jazdy na rowerze. Nie wolno si¢ jednak zraza¢, bo jest to zazwyczaj motywujace do
dalszej pracy.

Wojtek Gaborski, klasa 7



Noc Muzeow w Szczecinie — odkryj sztuke i kulture miasta.

17 maja miatam przyjemno$¢ wzig¢ udziat w Nocy Muzedw w Szczecinie, odwiedzajac
wiele wyjatkowych miejsc, ktore pozwolity mi zglebi¢ bogaty $wiat sztuki, historii 1 kultury.
Chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami moimi wrazeniami z tej niesamowitej nocy, pelnej
inspirujacych wystaw i1 niezapomnianych doswiadczen i zachgci¢ Was do wybrania si¢ na t¢
przygode w przysztym roku!

Na pierwszy ogien pdjdzie...Muzeum Narodowe w Szczecinie

Muzeum Narodowe w Szczecinie oferuje odwiedzajagcym niezapomniang podroz przez
histori¢ i kultur¢ regionu. W ramach Nocy Muzeéw mozna bylo podziwia¢ wyjatkowe
wystawy, ktore obejmowaty sztuke dawng, wspotczesna, a takze artefakty zwigzane z historig
Pomorza. Muzeum stanowi wazny punkt na kulturalnej mapie miasta, a jego zbiory pozwalajg
lepiej pozna¢ zardwno lokalng, jak i ogdlnokrajowa historig.

Na zdjeciu widzimy granice¢ miedzy Wegrami a A tu granice iq Noegiq i1 Rosja.
Serbig.



Obraz, ktory wyglada jakby byt wyswietlany
z projektora.



Liceum Plastyczne w Szczecinie
Podczas Nocy Muzeow Liceum Plastyczne w Szczecinie zaprezentowato swoje bogate
dziedzictwo artystyczne. Uczniowie oraz absolwenci tej szkoly wystawili swoje prace,
ukazujac szeroki wachlarz technik artystycznych i kreatywnych pomystow. Liceum Plastyczne
jest jednym z kluczowych o$rodkéw ksztatcenia w regionie, a ich wystawy daja okazje do
zapoznania si¢ z mlodymi talentami!!




Uczniowie tworzg niesamowite dziela sztuki z réznych materialow! Niektorzy lepia z
gliny, inni rzezbig w drewnie, a jeszcze inni rysuja, malujg lub projektujg na komputerach! Dla
kazdego znajdzie si¢ co$ do ogladania! Przy kazdym dziele s3 informacje na temat wykonawcy,
inspiracji oraz powstawania danego projektu.

Pl Jest to idealne miejsce dla kazdego! Idkad
| przysztam tu pierwszy raz, przychodz¢ co roku i tak
samo nie moge powstrzymac¢ zachwytu nad tymi
| picknymi wyrobami sztuki! Mozna poogladaé dzieta
naprawde utalentowanych osob, ktore poswigcajg si¢ w
100% swoim projektom, CO WIDAC!!
Mtodym artystom na pewno spodoba si¢ to miejsce.
Mozna czerpac z niego inspiracje i nawet porozmawiac
z uczniami, ktérzy z usmiechem oprowadza Was po
tym picknym miejscu i opowiedzg najdrobniejsze
szczegbly!

Najlepsze jest to, ze mozemy pochodzi¢ po
budynku tyle czasu, ile chcemy i wejs¢ w kazdy
zakatek, na dodatek poczu¢ si¢ jak uczniowie,
wchodzac do pracowni, w ktorych samemu mozemy
sprobowac projektowania, rysowania, lepienia z gliny
oraz malowania!

Swietna zabawa! GORACO POLECAM!!

13 Muz
To centrum kultury, ktére przyciaga mieszkancow Szczecina swoja roznorodnoscia
wydarzen artystycznych. Podczas Nocy Muzed6w mozna byto pdj$¢ na spektakl, podziwiac
obrazy lub posiedzie¢ w przytulnym barze ze znajomymi.



Filharmonia — im. Mieczystawa Karlowicza w Szczecinie

Filharmonia w Szczecinie to jeden z najbardziej charakterystycznych budynkéw miasta
rozpoznawalny dzigki swojej nowoczesnej, geometrycznej bryle i bialej fasadzie. Podczas
Nocy Muzedéw odwiedzajacy moze zajrze¢ do miejsc na co dzien niedostepnych dla
publicznos$ci. W tym roku pojawita si¢ wystawa tymczasowa Helmuta Newtona, niesamowicie



utalentowanego czlowieka! Mozna bylo réwniez obejrze¢ film dokumentalny opowiadajacy
wiasnie o nim i o jego karierze. Serdecznie polecam zajrzec!




Przed Filharmonig, na placu byto petno malunkow z
kredy, a w tym wigkszo$¢ napisy ,,pokdj” w réznych

Na zakonczenie wieczoru wybratam si¢ na Open galery Moniki Krupowicz,
podczas ktorej mogtam zobaczy¢ pickne dzieta!

Mam nadzieje, ze zachecitam Was do tego, abyscie to WY w nastepnym roku wybrali si¢ na te
noc pelng emocji! Dla kazdego co$ si¢ znajdzie i gwarantuje¢ Wam, ze nie pozatujecie!!

Manuela Sobolewska, klasa 6



Plotka... Co to takiego?

W jezyku potocznym okreslamy ja plotka... Inaczej mozemy ja nazwaé wiadomoscig
niesprawdzonag, jak réwniez pogloska. W istocie jest informacja, ktdra nie zostata w Zaden
sposob potwierdzona, ale istniejg pewne przestanki, ktore pozwalaja nam uzna¢ prawdziwosc
zawartego w niej twierdzenia. Plotka moze nosi¢ w sobie czastke prawdy, czego najlepszym
przyktadem jest cho¢by powiedzenie, ze ,,w kazdej z plotek jest ziarenko prawdy”. Niestety,
moze by¢ tez historig wyssang z palca od poczatku az do konca jej brzmienia. Zazwyczaj
dotyczy najrézniejszych sfer naszego zycia — tego szkolnego, jak 1 prywatnego. Chetnie
plotkujemy o gwiazdach - znanych osobach, ale z tym samym upodobaniem moéwimy o
kolegach, sasiadach czy nawet rodzinie. Szepczemy o szkole, pienigdzach, zdrowiu czy
mitosci... Plotka budowana jest ze zwyktej, ludzkiej ciekawosci 1 checi zaprezentowania swoje;j
szczegblnej wiedzy innym, pochwalenia si¢, ze wiemy wigcej. Powstaje nagle, czesto przez
catkowity przypadek i zwykle nabiera niespodziewanego tempa! Cho¢ najczeg$ciej umiera
rownie szybko jak si¢ rodzi, to bywa i tak, ze krazy w przestrzeni publicznej dlugi czas. Plotka
moze wzbudzi¢ $§miech czy zainteresowanie, ale moze tez sta¢ si¢ zrédtem cierpienia osoby,
ktorej dotyczy.

Czy plotka taka niewinna, jak ja malujq?

Cho¢ niektorym moze wydawaé si¢, ze plotka jest niewinnym drobiazgiem, w
rzeczywisto$ci moze wyrzadzi¢ osobie, ktérej dotyczy, wiele krzywdy, a jej negatywne
konsekwencje potrafig by¢ nieprzyjemne czy wregcz grozne. Pogloska przenoszona z ust do ust,
moze powodowac drwiny, obmawianie i kpiny, ale moze tez przyczynic¢ si¢ do zerwania wiezi
emocjonalnych (miedzy kolezankami), a nawet wig¢zi rodzinnych, w domu, w$rod najblizszych.
Bywa i tak, ze stwarza ona problemy natury prawnej, gdy dotyczy, np. molestowania czy innego
haniebnego czynu. I cho¢ powtarza¢ niesprawdzone informacje jest tatwo, to niewielu o tym
wie 1 nie jest to wiedza rozpowszechniona, ze plotka moze by¢ karalna, a nawet
zaklasyfikowana jako przestgpstwo! Dlatego warto powstrzymaé si¢ od pokusy powielania
nieprawdziwych informacji, ktore moga narusza¢ czyje$ dobre imi¢ i reputacj¢. I warto to
zrobi¢ nie tylko dla bezpieczenstwa wtasnego, ale i dobra osoby, o ktérej pogtoski niesiemy,
gdyz trafiajac nimi w osobg wrazliwg, mozemy spowodowaé jej zalamanie, depresj¢, a w
szczegblnych sytuacjach nawet proby samobdjcze.

Czy plotka zawsze jest zlem?

,Plotka jest lepsza niz jej reputacja” to zdanie, na ktore natknetam sie przypadkiem,
przeczesujac prase i Internet w poszukiwaniu inspiracji i materialu do powyzszego artykutu.



Wedlug mojego planu, miat on zawiera¢ jednoznaczny, negatywny osad plotki. Zmienitam
jednak plany, bo, nie powiem, zdanie zrobito na mnie duze wrazenie. Niesiona na fali jego
znaczenia postanowilam spojrze¢ na temat z drugiej strony. Faktycznie jest tak, ze czytajac o
zagadnieniu, nawet i ten artykul, ale 1 funkcjonujac w otaczajacym nas $wiecie, skojarzenia ze
stowem plotka mamy tylko negatywne. Ale czy aby na pewno zawsze takowym jest?
Postanowilam przyjrze¢ si¢ sprawie 1 sama bylam ciekawa, co z tego wyniknie!

Okazuje si¢ ze plotka miewa tez pozytywne aspekty, gdyz wnosi do naszego zycia
odprezenie, lekkos$¢, zabawe 1 Smiech. Bywa alternatywa dla nudy, bo po ci¢zkim dniu kazdy z
nas z przyjemnoscig zanurzy si¢ w lekkim, humorystycznym tekscie dajacym usmiech 1
rozluznienie. Zastanawiajac si¢ nad tematem, dostrzegtam rowniez, ze plotkowanie moze
budowa¢ nasza przynalezno$¢ w jakie§ grupie, gdyz majac podobne zainteresowanie danym
tematem, mamy silniejsze poczucie wspolnoty. Plotki dajg nam tez namiastke zycia, ktorego
sami nie prowadzimy ($wiat gwiazd i celebrytow), a ktéry daje odskocznie od wiasnych
problemow i codziennych zmartwien.

Plotka nie taka zla, jak ja maluja! Wazne jest przede wszystkim to, by nie zapedzi¢ si¢
w niej bezmyslnie 1 bezrefleksyjnie. Bo procz samego dreszczyku emoc;ji, ktory odczuwamy
plotkujac, wazny jest tez dobor tematdow, ktdry nikogo nie bedzie krzywdzil i nie spowoduje
niczyich tez i smutku. Plotkujmy wigc na zdrowie, ale z gtowg 1 umiarem.

Wiktoria Wozna, klasa 8

Konkursy kuratoryjne - warte uwagi?

W 6smej klasie wzietam udzial w dwoch konkursach kuratoryjnych—z jezyka polskiego
oraz biologii. W obu uzyskatam tytul finalisty. Opowiem Wam, w jaki sposob si¢ do nich
przygotowywalam.

W konkursie z polskiego najwazniejsze jest przeczytanie wskazanych lektur, w tym
roku byto ich szeéé: Henryk Sienkiewicz ,,Janko Muzykant", Stefan Zeromski ,,Silaczka",
Frances Hodgson Burnett ,,Tajemniczy ogrdd", Janusz Korczak ,,Krol Maciu§ Pierwszy",
Lewis Carroll ,,Alicja w Krainie Czarow", Jarostaw Iwaszkiewicz ,,Ikar" oraz nalezato
przygotowac analiz¢ obrazu Pietera Bruegel'a pt. ,,Upadek Ikara". Znajomo$¢ tych dziet jest
wazna, poniewaz czesto pojawia si¢ do nich wiele szczegdétowych pytan. Jezeli chodzi o
gramatyke, to ogladatlam duzo filmikow. Pisalam tez duzo wypracowan, co pomogto mi
roOwniez w egzaminie 6smoklasisty.

W biologii gtdwnie uczymy si¢ na pamig¢, wigc w tym wypadku bardziej korzystatam
z roznych ksigzek 1 szkolnych podrecznikow. Pomogla mi réwniez moja mama i1 prawie
codziennie przed pdjsciem spac, robitam arkusze z dawnych lat. Duzo pomogly mi rowniez
nauczycielki z tych przedmiotow, poniewaz chodzitam na zaj¢cia dodatkowe, na ktorych tez
si¢ przygotowywatam.

Jezeli chodzi o poziom trudnosci, to na pewno zalezy od zainteresowan. Ja bardziej
interesuj¢ si¢  biologia, dlatego tatwiej mi si¢ jej uczylo. Jezyk polski jest bardziej
skomplikowany, poniewaz nie wszystko jest takie oczywiste w interpretacji tekstow literackich
czy malarskich. A 1 pisanie prac literackich wymaga sporo wiedzy i umiej¢tnosci.

Uwazam, ze warto bra¢ udziat w konkursach, poniewaz pomagajg rozwija¢ swoja
wiedze, ale na pewno kosztujg duzo pracy. Probujcie wiec swoich sit w przysziym roku
szkolnym!

Pola Jedrzychowska, klasa 8



oda- dlaczego powinniSmy o nig dbac i jg oszczedzaé?
Jak wazna jest woda dla zycia czlowieka?

Woda:
e to 50-80 procent masy ciala,
e jest skladnikiem tkanek 1 ptyndéw ustrojowych, ktore transportujg w
organizmie tlen, sktadniki odzywcze 1 inne wazne substancje,

e jest niezbedna do regulacji temperatury ciata, wydalania produktow
przemiany materii czy procesow trawienia,

e pelni funkcje ochronng dla mézgu, gatki ocznej, ptodu, rdzenia kregowego.

Ciekawostka:

Przy temperaturze do 21 stopni mozesz przetrwa¢ bez wody do 10 dni, pod
warunkiem, ze nie begdziesz si¢ ruszac 1 schowasz w cieniu. Przy 32 stopniach —
przetrwasz tydzien, a przy 50 stopniach — tylko 2 dni.

Jak dbac¢ o zasoby wody w Srodowisku domowym?

Jednak, aby ochrona zasobow wody pitnej byta skuteczna, niezbgdne jest
zbudowanie spotecznej swiadomosci nt. indywidualnych dziatan w tym zakresie,
ktore kazdego dnia moze podja¢ kazdy z nas. Duzy odsetek zuzycia wody w
gospodarstwach domowych wynika z niewlasciwych nawykow. Tymczasem
oszczednos¢ nie wymaga od nas intensywnej pracy — wystarczy wdrozenie kilku
prostych zasad.

Codzienne oszczedzanie wody jest naprawde proste! Kazdy z nas moze
przyczyni¢ si¢ do mniejszego zuzycia wody pitnej, a tym samym ochrony jej
bezcennych zasobow.

Woda wydaje si¢ zasobem tak oczywistym 1 fatwo dostepnym, ze poza
letnimi suszami fatwo nam zapomnie¢ o tym, ze w Polsce powinnismy ja bardzo
oszczedzaé. Dlaczego? W naszym kraju rocznie przypada 1500 m? wody na
osobe, czyli trzykrotnie mniej niz §rednio w Unii Europejskiej. Zmiany klimatu
powoduja, ze Polska, majac 1 tak stosunkowo niewielkie zasoby wody, staje si¢
coraz bardziej uboga. Od kilku lat susze nawiedzajg nasz kraj niemal co roku.

Jak oszczedza¢ wode? Niewidzialne litry, czyli co naprawde zuzywa
najwiecej wody.

Cho¢ woda pokrywa okoto 70% powierzchni naszej planety, zaledwie 2,5%
z niej to woda stodka. A z tej ilosci tylko niewielka czg$¢ jest dostepna dla ludzi
— reszta znajduje si¢ w lodowcach, $niegach 1 trudno dost¢pnych podziemnych
zbiornikach. W praktyce oznacza to, ze mamy do dyspozycji zaskakujgco mato
tego zyciodajnego zasobu. Dlatego dzi$, bardziej niz kiedykolwiek wcze$nie;j,



powinniSmy  uczy¢
si¢ nie tylko, jak
wode oszczedzad, ale
tez rozumie¢, gdzie
naprawde ja
zuzywamy — czesto

zupelnie
nieswiadomie.
Wiegkszos¢ ludzi
mysli o  zuzyciu
wody w  bardzo
bezposredni sposob.
Zakrecanie kranu podczas mycia zgbow, krotszy prysznic, zmywarka zamiast
rgcznego mycia naczyn — to wszystko dobre 1 potrzebne nawyki. Jednak kiedy
spojrzymy szerzej, okaze si¢, ze nasze najwicksze zuzycie wody wcale nie ma
miejsca w tazience czy kuchni, ale w sklepie, na talerzu i... w szafie.

Wezmy na przyktad mode¢. Produkcja odziezy jest jedng z najbardziej
zasobozernych gatezi przemystu — i to nie tylko pod wzgledem emisji CO: czy
chemikaliow, ale takze wody. Jedna bawelniana koszulka to okoto 2 700 litrow
zuzytej wody. To tyle, ile przecietny cztowiek potrzebuje do picia przez niemal
trzy lata. Jeszcze bardziej zaskakuje para dzinsow — 7 500 litrow — a wszystko
to zuzywane jest gldwnie na etapie uprawy bawelny, a p6zniej podczas barwienia,
prania 1 przetwarzania tkanin. Nawet wyprodukowanie jednej pary butow
sportowych to srednio 4 400 litrow wody.

Co ciekawe, przemyst tekstylny nie tylko zuzywa ogromne ilosci wody, ale
takze ja zanieczyszcza. Scieki z fabryk, zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie,
czgsto trafiajg bezposrednio do rzek, wprowadzajac do Ssrodowiska szkodliwe
barwniki i toksyny. Woda raz zuzyta w takich procesach nie wraca do obiegu w
postaci pitnej — to kolejna strata, o ktorej rzadko si¢ mowi.

Ale to nie koniec ukrytego §ladu wodnego. Rownie zaskakujace sg dane
zwigzane z produkcjg zywnosci. Wyprodukowanie 1 kilograma wolowiny to
okoto 15 000 litréw wody, co wynika gléwnie z ilo$ci wody potrzebnej do
uprawy paszy 1 pojenia zwierzat. Dla poréwnania, kilogram kurczaka to okoto 4
300 litrow, a ziemniakow — zaledwie 250 litrow. Nawet pozornie niewielkie
produkty maja swoj ,,wodny slad”: filizanka kawy to ok. 140 litrow, a szklanka
mleka — ponad 200.

Réwniez w przemysle technologicznym 1 motoryzacyjnym zuzycie wody
jest ogromne. Produkcja jednego smartfona wymaga od 10 do 15 tysigcy litrow
wody, a stworzenie jednego samochodu — nawet ponad 100 000 litrow. To
zuzycie jest ,,niewidoczne”, poniewaz dzieje si¢ poza naszym codziennym
zyciem, ale jego wptyw na srodowisko jest realny 1 dlugofalowy.




Co w takim razie mozemy zrobi¢ jako jednostki?

Oczywiscie, warto zaczg¢ od prostych domowych nawykow: zakrecanie
wody, gdy nie jest potrzebna, zbieranie deszczowki do podlewania roslin,
instalacja perlatorow, petne tadunki zmywarki 1 pralki. Jednak prawdziwa zmiana
zaczyna si¢ wtedy, gdy spojrzymy na wode¢ jako globalny zasdb i zaczniemy
dokonywac¢ bardziej §$wiadomych wyboréw konsumenckich.

Kupujmy mniej ubran, ale lepszej jakosci. Zastandwmy sig, czy naprawde
potrzebujemy kolejnej koszulki z sieciowki, skoro szafa juz peka w szwach.
Wybierajmy produkty lokalne 1 sezonowe, ograniczajmy spozycie migsa i
produktow przetworzonych. Korzystajmy z rzeczy uzywanych, naprawiajmy
zamiast wyrzucac. Kazdy taki wybor to realna oszczgdnos¢ tysigey litrow wody.
Woda to nie tylko co$, co ptynie z kranu — to niewidzialna cze$¢ kazdego
produktu, jaki konsumujemy. Swiadomos$é tego faktu moze poméc nam nie tylko
lepiej dba¢ o srodowisko, ale tez podejmowa¢ madrzejsze decyzje jako
konsumenci. W $wiecie, w ktorym dostep do czystej wody staje si¢ coraz
wickszym wyzwaniem, kazdy litr ma znaczenie.

Lena Adamiak, klasa 6

Orzeiwiajgca lemoniada brzoskwiniowa to idealne polgczenie kwaskowatosci
cytryny i aksamitnego smaku brzoskwini. Jest to swietny napoj na letnie,
upalne dni, by ugasic¢ pragnienie. Szybka i prosta w przygotowaniu, a efekt z
pewnoscig zachwyci Ciebie lub domownikow. Soczysty smak tego napoju z
pewnosciq sprawdzi sie latem.

Sktadniki:

« 3 dojrzate brzoskwinie

e 1 szklanka $wiezo wyci$nietego soku z cytryn (okoto 4-5 cytryn)
e 1/3—-1/2 szklanki cukru lub miodu

e 4 szklanki zimnej wody

e kostki lodu

« listki miety (opcjonalnie)

e plasterki cytryny lub brzoskwini do dekoracji

Przygotowanie:

Na poczatku obierz brzoskwinie, usun pestki i pokrdj na kawaltki. Zmiksuj je na gladkie puree.
Mase podgrzej w rondelku na matym ogniu z cukrem i z 1\2 szklanki wody do roztopienia si¢
cukru (okoto 5 minut). Nastepnie przetrzyj przez sitko, by uzyskac¢ gtadsza konsystencje, potem
zostaw ja do ostygniecia. W dzbanku wymieszaj pozostala wode, szklanke wycisnietego soku
z cytryny 1 ostudzone brzoskwinie. Dodaj 16d 1 §wieza migte. Lemoniade mozna udekorowac
plasterkami cytryny lub brzoskwini, lub imbiru, by doda¢ wyrazistszego smaku.
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Lista rzeczy do zrobienia

przeczytaj ksiazke
zorganizuj wieczor filmowy
pojezdzij na rowerze

zrob lemoniade

namaluj obraz

zrob piknik

spotkaj sie z przyjacioimi
znajdz czterolistng konczyne
zrob bukiet z polnych kwiatéow
obejrzyj spadajace gwiazdy
zagraj w chowanego

p6jdz do kina

zagraj w gre planszowa

uléz puzzle

pojezdzij na rolkach

upleé¢ wianek

poskacz na skakance
wybierz sie na spacer

pojedz nad morze

upiecz ciasto

obejrzyj zachéd stonca
poskacz na trampolinie

zrob dobry uczynek

narysuj komiks

Julka, Tarczynska, klasa 6



Dlaczego warto przeczytac ,,Ogniem i mieczem”
Henryka Sienkiewicza?

Powies¢ ,,Ogniem 1 mieczem” powstata w 1884 roku jako pierwsza cze¢s¢ Trylogii
Henryka Sienkiewicza. Byta efektem dtugoletnich zainteresowan autora X VII wiekiem,
dlatego postanowit podejs¢ do tematu profesjonalnie. Sienkiewicz wielokrotnie
podkreslat, ze , historia jest powiescig, ktdra sama sie pisze”. Mimo to, zanim rozpoczat
pisanie ,,Trylogii”, przez dwa lata zbieral materialy z tamtej epoki, aby jak najlepie;j
odda¢ realia dawnych czaséw. Dzigki takiemu podejsciu autora, czytajac ksiazke,
mozemy poczuc¢ si¢, jakbySmy sami przeniesli si¢ do X VII wieku i przezywali wszystkie
przygody razem z bohaterami. Mimo to wielu z nas nie sigga po t¢ ksigzke, myslac, ze
jest nudna, zbyt dtuga i zawiera zbyt wiele opiséw. Jednak gdy podejdziemy do niej nie
jak do obowigzkowej lektury, lecz jako do ciekawej historii, weciggnie nas jej akcja,
bohaterowie 1 wyjatkowa atmosfera. Powie§¢ moze nas takze wiele nauczy¢ i
udowodni¢, ze ktotnie i spory czesto prowadzg do tragicznych skutkow.

Porywajaca historia 1 bohaterowie.

Akcja powiesci rozgrywa sie w latach 1647—-1649, gdy na Ukrainie Bohdan Chmielnicki
przygotowuje kozackie powstanie. Tymczasem, po dlugich latach bitew na Krymie, do
ojczyzny powraca mtody i przystojny Jan Skrzetuski — zotnierz i poset ksiecia Jeremi
Wisniowieckiego, najwickszego wroga Chmielnickiego. Po powrocie Skrzetuski
poznaje pickna Heleng, w ktorej zakochuje si¢ od pierwszego wejrzenia. Dziewczyna
odwzajemnia uczucie, jednak zakochany w niej jest takze porywczy 1 nieprzewidywalny
Kozak — Jurko Bohun. Gdy wybucha powstanie, Skrzetuski musi opusci¢ swoja
ukochang, by walczy¢ w obronie ojczyzny. W miedzyczasie Helena zostaje porwana
przez Bohuna, ktéry chce uniemozliwi¢ Janowi jej odnalezienie. Skrzetuskiemu w
poszukiwaniach ukochanej pomagaja przyjaciele: Onufry Zagloba, Michat
Wotodyjowski oraz Longinus Podbipigta. Ich przygodom towarzyszy brutalna 1 zacigta
walka miedzy Polakami a Kozakami, co dodaje akcji dynamizmu 1 napigcia.
Bohaterowie powiesci sg bardzo réznorodni 1 dobrze zarysowani. Skrzetuski to m¢zny,
odwazny 1 oddany a zarazem wrazliwy 1 wierny cztowiek. Bohun — porywczy,
bezwzgledny 1 niebezpieczny. Zagloba natomiast to typowy polski szlachcic — czasem
rozkojarzony 1 tchorzliwy, lecz w sytuacjach kryzysowych potrafi wykazac¢ si¢ odwaga
i lojalnoscig wobec przyjaciot. Kazdy czytelnik znajdzie tu swojego ulubienca, ktoremu
bedzie kibicowat w trudnych 1 dobrych momentach.

Czego uczy nas Sienkiewicz?

,Ogniem 1 mieczem” to nie tylko porywajaca opowiesC, lecz takze dzieto o duzym
walorze edukacyjnym. Ksigzka uczy wielu wartosci, ukazuje prawdy historyczne i
pozwala lepiej zrozumie¢ nasze narodowe wady 1 zalety. Opisane powstanie kozackie
prowadzi do tragicznych skutkow i cierpienia zwyklych ludzi. Jednocze$nie autor



przypomina nam o takich warto$ciach jak: honor, odwaga, patriotyzm i mito$¢ do kraju.
Sienkiewicz wielokrotnie podkresla znaczenie poswigcenia oraz poczucia obowigzku
wobec ojczyzny. Postacig, ktdra uosabia te ideaty, jest bez watpienia Jan Skrzetuski —
lojalny, cierpliwy 1 wierny patriota. Cho¢ jest Zolnierzem i1 moze si¢ wydawa¢ nam
zimny 1 bezuczuciowy, pod maska kryje w sobie wrazliwego i uczciwego cztowieka.
Niejednokrotnie naraza zycie w walce o mito$¢ 1 szczescie. Jego uczucie do Heleny jest
trwale i bezinteresowne, a on sam — mimo odwagi i sity — pozostaje cztowiekiem
empatycznym na cudze cierpienie. Sienkiewicz wtozyt w t¢ powies¢ wiele serca i pracy,
co wida¢ w dbalosci o szczegoty — dzigki temu mozemy z tatwoscig wyobrazi¢ sobie
opisywane miejsca, stroje czy charaktery postaci.

Warto czy nie warto?

Jestem pewna, ze ksigzka ,,Ogniem 1 mieczem” zastuguje na naszg uwage. Cho¢ moze
wydawac sie trudna lub zbyt obszerna, to jej tre§¢ wcigga i porusza. Porywajaca fabuta
1 warto$ciowe przestania sprawiaja, ze trudno si¢ od niej oderwac. Sienkiewicz stworzyt
swiat piekny, ale 1 bezwzgledny, czesto niesprawiedliwy i okrutny, jednak pokazuje, ze
nawet w sytuacjach bez wyjscia warto walczy¢ o dobro, poniewaz na koncu zawsze
czeka nadzieja 1 szczg$cie. Pamigtajmy jednak, ze ,,Ogniem i mieczem” to dopiero
poczatek wielkiego dzieta Sienkiewicza — przed nami jeszcze ,,Potop” 1 ,,Pan
Wotodyjowski”, ktore rownie mocno potrafig poruszy¢ i zafascynowac czytelnika.

JERZY HOFEMAN ‘
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na podstawie powiesei HENRYKA SIENKIEWICZA
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Wiktoria Wozna, klasa 8



BEZPIECZNE WAKACJE!

BEZPIECZNIE NAD WODA

Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR. Nie skacz
rozgrzany do wody oraz w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢ Smiercig lub
kalectwem. Absolutnie zabronione sa w takich miejscach skoki "na gtoéwke".
BEZPIECZNIE NA SLONCU

No$ nakrycia glowy 1 okulary stoneczne, stosuj kremy z filtrami. Chron si¢ w cieniu w
godzinach potudniowych.

BEZPIECZNIE NA ROWERZE 1 HULAJNODZE
Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru/hulajnogi. W czasie jazdy uzywa;j kasku.
Doktadnie rozejrzyj si¢, zanim ruszysz. W miar¢ mozliwosci korzystaj z drog dla rowerow.
Przestrzegaj przepisow drogowych. Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety. Nigdy
nie §cinaj zakretow. W czasie jazdy zawsze uwazaj!

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych
997 - telefon alarmowy Policji

998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 - telefon alarmowy WOPR
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