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Dobrych $wigt i wielu radosnych chwil zycza mlodzi redaktorzy z PSP ,,Na
Glebokiem” ©




WIGILI A JAKO SWIETO POGANSKIE

Zbliza si¢ czas, w ktorym wiekszo$¢ polskich rodzin zasigdzie w rodzinnych gronach
do tradycyjnych wieczerzy wigilijnych. Wiele osob zyje w przeswiadczeniu, ze wszystkie
kultywowane tradycje sg chrzeScijanskie — wszakze wigzg si¢ one z Bozym Narodzeniem,
swigtowaniem urodzin Jezusa Chrystusa. Gdyby tak jednak kto$ si¢ dobrze zastanowil,
to wowczas zdalby sobie sprawe, ze w tradycyjnej polskie; Wigilii wzglednie niewiele jest
elementéw S$cisle katolickich, podczas gdy prym zdecydowanie wioda zwyczaje bedace
reliktem dawnych przedchrzescijanskich wierzen.

Przygotowywanie dwunastu potraw, stawianie dodatkowego nakrycia dla
niespodziewanego gos$cia czy wkladanie sianka pod obrus to poganskie zwyczaje, ktore
nieSwiadomie kultywujemy podczas Wigilii.

Dwanascie potraw na wigilijnym stole kojarzy si¢ z dwunastoma apostotami. Ale to nie
ze wzgledu na ich liczbe tradycja wigilijna nakazuje przygotowanie wiasnie tylu dan. Ten
zwyczaj sigga czasow, kiedy na terenie dzisiejszej Polski oddawano hotd Dobrochoczemu,
Leszemu 1 innym stowianskim bostwom oraz demonom zamieszkujacym wedtug 6wczesnych
wierzen lesne knieje. Dawni Stowianie gotowali dwanascie dan, wykorzystujac jak najwiecej
ptodow rolnych, zeby podziekowaé bogom za urodzaj i powodzenie w kazdym miesigcu roku.

Z obyczajéw dawnych Stowian pochodzi tez tradycja dostawiania dodatkowego
nakrycia przy wigilijnym stole. Naszym poganskim przodkom nie chodzito jednak o to, by w
ten sposob pokaza¢ swoja gotowos¢ do ugoszczenia zbtgkanego wedrowca. Dodatkowa miska
czy talerz bylo zaproszeniem do stolu zmartych, tzw. Dziadow. Zanim bowiem na terenach
zamieszkiwanych przez ludy slowianskie zacz¢to wyznawac religie chrzescijanska, pod koniec
grudnia obchodzono Szczodre Gody. Swigto, podczas ktorego nie tylko oddawano czesé
Swarozycowi, ale tez kontaktowano si¢ ze zmartymi cztonkami rodziny. Ich dusze zapraszano
do stotu wiasnie poprzez dostawianie dodatkowego talerza.

Przejeta od pogan tradycja jest takze wkladanie siana pod $wigteczny obrus.
Thimaczenie, ze jest to symbol stajenki, w ktorej miat przyj$¢ na swiat Jezus, jest znacznie
poézniejsze niz ten obyczaj. Wymyslono je po to, by dostosowaé kultywowany przez ludzi
obrzadek do religii chrzescijanskiej. W czasach poganskich siano wktadano pod obrus, aby
zdoby¢ przychylno$¢ bogdéw odpowiedzialnych za wegetacj¢ roslin — Welesa, Mokoszy czy
Swigtowita. Warto doda¢, ze nasi przodkowie byli znacznie bardziej szczodrzy, bo siano dla
swoich bogéw rozsypywali rowniez pod stotem i wokot.

Orszaki kolednikow oraz ich rekwizyty tez majg korzenie poganskie. Niesiona na czele
pochodu gwiazda to nic innego jak symbol boga Stonce, podobnie jak ktapigcy paszcza turon.
Sam zwyczaj odwiedzania doméw przez skladajacych zyczenia kolednikow tez wywodzi sie
z wierzen Stowian. Takie wizyty byly jednym z elementéw obchodzenia Szczodrych Godéw
1 miaty zapewni¢ odwiedzanym gospodarzom urodzaj.

Zwierzeta mowigce ludzkim glosem to rowniez legenda siggajaca czasOw poganskich i
tradycji tzw. godnych $wiat, okresu zimowego przesilenia stonca. W tym czasie hojnie
karmiono zwierzeta, bo wierzono, ze wedrujagce wtedy duchy przodkow moga przemowié



ludzkim glosem poprzez zwierzeta. Legenda przekazywana byta z pokolenia na pokolenie,
szczegolnie wsrdd ludnosci wiejskiej, ktéra na co dzien zyta w otoczeniu zwierzat.

Starszy niz chrze$cijanstwo jest tez zwyczaj ubierania choinki. Starozytni Stowianie
wieszali pod sufitem przystrojone galezie drzew. W ten sposob chcieli zjedna¢ sobie
przychylnos¢ lesnych bozkow 1 urodzaj.

Jemiota wieszana pod sufitem moze by¢ réwniez uznawana za poprzednika dzisiejszej
choinki. Korzeni tej tradycji mozemy doszukiwac si¢ w wierzeniach dawnych Celtow. Jemiota
byta uwazana za dar od bogoéw 1 przypisywano jej wihasciwosci magiczne. Szczegdlnie
upodobano sobie okazy rosnace na debach, ktérym przypisywano szczegdlng moc. Scinanie
jemioty bylo dawniej waznym rytuatem. Druidzi zalecali, by zbiera¢ ja w czasie nocy
zimowego przesilenia, czasem tez na przetomie wiosny i lata. Sciete pedy jemioty podwieszone
pod sufitem zapewniaty ochrong¢ przed ztymi mocami i pozarami. Dawne ludy wierzyly tez, ze
pedy jemioty sg w stanie sprowadzi¢ do domu szcze$cie 1 bogactwo.

Chrzescijanskim zwyczajem jest za to dzielenie si¢ oplatkiem; symbol pojednania,
przebaczenia i milosci.

zrodto grafiki: Internet

Julia Tarczynska, klasa 6




Czy kiedykolwiek zastanawialiScie si¢, jak wygladaja Swieta Bozego Narodzenia w
innych krajach? A moze mieliScie kiedys$ okazje przezy¢ te Swieta w innym Kkraju? Jesli
nie, przeczytajcie, jak Swietuja w réznych zakatkach $wiata.

Hindusi obchodzgcy $wieta Bozego Narodzenia bardzo roznig si¢ w zwyczajach. Stalym
elementem jest msza i koledowanie, lecz potrawy wigilijne nawigzujg juz do lokalnych smakow.
Zazwyczaj sg to dania migsne z wszechobecnymi papryczkami chili.

Portugalczycy ozdabiajg choinke, stawiajg szopke, przygotowujg rodzinng kolacje na wigilie.
Tego samego lub nastgpnego dnia obdarowujg swoich bliskich prezentami. O poéinocy
Portugalczycy idg na pasterke, zwang ,,Mszg Koguta™ (Missa do Galo).

Japonczycy ubierajg choinke, obdarowujg si¢ prezentami, ale nie chodza na pasterke¢ i nie
wykorzystujg wizerunkow Jezusa i Maryi. Tradycyjne $wigteczne menu to smazony kurczak i
biszkopt. Oba zwyczaje wywodzg si¢ z kampanii reklamowych. Nowy Rok dla Japonczykow
to czas, ktory spedza si¢ z rodzing.

Grecja

Swietowanie Bozego Narodzenia w Grecji zaczyna sie bardzo wczesnie, bo liturgia o czwartej
rano! Po mszy Grecy udajg si¢ na uroczyste $niadanie, a na stotach kroluje smazona
wieprzowina i indyk. 25 grudnia to dzien, kiedy restauracje i tawerny sa zamknigte, a Grecy
spedzajg go w gronie najblizszych, w domach.

Chiny
Boze Narodzenie w Chinach, cho¢ nie jest tradycyjnym $wigtem, zyskuje na popularnosci,
szczegolnie w duzych miastach. Tradycje bozonarodzeniowe w Chinach sg czesto inspirowane

zachodnimi zwyczajami. Dekoracje $wigteczne, takie jak: choinki, lampki i ozdoby pojawiajg
si¢ w centrach handlowych 1 miejscach publicznych.

W Turcji oficjalnie NIE obchodzi si¢ $wigt Bozego Narodzenia. Natomiast tradycje §wigteczne
sg przemycane przez licznie zamieszkujacych ten kraj obcokrajowcow, ktorzy nie wyobrazaja
sobie koncowki roku bez choinki, Mikotaja i $wigtecznych piosenek © .

Maja Martyniuk, klasa 6



A jak swigta spedzajg nauczyciele? ZapytaliSmy o to Panig
Agnieszke Weryszko i Panig Wiolete Fedorska.

Pani Agnieszka Weryszko

Jak spedza Pani swigta?
- Spedzam je z rodzing.

Jakie tradycje Pani kultywuje w czasie §wigt?
- Kultywuje spotkania przy swigtecznych potrawach, choince.

Czy ozdabia Pani dom na $wigta?
-Tak.

Co znajduje si¢ u Pani na stole wigilijnym?
- Zupa grzybowa, potrawy z grzybami, rybne, makietki na wigili¢, ale w same $wieta kréluje
czernina.

Woli Pani czas przed$wigteczny czy $wigteczny? Dlaczego?
- Wolg czas $wiateczny ze wzgledu na brak prac, na stodkie leniuchowanie z dobrg ksigzka lub
filmem.

Pani Wioleta Fedorska

Czy spegdza Pani $wigta w gronie rodzinnym?
- Tak, Swieta Bozego Narodzenia spedzam zawsze w gronie bliskich mi 0séb.

Stroi Pani dom na $wigta?

- W moim domu klimat $wiateczny panuje juz od poczatku grudnia. Przed domem
obowiazkowo zapalamy $wiatetka. Choink¢ rowniez ubieramy wczesdniej, anizeli w dzien przed
Bozym Narodzeniem.

Czy lubi Pani okres przedéwiateczny czy moze same Swieta Bozego Narodzenia?

- Chociaz uwazam, ze Swieta Bozego Narodzenia to najpigkniejszy czas w roku, to jednak sam
okres przed$wiateczny jest dla mnie trochg¢ stresujacy, przede wszystkim na panujace kolejki w
sklepach i $wigteczne zabieganie.

Zosia Ordysinska, klasa 7



Z [kslezlkg Cl do twarzy!

,»Opowies¢ wigilijna” Charlesa Dickensa to historia, ktorej nie da si¢ nie lubi¢. Uwazam,
ze jest to pozycja, ktora powinna znalez¢ si¢ na potce u kazdego. Mimo tego, ze nie jest to
obszerna opowies¢, daje czytelnikowi do myslenia.

Akcja utworu rozgrywa si¢ w okresie §wigtecznym, w Londynie, w Anglii. Gtowny
bohater to stary skapiec- Ebenezer Scrooge. Jego jedynym celem jest pomnazanie majatku,
wiec nawet w §wieta nie przyjmuje zaproszenia od swojego siostrzenica na spotkanie. Nie
pozwala takze szybciej skonczy¢ pracy swojemu pracownikowi Bobowi, ktéremu wyptaca
niska pensje¢ 1 ktoremu nie stwarza dobrych warunkéw do pracy. Gdy Scrooge wieczorem wraca
do domu, niespodziewanie nawiedza go duch Jakuba Marleya, jego zmartego przed siedmiu
laty wspdlnika. Przyjaciel Ebenezera przepowiada, ze doczeka si¢ wizyty trzech duchow, ktore
beda miaty za zadanie wplyna¢ na Scrooge’a, by ten zrozumiat swoje btedy. Pierwsza ze zjaw
zabiera bohatera do przesztosci, w ktorej pokazuje mu dawne Wigilie Bozego Narodzenia.
Kolejny duch, duch terazniejszosci, pokazuje mu $swicta w domu jego siostrzenca, a takze
ubogo spedzong wigilie przez Bob’a Cratchita, co zmusza Scrooga do refleksji nad jego
dotychczasowym postepowaniem. Kolejny duch przysziych §wiat ukazuje mu potencjalne
skutki jego skapstwa 1 samotnosci.

Ksiazka nie tylko opowiada o Bozym Narodzeniu, ale takze o mozliwosciach przemiany
i 0 tym, jak wazne sg warto$ci rodzinne. Jest t0 przepickna, inspirujaca historia, ktora
przypomina czytelnikowi o tym, jak wazne jest spojrzenie na $wiat i na innych w duchu dobra
1 zyczliwosci. Daje nadziej¢ na to, ze zawsze mozemy naprawi¢ swoje bledy, liczac na ich
przebaczenie. Zachgcam do przeczytania. Na pewno nie bgdziecie si¢ nudzic.

Pola Ziemann, klasa 7

Jeszcze nie jest za pozno!!

Mozecie napisaé list do $w. Mikolaja 1 wysta¢ go na adres:
Santa Claus, Arctic Circle, 96930 ROVANIEMI FINLAND

Kto wie? Moze spetni Wasze marzenia...




POEZJA NA CO DZIEN

Magdalena Szpunar ,,W Swieta”

W swieta mysle o tych
co pochowani w domowych gawrach

wolg przespac ten czas jak niedzwiedzie

W swieta mysle o tych

co samotni tak ze odwiedziny listonosza

to juz jakies swieto
W swieta zwykle mysle o tych
co w szpitalach lezg

wecale nie chorzy tylko nie pasujg do swigt

W swieta mysle o matkach

ktore chciatyby wszystko dla swoich dzieci

a ledwie starcza na chleb
W swieta mysle o tych

co nie majq

zadnych swigt

23.12.2022 r.

Zaitsev Igor Nikolayevich "The Christmas Tree", 1996r.

Magdalena Szpunar ,,W tym roku ubierz choinke”
W tym roku ubierz choinke w przebaczenie

lampki czulosci zawies pomiedzy gatqzkami

niech nie ktujq swierkowe igly pamietaniem zlego

a na jej szczycie niech bedzie sopel dobra

niech goruje nad nikczemnoscig

W tym roku ubierz choinke w serdecznosé

lampki ufnosci zawies pomiedzy gatqzkami

niech swiecq jasno gdy mrok zwgtpienia

a na gatqzkach niech sie rozgoszczqg bombki zZyczliwosci
takiej prawdziwej nic w zamian pod spodem

W tym roku ubierz choinke w dobrodusznosé
niech sobie mowiq ze naiwna

piernikowe serca rozwies pomiedzy gatqzkami
niech dajq stodycz tym ktorym jej poskgpiono

W tym roku ubierz choinke w czltowieczenstwo
niech nie ktujqg swierkowe igly niegodziwoscig
czlowieczenstwo

to najpiekniejsza ozdoba jakg znam
10.12.2022 r.



Rozmowa Manueli Sobolewskiej z aktorka

O a ! ﬁ-' r Sl t—-Wll teatralna i filmowa, Pania Agata Kulesza.

! Zachecamy do przeczytania wywiadu z Pania Agata Kulesza,
Swietna polskg aktorka, ktdra na pewno jest Wam dobrze
znana. Jest nam niezmiernie milo, ze Pani Kulesza zgodzila
sie poswieci¢ Swlj czas na rozmowe z nami.

Rozmowa, ktora przeprowadzila dla Was Manuela z klasy 6,
jest bardzo ciekawa, dlatego nie mozecie jej pomingé¢! ©

Dlaczego zostala Pani aktorka?

Bardzo trudne pytanie! Marzytam o tym! Ale dlaczego
marzylam? Zawsze lubitam teatr i kino i chciatam to robic.
Chcialam za pomocqg mojego zawodu opowiadac innym o
Swiecie.

Jak dlugo pracuje Pani w tym zawodzie?
Juz bardzo diugo! Ponad 30 lat.

Czy lubi Pani swojq prace?
Bardzo jg lubie. Jest nadal mojg pasjq, a nie ma nic lepszego niz polgczenie pracy z pasjq.
Moja praca sprawia mi ogromng satysfakcje i rados¢. Chociaz bywa trudno:)

Czy aktorstwo wymaga specjalnych umiejetnosci?

Tak. Trzeba mie¢ talent, trzeba umie¢ obserwowac swiat, trzeba mie¢ che¢ zrozumienia ludzi,
by¢ zdyscyplinowanym i umie¢ pracowac¢ w grupie. Przydaje sie tez dobry glos i dykcja, czyli
wyrazne mowienie- tego akurat mozna sie nauczyc. | jeszcze cos, czego nie mozna si¢ nauczyc
-charyzma! To jest takie cos, co powoduje, ze akurat tego czlowieka chcemy oglgdac lub
stuchac.

Czy poleca nam Pani swoja prace?

Polecam Wam przypatrywanie si¢ sobie i zrozumieni€, co sprawia nam przyjemnosc, CO
lubimy robic i sprobowac znalez¢ takie studia, a potem prace, ktora bedzie tgczyta to
wszystko.

Czy pamieta Pani sw0j pierwszy wystep na scenie badz w filmie?

Pierwszego wystepu na scenie nie pamietam, bo jako mata dziewczynka wystepowatam w
dziecigcym zespole tanecznym, wiec chyba tam to si¢ stato. Ale moje pierwsze, profesjonalne
spotkanie z kamerq pamigtam. Miatam dziewietnascie lat i bytam bardzo zdenerwowana.

Gdzie Pani studiowala i czy zacheca nas Pani do tych studiow?
Studiowatam w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej w Warszawie. Teraz ta szkota nazywa
si¢ Akademia Teatralna. Bardzo mile jg wspominam.

Czy studia aktorskie sa trudne? Ma si¢ czas na cos innego niz tylko studiowanie?
Sq trudne i pochianiajq bardzo duzo czasu. Uczy si¢ tam dykcji, impostacji glosu, tanca,



akrobatyki, szermierki, historii teatru i filmu i oczywiscie aktorstwa. Przygotowuje sig z
kolegami pod okiem profesorow sceny dialogowe. Cwiczy mowienie wiersza i Spiewanie. Ma
si¢ zajecia z historii sztuki i jezykow. Szkole konczy przedstawienie dyplomowe.

Czy juz jako dziecko marzyla Pani o tej pracy?

Zawsze znajdowatam W sobie jakgs przestrzen, gdzie mogtam wystepowac. Tanczytam i
Spiewatam. Ale tak na powaznie o zostaniu aktorkq zaczetam mysle¢ w wieku szesnastu lat. To
wspanialte, ze mi si¢ udato!

Jacy sa Pani ulubieni aktorzy?
Nie odpowiem na to pytanie, bo jest ich bardzo wielu!

Czy ta praca wymaga duzo poswiecen, jezeli chodzi o zZycie prywatne?

Czasami wymaga. Pracuje si¢ w bardzo roznych godzinach. W teatrze sq proby i
przedstawienia, a plan filmowy trwa bardzo diugo (okoto 12 godzin dziennie). Trzeba
naprawde wszystko dobrze zaplanowac, by nie ucierpiato zZycie prywatne.

W ilu filmach Pani zagrala? Ktore role wspomina Pani najlepiej?

Hmm... Mysle, ze w ponad 70. Musze to kiedys policzy¢:). Najwazniejsza w moim dorobku to
rola Rozy w filmie ,,RoZa” i Wanda w filmie ,,1dq”. ,,1da” zresztq jest jedynym polskim
filmem, ktory zdobyt Oskara! Obejrzyjcie te filmy jak bedziecie starsi, prosze! Ale ciocie
Marysie z ,,rodzinki.pl”, ktorq by¢ moze kojarzycie tez bardzo lubie!

Czy lubi Pani czyta¢? Jaka jest Pani ulubiona ksiazka?

Bardzo lubie czytac i uwazam, Ze to rowniez czes¢ mojego zawodu. Ulubionych ksigzek tez
mam duzo, ale moze wspomne o jednej, do ktorej jak bedziecie starsi z pewnoscig zajrzycie.
To ,, Sto lat samotnosci” , ktorg napisat Gabriel Garcia Marquez. Az Wam zazdroszcze, ze
bedziecie jq kiedys czytac po raz pierwszy.

Dzi¢kuje, Ze znalazta Pani czas na rozmowe. Jestem pewna, ze zachecita Pani wiele osOb do
studiowania aktorstwa i bycia aktorkgl/aktorem. Zycze wielu wspanialych i przynoszgcych
duzo satysfakcji rol!

zrédlo zdjecia Pani Kuleszy: Wikipedia

Manuela Sobolewska, klasa 6



http://rodzinki.pl/

ASERTYWNY, CZYLI
JAKI....?

Zastanow si¢ chwilg, jak rozumiesz stowo ,,asertywnos¢”... Wiekszos$¢ osdb powie, ze
asertywnos$¢ to méwienia ,,NIE, ale czy umiejetno$¢ skutecznej odmowy wystarczy, by nazwac
siebie asertywnym?

Sprawdzmy to!
Sa trzy rodzaje ludzkich zachowan: uleglos¢, agresywnos¢ i asertywnos¢.

Czlowiek ulegly godzi si¢ na wszystko, poniewaz odczuwa strach, np. przed ztoscia
innych, utratg dobrej opinii czy np. strata przyjaciela. Taka osobe tatwo wykorzystaé, aby
wykonywata obowigzki za innych, np. wielokrotnie odrabiata prace domowe 1 dzielita si¢ nimi
z kolegami. Z drugiej strony, by unikng¢ ulegania, wiele osob staje si¢ wtadczym lub niemitym.
Takie zachowanie to agresja, ktora jest odwrotnoscig uleglo$ci, jest to brak zgody na
cokolwiek, taka osoba zawsze musi postawi¢ na swoim. Obie te postawy sg negatywne i
szkodliwe dla nas i 0séb w naszym otoczeniu. Czlowiek asertywny szuka w trudnej sytuacji
kompromisu. Asertywna odmowa jest jasna, bezposrednia, jednoczeénie delikatna i respektuje

potrzeby drugiej osoby.

Asertywnos¢ to umiejetnos¢ wyrazania siebie w kontaktach zinng osobg
bez naruszania jej praw. Czlowiek asertywny nie boi si¢ wyraza¢ swojego zdania, potrafi
reagowac na krytyke, cieszy¢ si¢ z komplementow, bo wie, ze jest osobg warto§ciowa. Pamigta
réwniez o tym, ze inni maja doktadnie takie samo prawo do bycia asertywnym.

Wykorzystywanie asertywnos$ci na co dzien przynosi nam duzo korzys$ci. Kontakty
z innymi ludzmi stajg si¢ tatwiejsze i1 bardziej satysfakcjonujace, a szacunek w relacjach
prowadzi do zmniejszenia stresu i polepszenia atmosfery, np. w klasie. Nasze dziatania sa
skuteczniejsze, tatwiej nam osiggac cel, poniewaz osoby asertywne sprawniej komunikujg sie
w zespole.

Wiesz juz, czym jest asertywnosc¢ i co nam daje, ale czy potrafisz oceni¢, ile w Tobie tej
cechy?

Pomoze Ci w tym ponizszy test. Odpowiedz na ponizsze pytania "TAK" lub "NIE".



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

"Sprawdz, czy jestes asertywny."

Jesli ktos bardzo nalega, nie potrafi¢ mu odmoéwic.

Jesli kto$ mi przeszkadza, nie méwi¢ mu o tym, jako$§ dam radg.
Jesli kto$ niestusznie mnie obwinia, nie protestuje.

Niezbyt dobrze umiem upominac si¢ 0 moje sprawy.

Trudno mi domagac si¢ zwrotu pozyczonej rzeczy.

Czasem czuj¢ si¢ wykorzystywany/a.

Gdy kto$ mnie chwali, jestem zawstydzony/a, nie wiem, co powiedzie¢.

Ghupio si¢ czuje, gdy chwale innych.

Nie wiem, jak si¢ zachowac¢, kiedy jestem krytykowany/a.
Nie potrafi¢ prosi¢ o pomoc, ludzie maja swoje sprawy.
Nie umiem by¢ catkiem szczery/a.

Trudno mi broni¢ swojego zdania.

Denerwujg¢ si¢, kiedy kto$ ma inne zdanie niz ja.

Czuje treme, kiedy musz¢ wypowiadac si¢ publicznie.

Gdy kto$ mi odmawia pomocy, zupehie to rozumiem.
Unikam wyrazania swojego zdania, gdy inni majg odmienng opini¢
Zdarza sig, ze krzykiem wymuszam speltnienie moich prosb.
Czesto ustepuje dla ,.$wietego spokoju”

Policz teraz, ile razy odpowiedziates/as "TAK".

0-5: Brawo! W wielu sytuacjach zachowujesz si¢ asertywnie. Posiadasz umiejetnosci w tym

zakresie, wystarczy tylko je doskonalic.

6-10: Sa sytuacje, w ktorych radzisz sobie catkiem niezle, sg tez takie, w ktorych trudno Ci

zachowac si¢ asertywnie.

11-18: Jest sporo do zrobienia, postaraj si¢ potrenowac zachowania asertywne , sprobuj dotrzec¢

do przyczyn Twoich probleméw zwigzanych z asertywnoscia.

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK/NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK /NIE

TAK/NIE

TAK /NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK /NIE

TAK/NIE

TAK/NIE



Jesli chcesz zachowywac sie asertywnie, sprobuj zastosowac si¢ do ponizszych zasad:

1. Otwarcie uzywaj stow TAK 1 NIE.
2. Nie usprawiedliwiaj si¢ ani nie thumacz, natomiast wyjasniaj powody swojego postepowania,
jezeli chcesz by¢ dobrze zrozumiany.
»INie, nie moge tego zrobié, dzi§ mam inne plany.”
3. Nie napadaj na innych, nie wysSmiewaj jego pomystow. Powiedz, co czujesz...
,» Ucisz si¢ wreszcie!”
»Nie czuje si¢ komfortowo, gdy ciggle mnie zagadujesz na lekcji.
4. Uzywaj komunikatow typu JA, a nie komunikatow typu TY.
Jezeli Twoj kolega zndw zapomniat odda¢ Ci pozyczonych na kiermaszu pieni¢dzy, zamiast :
(TY) ,,Jestes nieodpowiedzialny, ogarnij sie wreszcie.”
Powiedz (JA): ,,Jestem zmartwiony, gdy nie oddajesz mi poZyczonej kwoty.”
Gdy rodzice nie chcg si¢ zgodzi¢ na spotkanie z kolegami, zamiast:
(WY) ,,Wkurzacie mnie , nic nie rozumiecie!”

Powiedz (JA): ,,Jestem zly i smutny, gdy odmawiacie mi spotkania 7 kolegami.”

5. Stawiaj granice! Nie zgadzaj si¢ na to, aby kto$ traktowal Cie w sposob ranigcy Twoje uczucia.
Pomoca mogg by¢ takie zdania:

""Nie podoba mi si¢ sposob, w jaki do mnie mowisz."
""Nie zycze sobie by¢ tak traktowana."
""Nie chce, zebys zwracat sig do mnie w ten sposéb. ™

6. Nie ktam, badz sobg - masz prawo by¢ soba, nie wstydz si¢ siebie, nawet jesli popetniasz bledy.
7. Mow jasno i wprost, o co Ci chodzi. Szukaj kompromisu.

» C7y moZemy znaleié rogwigzanie, ktore bedzie odpowiadaé nam obojgu?”
8. Pytaj otwarcie, gdy czegos nie rozumiesz.
» Przepraszam, mozesz powtorzyc¢?”

9. Zwr6¢ uwage, by realizowac¢ swoje zamiary, nie krzywdzac innych.
10. Pamigtaj, inni maja doktadnie takie same prawo do asertywnego zachowania.

Opracowata psycholog Anita Kot



Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikéw szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej poznaé¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi$ przepytaliSmy Panie Joanng Kielar i Agnieszke
Weryszko.

Oto, co nam o sobie powiedziala wicedyrektor i pedagog szkolna - Pani Joanna Kielar

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe? Zfotq rybke spetniajqgcq Zyczenia.
Zostata Pani nauczycielem, poniewaz...zawsze czutam, ze to zawod dla mnie.
Gdyby Pani miata magiczne moce to...zakonczytabym wszystkie wojny.

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby ...lekarzem.
Wakacje to czas...beztroskiego lenistwa , tadowania akumulatorow, relaksu.
Wymarzone miejsce na urlop... domek na klifie z widokiem na ocean i puste
plaze. ;)

W wolnych chwilach... pracuje w ogrodzie.

Lubie... gotowad, pielegnowac ogrod, czytac ksigzki.

Nie lubie... zawisci, chamstwa i obtudy.

Najwigksza rado$¢ sprawiajg mi...wspdlne wyjazdy z najblizszymi.

Nie wyobrazam sobie zycia bez...rodziny i przyjaciol.

Marzg o... domku nad morzem.

Boje sie ...wojen i chorob.

Ulubiony kolor... latwiej mi wybrac, ktorego nie lubie — nie mam nic w kolorze
zottym. ©

Ulubiony zespot muzyczny/muzyk...nie mam jednego ulubionego wykonawcy,
lubie rozng muzyke.

Zwierzeta bliskie sercu...konie.



Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka historii i wiedzy o spoleczenstwie - Pani

Agnieszka Weryszko

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe? Oczywiscie ksigzki (musiataby to by¢ duza

wyspa).

Zostata Pani nauczycielem, poniewaz... lubie uczy¢ i opowiadac

historie, nie

muszg nosi¢ garsonek i szpilek, moge sie (prawie) dowoli powyglupiacé z

Dzieciakami:))

Gdyby Pani miata magiczne moce to... Oj! By si¢ dzialo!

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby
(przedszkolne marzenie), historykiem sztuki, psychologiem,
kryminalnym, czarodziejem, antykwariuszem, Indiang Jonsem.
Wakacje to czas... sielski...

Wymarzone miejsce na urlop... z dala od ttumow.

W wolnych chwilach... odpoczywam albo kombinuje...

Lubie... sernik, rafaello i pomidorowke.

Nie lubig... szczawiowej i toksycznych ludzi.

... baletnicg

profilerem

Najwigksza rado$¢ sprawiajg mi... wszystko co milte, dobre, bezpieczne,

radosne.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... moich ukochanych Ludzi, Zwierzqt, ksigzek,

filmow, prysznica i gniazdek z prgdem.
Marze o... swietym spokoju.

Boje¢ si¢ ... niesprawnosci.

Ulubiony kolor... rozowy i bordowy.

Ulubiony zesp6t muzyczny/muzyk... zalezy od nastroju.

Zwierzeta bliskie sercu... moje psy: Ruby i Jaga. Cho¢ ostatnio podoba mi si¢

podejscie do zZycia leniwcow...



UCZMY SIE TOLERANCJ!

Tolerancja. Klucz do wspolnego zycia!

Mogtoby si¢ wydawac, ze to taki drobny, dla niektérych nawet niepotrzebny i nieistotny
termin, lecz tolerancja jest bardzo waznym filarem dzisiejszych czasow! Pokazuje nam jedng
z wazniejszych warto$ci zycia, czyli szacunek do innych (jego moc, sil¢ 1 przestanie). Cztowiek
o innym kolorze skory, innych pogladach politycznych, innej narodowosci, innej orientacji,
inngj religii 1 w innym wieku — wszystkie te okreslenia laczy jedno stowo ,,inny”. Celem
tolerancji jest pokazanie, ze przewrotnie wlasnie to stowo nie ma zadnego znaczenia i tak
naprawde kazdy z nas jest rowny 1 wazny.

Istota tolerancji

Tolerancja polega na wzajemnej wyrozumialo$ci oraz poszanowaniu prawa dla inno$ci
drugiego cztowieka. Dzigki tolerancji mozemy czu¢ si¢ wazni, potrzebni i kochani mimo
roznic, ktére nas dzielg. Mozemy tez lepiej zrozumie¢ innych i wzajemnie czerpa¢ od siebie
gar§ciami. W tolerancji pickne jest to, ze gdy obdarzamy nig drugiego cztowieka, jednoczes$nie
zmieniamy na lepsze rowniez samego siebie. A na tym zyskuje tez cale otoczenie wokot nas.
Usuwajac dzielace ludzi bariery, dajemy innym poczucie bezpieczenstwa, ktorego potrzebuje
kazdy z nas. Tolerancja jest konieczno$cig, wymagang do stworzenia pozytywnego, pelnego
wsparcia, wspolnego zycia w matych czy duzych spotecznosciach. Tolerancja jest tez pierwsza
zasada demokracji. Bedac osobg moralng 1 wartosciowa, postrzegasz kazdego cztowieka za
rownego 1 dajesz mu prawo do petnej wolnosci. Jesli odbierasz drugiej osobie jej podstawowe
prawa, dyskryminujesz ja lub po prostu jej nie szanujesz, to o wolnosci 1 rOwnosci a tym samym
tolerancji nie moze by¢ mowy!

A co, gdy tolerancji zabraknie?



Brak tolerancji prowadzi do dyskryminacji, podziatow 1 zanizania samooceny osoby
odrzuconej. Nietolerancja, co ciekawe, najczgéciej nie jest spowodowana wiedzg lub jej
brakiem a strachem przed inno$cig oraz nieznajomoscig przyczyn samej innosci.

Brak zrozumienia odmiennosci prowadzi do o$mieszenia, upokorzenia i odrzucenia, a to juz
prosta droga do depresji, uzaleznien a nawet targnigcia si¢ na wlasne zycie.

Tolerujac, akceptujesz?

Mysle ze kazdy, kto doczytat powyzszy artykutl do tego momentu, nie ma juz
watpliwosci, ze tolerancja jest bardzo waznym elementem akceptacji drugiego cztowieka. No
wlasnie. Ale czy aby na pewno tolerancja 1 akceptacja to to samo? Wiele os6b uwaza oba
okreslenia za synonimy, jednak faktem jest, Zze miedzy tymi okresleniami istniejg wielkie
roznice. W ogromnym skrécie: akceptujac co$ zgadzamy si¢ na to, natomiast tolerujgc po
prostu to szanujemy. Dobrym przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy nasz przyjaciel jest innego
wyznania. Tolerujgc to, wyrazamy w jego kierunku nasz szacunek i nie dyskutujemy z tym, w
co wierzy. Nie oznacza to jednak ze przyjmujemy jego wiarg, na co bardziej wskazalaby
akceptacja, czyli nasza zgoda na to.

Tolerancja to ,,jedynie” szacunek i wyrozumiato$¢, akceptacja zas to zgoda z innoscia,
ktora spodobata si¢ nam na tyle, ze zaczynamy uznawac ja za coraz blizsza sobie, a z czasem
nawet za wlasng. To kazdy z nas decyduje co toleruje, a co akceptuje albo nawet czy to co
toleruje z czasem zaakceptuje. Podejmujac takie decyzje, powinnis$my jednak pamigtaé, aby
zawsze dziala¢ zgodnie ze sobg i wlasnymi przekonaniami, a takze dba¢ o swoje
bezpieczenstwo oraz granice. Przeciez nie zawsze musimy co$ akceptowac - mozemy to ,,tylko”
tolerowac 1 to juz bedzie bardzo, bardzo duzo!!!

Wiktoria Wozna, klasa 8



rys. Manuela Sobolewska, Klasa 6

Jak gry i Internet wplywaja na dzieci i mlodziez?-

czyli plusy i minusy korzystania z internetu i gier komputerowych.

Wickszos¢ dzieci w tych czasach duzo czasu spedza przed komputerem. Ja tez. Ale czy
to jest dla nas dobre? Wiele mlodych osob uczy si¢ przez Internet lub ma zajecia online.
Wigkszos¢ z nich dobrze si¢ dzigki temu edukuje, lecz jezeli chodzi o gry komputerowe lub
media spotecznosciowe jest trochg inaczej.

Wiele dzieci po jakims$ czasie grania w gry nie dostrzega Swiata realnego i ma problemy
z koncentracja lub uznaje $wiat gry za wazniejszy przez co pojawiaja si¢ problemy. Mlodziez
grajaca w gry, w ktorych jest duzo przemocy, a nawet samej krwawej strzelaniny, moze
przejawia¢ agresje wobec swoich réwiesnikow, a takze w niektorych sytuacjach wobec
rodzicow. Granie w gry jest wciggajace, wigkszo$¢ z nas pewnie lubi sobie czasem w co$
zagra¢, lecz pamigtajmy o tym, aby to ,,czasem" nie zmienito si¢ w nasza codzienng rutyne. Bo
po pewnym czasie moze si¢ to sta¢ dla nas niebezpieczne i na przyktad zamiast uczy¢ si¢ do
sprawdziandw, bedziemy siedzie¢ w pokoju przez cate popotudnie i gra¢ w gry.

Jednak niektore gry moga pomaga¢ nam z koncentracja, daja rdwniez poczucie
wspolnoty 1 pomagaja nam dziala¢ pod presja czasu. W niektorych sytuacjach pomagajg si¢



uczy¢ cierpliwosci, ale takze sprytu i szybkosci, a jezeli gra jest, na przyktad po angielsku, to
przy okazji uczymy si¢ jezyka.

Media spoteczno$ciowe sg sposobem na poznanie nowych osob lub do komunikacji z
tymi, ktorych juz znamy. Ale gdy spedzamy W nich za duzo czasu, uzalezniamy si¢ od bycia
online i nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie dnia bez przegladania rzeczy, ktore kto$
opublikowat lub nam wystal. Powoduja one roéwniez zaburzenia emocjonalne i interpersonalne.
Przez media spoleczno$ciowe cze$¢ z nas moze czuc si¢ gorsza od reszty. W tych czasach hejt
jest bardzo czestg przyczyng problemow z samooceng i z akceptacjg samego Siebie. Poczucie
anonimowos$ci nasila takie zachowania. Takie osoby bardzo czgsto obrazaja, ponizajg i
o$mieszajg innych, poniewaz uwazaja, ze to co inni publikuja, pisza lub wysylaja jest ghupie
lub $mieszne. Bardzo czesto jednak jest tak, ze hejtuja i wySmiewaja osoby, za robienie czegos,
za co kiedy$ ich samych kto$ hejtowat.

Internet powoduje rowniez zaburzenia psychiczne, takie jak depresje, fobie spoteczne
oraz zaburzenia osobowo$ci 1 zachowania. Moga powodowac takze duzo problemoéw
wychowawczych. Uzaleznienie od mediow spoteczno$ciowych powoduje naruszanie
prywatnos$ci i umozliwia rozprzestrzenianie falszywych informacji na temat kogo$ lub samego
siebie.

Pamigtajmy o tym, aby uwazac¢ na siebie i na innych w Internecie. Korzystajmy z tego
narzedzia, bo jest bardzo przydatne, ale robmy to madrze, ,,z glowg”. :)

Manuela Sobolewska, klasa 6

Ptasznik Chromatopelma- czlonek naszej rodziny ©

Moj kochany pajak pojawit si¢ w naszym
domu dzigki Pani Klaudii Dagowskiej- Sykule,
ktéra w marcu zapytala mnie, czy nie chcialabym
wzig¢ jej pajaka na tak zwane ,,przechowanie”.
Przez trzy miesigce pilnowalam pajgka i karmitam.
Woéweczas zakochatam si¢ w nim 1 nie chciatam si¢
z nim rozstawaé. Ostatecznie, we wrzesniu,
otrzymalam go od Pani Klaudii jako prezent.
Ptasznik ma si¢ Swietnie, biega po terrarium i tapie
Swierszcze.

Postanowitam przyblizy¢ Wam informacje o tym pajaku, byscie przemysleli, czy nie chcecie,
by Wasze rodziny powiekszyly si¢ o bardzo mitego pajgka ptasznika... ©

Ptasznik Chromotopelma to jeden z najpiekniejszych ptasznikow §wiata wystepujacy w
Ameryce Poludniowej. Jest gatunkiem naziemnym, dosy¢ sucholubnym, dorasta do 7 cm
dhugosci ciata. W kokonie moze znajdowac si¢ 250 osobnikow. Mtode pajaki, ktére po przejsciu



pierwszej wylinki catkowicie r6znig si¢ od dorostych osobnikéw swoim ubarwieniem, majg
okoto lem diugosci ciata.

Samice s3 masywniejsze i zyja nawet 15-18 lat, natomiast samce zyja od 2 do 3 lat po
przej$ciu ostatniej wylinki. Chromatopelma nadaje si¢ dla poczatkujacych hodowcow. Ten
gatunek jest polecany na pierwszego ptasznika. Jego jad jest dos¢ staby, porownujemy go do
ugryzienia pszczoty.

W zaleznosci od gatunku pajgka sen moze trwac od kilku minut do paru godzin. Podczas
snu pajak wycofuje si¢ do swojego schronienia, takich jak pajeczyna lub kryjowki, aby si¢
zregenerowac. Ich oddech staje si¢ coraz wolniejszy, a ich metabolizm zwalnia. Pajaki

wykorzystujg takze wloski na swoim ciele do odbierania bodzcow z otoczenia. Nie moga
polegac na stuchu, gdyz nie posiadajg uszu, jednak wiloski te sg niezwykle wrazliwe na dotyk i
wibracje, dlatego tez odgrywaja one znaczaca role w umiejetnosci skutecznego polowania i
lokomocji pajakow.

Z catego serca polecam Wam pajgka na cztonka rodziny. Ich obecno$s¢ w domu
naprawde sprawia frajde. A poza tym, informacja, ze hoduje ptasznika, zawsze robi wrazenie!

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOLOLOLOOOOOOOOLOOOO

Maja Martyniuk, klasa 6

Grudzien to §wieta | wolne od szkoty © A jak $wigta, to czas, kiedy magia kina
nabiera szczegolnego wymiaru. W cieplej atmosferze §wigtecznych dekoracji, z
kubkiem goracej czekolady w dtoni, ze zwierzgcym przyjacielem obok, nie ma
nic lepszego niz zanurzy¢ si¢ w $wiat filmow, ktore wprowadzaja w nastrgj
radosci, wzruszenia i rodzinnej bliskosci. Od klasykow, ktore od lat towarzysza
nam w grudniowe wieczory, po nowe produkcje petne §wigtecznego uroku — te



filmy potrafig rozgrzac serce nawet w najzimniejsze dni roku. Ponizej proponuje
kilka tytutow filmowych na mite spedzenie grudniowego wieczoru.

"Kevin sam w domu" (1990 r.)
"To witasnie mito$¢" (2003 r.)
"Grinch: Swigt nie bedzie" (2000 r.)
"W krzywym zwierciadle: Witaj Swiety Mikotaju” (1989 r.)
"Holiday" (2006 r.)

"Swigteczny szok" (2020 r.)

"Rodzinny dom wariatow" (2005 r.)

Pola Ziemann, klasa 7

7 POT A W KTUUCHNT

KORZENNE CIASTO BROWNIE - CZEKOLADOWA ROZKOSZ Z
AROMATEM PRZYPRAW

SKEADNIKI



20 PORC)I

¢ 200 g masta

¢ 1tyzka przyprawy piernikowej

» 100 g gorzkiej czekolady

¢ 100 g deserowej lub gorzkiej czekolady

¢ 3 jajka (temp. pokojowa)

¢ 270 g drobnego cukru

¢ 135 g maki (dowolnej, moze tez by¢ bezglutenowa)

e Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni C. Przygotowa¢ matg prostokatng foremke o
wymiarach 21 cm x 28 cm (lub innej o takiej samej powierzchni np. 24 x 24 cm
lub tortownica o Srednicy 24 cm), posmarowac jg mastem i wytozy¢ papierem do
pieczenia.

e Masto wtozy¢ do rondelka, doda¢ przyprawe piernikowg i na minimalnym ogniu
roztopi¢. Dodac obydwie czekolady potamane na kosteczki i caty czas mieszajac
roztopi¢, odstawic z ognia.

oW oddzielnej misce rozmiksowac lub wymieszac rézgg jajka z cukrem. Dodac do
nich roztopiong czekolade z mastem i zmiksowac lub wymieszac r6zgg na gtadka
mase.

e Dodac¢ make i sol, zmiksowac na jednolite ciasto, Wytozy¢ do przygotowanej blaszki
i wstawi¢ do piekarnika.

e Piec przez ok. 32 minut, az ciasto lekko urosnie (jesli uzywamy wiekszej blaszki,
ciasto bedzie gotowe szybciej, jesli mniejszej - czas pieczenia nalezy wydtuzy¢,
wielkos$¢ blaszki mozna sprawdzi¢ w przeliczniku foremek).

Pola Ziemann, klasa 7

W ostatnim numerze naszej gazetki Pola 1 Amelia dzielity si¢ z Wami
wrazeniami po pobycie we Wioszech. My za$§ chcemy zapozna¢ Was z
kilkoma informacjami na temat Nowego Yorku, poniewaz obie tam
bylySmy ostatniego lata 1 obie jesteSmy zachwycone tym miastem.
Opowiemy o kilku rzeczach, ktére warto zobaczy¢.

Nowy York to miasto w Stanach Zjednoczonych, znane Wam na pewno z wielu
amerykanskich filmow lub seriali.



Te pickne widoki sg z budynku Empire State Building. To wiezowiec w okregu
Manhattanu w Stanach Zjednoczonych, jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli nie tylko
miasta, ale takze catego kraju. Jego nazwa pochodzi od przydomku stanu Nowy York, ktory
brzmi wtasnie Empire State.. Oficjalne otwarcie poprowadzit prezydent Hubert Hoover, ktory
1 maja 1931 roku w Waszyngtonie nacisngl przycisk wiaczajacy oswietlenie budynku. Od
chwili wybudowania do 1973 ESB byl najwyzszym budynkiem w Nowym Jorku. Tytut
najwyzszej budowli odzyskal 11 wrze$nia 2001 roku po zamachach terrorystycznych na
wieze Swiatowego Centrum Handlu, ktére do tamtej pory byly na najwyzszych pozycjach. Jego
wysokos$¢ strukturalna wynosi 381 metréw, a catkowita (czyli z anteng na dachu) 443 metry.
Ma 103 pigtra, w tym jedno podziemne.

Time Square

Times Square- plac w dzielnicy Midtown Manhattan znajdujacy si¢ na skrzyzowaniu
Broadwayu i alei Siodmej, rozciggajacy si¢ od ulicy 42 do ulicy 47. Jest to jedna z ikon Nowego
Jorku.: Stynie z wielkiej liczby reklam $wietlnych. Kazdego Sylwestra na Time Square jest
organizowana uroczysto$¢ powitania Nowego Roku. Ceremonia z udzialem najwigkszych
gwiazd muzycznych jest transmitowana dla okoto 1 mld. widzow.
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World Trade Centre

BliZzniacze wieze byty gtownymi czgsciami §wiatowego centrum handlu. Przez dwa lata
od ukonczenia byly najwazniejszymi budynkami na $wiecie. Péinocna wieza mierzyta do dachu
417m. (w raz z masztem telewizyjnym 527m.), a potudniowa 415m. Kazda z wiez liczyta 110
pieter. Ich budowa rozpoczela si¢ 5 sierpnia 1966r., a oficjalne otwarcie nastapito 4 kwietnia
1973r. w Swiatowym Centrum Handlu bylo zatrudnionych okoto 25tys. 0sob zostaly one
zniszczone 11 wrzesnia 2001r w wyniku zamachu terrorystycznego.

W trakcie zamachu 11 wrze$nia 2001r.



Przed zamachem od 4 kwietnia 1973r .do 11 wrze$nia 2001roku.

Po zamachu.
American Museum of Natural History

To jedno z najstynniejszych muzeum na catym $wiecie. Jest to miejsce, ktorego nie
mozna poming¢. Sam budynek zapiera dech w piersiach, a w srodku jest jeszcze lepiej. W tym
tez miejscu byt krecony na pewno Wam znany $wietny film ,,Noc w Muzeum".

W muzeum mozemy zobaczy¢ az 130 miliondw eksponatow, na ktore skladaja si¢ gatunki
organizmow i artefakty. Muzeum zostato zatozone w 1869 roku.
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Jest to miejsce magiczne, pigkne i niesamowite. My jako fanki przyrody oraz biologii byty§my
zachwycone. Jest to naszym zdaniem jedna z najlepszych atrakcji!

Na naszej liscie nie mogto zabrakna¢ jeszcze jednego a mianowicie. ..

Central Park

Pickne i malownicze miejsce do spacerow, ale rowniez by odwiedzi¢ zoo, ktore si¢ tam
znajduje. Park jest cudowny, peten kolorow i zycia o kazdej porze dnia. Jest to miejsce, W
ktérym mozna spedzi¢ wiekszos¢ dnia ! W tym miejscu rowniez byto kreconych wiele scen do
filmow i seriali.

Rejs, by pomacha¢ Statule WolnoSci

Ostatnig juz rzecza bedzie zachg¢cenie Was, by w czasie Waszego pobytu w tym
cudownym miescie poplyna¢ w rejs, by podziwia¢ niesamowite widoki 1 zobaczy¢ Statue
Wolnos$ci w petnej okazatosci. Jest to obowigzkowy punkt programu!

Chcemy Woas zacheci¢ do zwiedzenia tego niesamowitego miejsca na Ziemi. W
wakacje, zimg czy jesienia — o kazdej porze roku - to miasto zaskakuje swoim pigknem. W
Ameryce jest jeszcze masa miejsc do zwiedzenia, ale dzi$ pokazatySmy Wam te, ktore na
pewno trzeba odwiedzi¢. Dla nas bylo to niezapomniane lato i na pewno wybierzemy si¢ tam
jeszcze raz! :)

Lena Adamiak, Manuela Sobolewska, klasa 6



Milodziezowe Slowo Roku 2024 — wyniki sondy w naszej szkole!

W naszej szkole odbyta si¢ wyjatkowa sonda, w ktorej uczniowie mieli okazje wybrac
Mtodziezowe Stowo Roku 2024. Po intensywnym gltosowaniu, mozemy ogtosi¢ wyniki.

Na pierwszym miejscu znalazto si¢ stowo ,,sigma”, ktore zdobylo zdecydowang

wigkszo$¢ glosow. ,,Sigma" oznacza symbol osoby o silnym, niezaleznym charakterze,
nieulegajace] naciskom otoczenia. Zarowno w ogolnopolskim, jak 1 naszym szkolnym
plebiscycie, stowo ,,sigma" uplasowato si¢ na 1. pozycji, wgniatajagc w ziemi¢ konkurencje 1
uzyskujac ponad 60% wszystkich glosow.

Na drugim miejscu uplasowalo si¢ stowo ,, skibidi ’- odniesienie do piosenki ,,Skibidi

Toilet” lub popularnych memow, wywotujace zabawng reakcje; stosowane bez glebszego
znaczenia.

Trzecie miejsce zajeto stowo ,,czemo” - zwrot ten wszedt stosunkowo niedawno do
mtodziezowego slangu, bo na poczatku wrzesnia, jednak szybko zyskal ogromng popularnos¢.
Stowo ,,czemdé" jest przeinaczeniem stowa czemu 1 najcze$ciej uzywa si¢ go W
humorystycznych sytuacjach.

sondg¢ przeprowadzit Gustaw Matuszak, klasa 8

rys. Marianka Maksiak, klasa 6



Wiesci sportowe

KOLEJNA PORAZKA KINGA

King Szczecin na pewno nie moze zaliczy¢ poczatku tego sezonu do udanych. King
przegrat co najmniej dwa mecze przez nieudolng gr¢ w koncowych minutach meczow. W
dodatku brak zwyciestw w Lidze Mistrzéw nie napawa optymizmem, jednak to nie jedyne
problemy Wilkow. Do konca sezonu z powodu kontuzji wypadt Andy Mazurczak, ktory nie
watpliwie jest jednym z filarow druzyny. W dodatku podczas ostatniego meczu, kontuzji
nabawit si¢ niedawno zakontraktowany Amerykanin Isaiah Whitehead z przeszioscia w NBA,
w ktorej rozegrat 82 mecze. Nie wiadomo jeszcze, ile potrwa jego absencja.

King 14 grudnia w Netto Arenie podejmowat Energa Icon Sea Czarni Stupsk, ktorzy
aktualnie zajmuja 7 pozycj¢ po 10 kolejkach Orlen Basket Ligi. Czarni do Szczecina przyjechali
w ostabieniu, z racji na nieobecno$¢ ich czotowego zawodnika Lorena Jacksona.

Po pierwszej potowie wydawac¢ si¢ mogto, ze zwyciezca jest wcigz nieznany, jednak w
drugiej potowie to druzyna ze Stupska okazala sie lepsza. Swietny wystep zanotowat Alex
Stain, zdobywajac az 29 punktow.

King musi zacza¢ wygrywac, jesli na powaznie chce walczy¢ o tytut mistrza kraju,
jednak terminarz nie jest tatwy z racji na mecze, migdzy innymi: z Spojnia Stargard, Unicja
Malaga czy tez Anwilem Wioctawek.

zdjecia i tekst: Gustaw Matuszak, klasa 8



W tym numerze gazetki znow prezentujemy wypowiedzi naszych ubieglorocznych
absolwentow. Jeszcze w czerweu Janek Safianczuk byl bohaterem naszego wywiadu jako
kilkukrotny laureat konkursow kuratoryjnych, a dzi§ rozmawiamy z Nim jako uczniem
liccum. Podobnie Sonia Mieczkowska Idzik. Oboje dzielg si¢ swoimi wrazeniami z
nowych szkol.

Jan Safianczuk, XIII LO

Jak ci si¢ podoba w nowej szkole po trzech miesiacach nauki?

Na poczatku (wrzesieh i I pol. pazdziernika) bylem w klasie biologiczno-chemiczno-
matematycznej. Ktérego$ razu, chyba 9 pazdziernika, na matematyce, wpadt mi do glowy
pomysl, aby jednak te klas¢ zmieni¢. To bylo jak jakie§ ol$nienie, pomimo ze wcze$niej
odrzucatem takg mysl, to wtedy po prostu poczutem, ze to jest wlasciwy pomyst i kilka dni
pozniej go urzeczywistnitem. Dochodzg do wniosku, ze to byta moja intuicja. I nie zawiodta
mnie. Jestem zadowolony ze zmiany. Teraz rozszerzam je¢zyk polski, jezyk angielski, histori¢ 1
wiedze o spoleczenstwie. Szczegélnie dobrze radze sobie z dwoma ostatnimi. Niedawno
awansowatem do etapu okregowego Olimpiady Historycznej, ktory odbedzie si¢ w sobote 11
stycznia 1 bedzie polegal na zredagowaniu pracy na jeden z sze$ciu tematoéw (tyle epok
wyodrebniono), na co sg przeznaczone 3 godziny. Zakwalifikowatem si¢ takze do zawodow
okregowych Olimpiady Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspolczesnym, ale niedawno zawody
szkolne zostaty uniewaznione w catej w Polsce i beda musiaty zosta¢ powtorzone, jest to
bezprecedensowa sytuacja. Decyzja jest umotywowana tym, ze podobno pytania testowe
wyciekly, zapewne na skutek zaniedban lub celowej dziatalnos$ci jakiegos nauczyciela, 1 byly
udostepniane w Internecie jeszcze przed ogdlnopolskim rozpoczgciem testu. Mysle, Ze nie byto
to jako$ szczegdlnie uzasadnione, aby zawody uniewazni¢, bo wiedza uczestnikow i tak by
zostata zweryfikowana na dalszym etapie, ktéry odbywatby si¢ juz na jakiej$ uczelni wyzsze;.
Pragng¢ nadmienié, ze w szkole nie ma jakiego$ "wyScigu szczurow", przynajmniej w takim
znaczeniu jakim ja rozumiem to sformulowanie, by¢ moze ta obiegowa opinia to efekt
nadinterpretacji faktu, ze uczniowie sg ambitni. Konkludujac, nie narzekam na nowga szkote.
Cieszg si¢ z tego wyboru.

Czym rozni si¢ liceum od szkoly podstawowej?

Jest wiele roznic, oto kilka z nich. Zaczng¢ od ocen i1 oceniania. Progi procentowe, wedtug
ktérych przelicza si¢ procent uzyskanych punktéw w formach pisemnych na oceng, s dosy¢
istotnie wyzsze niz w szkole podstawowej. U mnie w szkole funkcjonuje prog 90% na oceng
bardzo dobrg (na Giebokiem jest to chyba 85%, pamigtam, jak kiedys byto to niezbyt duzo, bo
76%). Sprawdziany czy kartkdwki potrafig by¢ tak skonstruowane, ze naprawde fatwo stracic¢
punkty. Czesto wymagana jest bardziej szczegdlowa znajomos$¢ zagadnienia, jesli na tescie sg
zaré6wno zadania zamknigte 1 zadania otwarte, to przewaznie jest ogromna dysproporcja w ich
punktowaniu - zadania otwarte wymagajace samodzielnego sformutowania odpowiedzi sg
znacznie lepiej punktowane i mozna za nie zdoby¢ wigcej punktéw. To wszystko sprawia, ze
nie jest tatwo 1jesli chee si¢ mie¢ rd6znie rozumiane dobre oceny, a w szczegolnosci §wiadectwo
z wyroznieniem, to trzeba sie uczy¢. I ja te¢ réznicg mocno odczutem. Inng kwestia jest to, jak
wygladaja lekcje. To zalezy od przedmiotu, ale ta 45-minutowa godzina lekcyjna potrafi
wydawac si¢ znacznie dtuzsza niz w podstawowce, w szczegdlnosci na lekcjach jezyka
polskiego, na ktorych jest duzo pracy. Idac dalej, krotsze przerwy, cho¢ w mojej szkole jest to
dos¢ ciekawy temat. Pierwsza przerwa (po 1. godzinie lekcyjnej) trwa 5 minut, trzy nastepne
po 10, a pierwsza przerwa obiadowa - 30, co daje mozliwos¢ (w przypadku uczniéw liceum)



opuszczenia szkoly na ten czas i udania si¢ do jakiego$ sklepu w celu nabycia jedzenia, jesli
nie je si¢ obiadow (chociaz podobno sg dobre, moze kiedy$ si¢ przekonam), z kolei druga
przerwa obiadowa trwa 15 minut, a kazda kolejna - juz tylko 5. Ponadto, u nas mozna korzysta¢
z telefondéw (na przerwach, korzystanie z urzadzen telekomunikacyjnych podczas lekcji raczej
nie zostanie pozytywnie odebrane). Inna jest takze ilo$¢ materiatu, ale z tym bywa roznie. Na
plus nalezy oceni¢ fakt, ze jest luz z przedmiotdéw, ktérych si¢ nie rozszerza, ale to zalezy, na
kogo sig trafi, np. z historig (jesli si¢ jej nie rozszerza, bo domniemywam, ze jesli jest inaczej,
to raczej si¢ ja lubi 1 nie powinno z tym by¢ problemu). Duzo tre$ci obowigzuje nas jesli chodzi
o przedmioty rozszerzone 1 na nich mozna si¢ skupic.

Czy tesknisz za nasza szkola?

Juz zdazylem si¢ przystosowa¢ do nowych okolicznosci, ale raczej tak. Brakuje mi tego, do
czego bylem przyzwyczajony w latach 2016-2024, naszych tradycji czy nawet naszego
dzwonka.

Czy chcialaby$ powiedzie¢ co$ uczniom naszej szkoly?

W tej chwili, kiedy formutuj¢ odpowiedz na to pytanie, przychodza mi do gtowy kilka kwestii.
Nie chce jednak w duzej mierze powielac tego, co pojawito si¢ w poprzednim numerze, nt.
egzaminu 6smoklasisty czy innych poruszonych przez moje kolezanki zagadnien, wigc poming
te spraweg. Chee takze powiedzie¢, zaapelowac, aby docenia¢ nasza nauczycielke historii 1
wiedzy o spoleczenstwie, urzgdujaca (a przynajmniej tak byto kiedy$) w sali nr 9, panig
Agnieszke. W szczegdlno$ci prosze docenic jej zaangazowanie, przygotowywanie prezentacji
1 fakt, Ze nie ma sprawdzianéw czy innych dluzszych form. Bo to si¢ zmieni. Niezaleznie od
tego, czy bedziecie kiedy$ rozszerzaé historie, czy nie, w wigkszosci szkot nauczyciel bedzie
bardziej wymagajacy, niekoniecznie majac w sobie tyle pasji i starajac si¢, abyscie zrozumieli
histori¢. I bedg normalne sprawdziany z historii.

Sonia Mieczkowska Idzik, IX LO, klasa medyczno- biotechnologiczna

W liceum sg ciekawi ludzie w klasie 1 wigkszo$¢ nauczycieli, ktorzy skutecznie potrafig
przekaza¢ wiedz¢ uczniom i z pasja opowiadajg o przedmiocie. Sg takze bardzo mili 1 pomocni.
Szczegdlng uwage chce tu zwrdci¢ na moja nauczycielkg biologii i1 jednocze$nie
wychowawczyni¢, Panig Basie, ktora jest bardzo wyrozumiata, mita i wspierajaca. Jest tez
wymagajaca, ale przy tym $wietnie uczy biologii, a na jej lekcjach zawsze jest interesujgco.
Swietna jest takze Pani Ewa, ktora uczy jezyka francuskiego. Na jej lekcjach skupia si¢ bardzo
na doktadnej wymowie tego jezyka.

Moim zdaniem, liceum nie r6zni si¢ jako$ znacznie od podstawowki, ale w pordwnaniu
do naszej szkoly podstawowej w klasach jest znacznie wigcej 0sob.

Bardzo polecam LO nr 9. Jest bardzo dobrze polozong szkolta z $wietnymi
nauczycielami i uczniami. Sg tam tez organizowane fajne wydarzenia, takie jak r6zne konkursy,
a dla dziewczyn zainteresowanych tancem albo akrobatyka, jest klub cheerliderek.



Swieta tuz, tuz.
Dlatego warto wykona¢ samodzielnie dekoracje, ktore ozdobia nasze domy. Jest to
bardzo proste. Prébujcie!

Balwan na choinke
Do zrobienia tej dekoracji potrzebujemy:
-kapsle,
- kawalek sznurka 1 tasiemki,
-farby akrylowe, wykataczke,
-guziki,
-klej, tasma dwustronnie klejaca.
Sposdb wykonania:
Pomaluj wnetrze kapsli na biato.Za pomoca tasmy dwustronnej polacz 3 kapsle, zrob petelke,
ktory bedzie uchwytem. Mozesz doda¢ kropelke goragcego kleju migdzy kapslami. Za pomoca
wykataczki narysuj kéteczka i marchewke, dodaj guziki na sznureczku, ktory bedzie imitowat
szalik. I juz! Gotowe! ©

Redakcja
Ciekawostki Swiateczne

W Anglii zamiast karpia podczas uroczystej wieczerzy spozywa si¢ indyka
nadziewanego warzywami.

W Boliwii, zgodnie ze zwyczajem, na msze wigilijna przychodzi si¢ z kogutem. ©

W Grecji Swieta Bozego Narodzenia trwaja az dwanascie dni, a prezenty otrzymuje si¢
dopiero 1 stycznia.



USMIECHNIT SIE?

Styszatem w radiu, ze jutro ma by¢ dwa razy zimniej niz dzisiaj. Nie moge si¢ juz doczekac,
co z tego wyniknie. Dzi$ jest O stopni...

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:

- Panie prezesie, zima przyszta!

- Nie mam teraz czasu, powiedz je,j zeby przyszta jutro! A najlepiej niech wczeséniej
zadzwoni, to umowisz ja na konkretng godzing.

Kolega pyta tate Jasia:

- Czy w tym roku kupites co$ pod choinke?

- Owszem, udato mi si¢ kupi¢ stojak.

Tata pyta Jasia:

- Dlaczego napisate$ w liscie do $w. Mikotaja, ze chcesz dosta¢ dwa komplety kolejki
elektrycznej?

- Bo ja tez chce si¢ bawi¢, kiedy ty jestes w domu.

Po swigtach Bozego Narodzenia do psychiatry przychodzi maty Jasio i mowi:
- Panie doktorze, z moim tatg jest co$ nie w porzadku. Przed kilkoma dniami przebrat si¢ za
starego dziadka i twierdzil, ze nazywa si¢ $w. Mikota;!

Maty Szkot méwi do ojca:

— Tato, kup mi na urodziny tyzwy!

— Przeciez latem nie jezdzi si¢ na tyzwach.
—To kup mi w zimie.

— Ale w zimie nie masz urodzin.

Nauczyciel wyja$nia uczniom:

— Ciepto powoduje powigkszanie si¢ przedmiotéw, natomiast zimno powoduje ich kurczenie
si¢. Kto moze mi dac jaki$ przyktad?

Jasio:

— W lecie wakacje trwaja dwa miesigce, a w zimie tylko dwa tygodnie!

Zosia Ordysinska, klasa 7




rys. Marianka Maksiak, klasa 6

Pisza dla Was:

Maja Martyniuk, klasa 6, Julia Tarczynska, klasa 6, Manuela Sobolewska, klasa 6, Lena Adamiak, klasa 6, Pola
Ziemann, klasa 7, Zosia Ordysinska, klasa 7, Gustaw Matuszak, klasa §;

Opiekun: Patrycja Poniewaz
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