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Niedawno obchodzilismy Dzien
Zakochanych, czyli walentynki. W szkole
obdarowywaliSmy si¢ milymi kartkami,
ktore sprawily nam wiele radosci.

14 lutego to magiczna data szczegdlnie dla wszystkich zakochanych. W
tym  wyjatkowym  dniu = wszystkie  pary maja  szansg, aby
w niepowtarzalny sposdb wyznac¢ sobie uczucia.

Sklepowe witryny 1 kwiaciarnie przepelnione s3 czerwonymi sercami,
pluszowymi misiami oraz kwiatami, w szczegdlnosci rozami.

Skad wziely sie walentynki?

Nazwa tego niezwyktego Swigta pochodzi od imienia §wigtego Walentego
— patrona zakochanych. Byt biskupem Terni oraz kaptanem rzymskim. Jego
swieto obchodzone jest w Kosciele katolickim 14 lutego.

Legenda glosi, ze Sw. Walenty udzielat slubu mtodym zakochanym
pomimo zakazu wtladcy, przez co zostal wtracony do wiezienia. Wtedy tez
zakochat si¢ w corce straznika, ktora dzieki jego mitosci odzyskata wzrok.
Niestety, cesarz Klaudiusz nie zaakceptowat mitosci dwojga zakochanych 1 skazat
Walentego na $cigcie. Przed tragiczng $miercig Walenty zdazyl napisac list do
ukochanej, ktory podpisat: ,,0d Twojego Walentego”.

Zanim Swicto Zakochanych dotarto do Polski przemierzyto caty $wiat. Od
sredniowiecza obchodzone byto w potudniowej 1 zachodniej Europie. Nowozytne
zwyczaje zwigzane z Walentynkami rozpoczety sie w latach 40. XIX wieku w
Stanach Zjednoczonych. Pierwszg zachowang walentynke mozemy zobaczy¢ w
Muzeum Brytyjskim. Zostala ona nadana w 1415 roku przez ksigcia Orleanu —
Karola, ktory uwieziony w londynskim Tower wystat swojej Zzonie kartke z
wyznaniem mitosci.

Do Polski walentynki dotarty w latach 90. ubiegtego wieku. Na poczatku
nie mialy samych zwolennikow, lecz z biegiem lat coraz wigcej 0sob przekonato
si¢ do tego zwyczaju 1 z radoscig je celebruje.



Ciekawostki o walentynkach!

Pierwsza w historii kartke walentynkowa wystano w 1415 roku. Zrobit to
ksigze Karol Orleanski, ktory przez ¢wier¢ wieku byt zaktadnikiem Anglikow.

W Polsce mamy relikwie sw. Walentego. Znajdziemy je w Lublinie, Krakowie
oraz Chelmnie.

Miastem, ktore szczegélnie stynie z kultu sw. Walentego, jest Terni, gdzie
zostat pochowany meczennik. W  niedziele przed walentynkami
w miejscowe] bazylice spotykajg si¢ zakochani, gdzie przysiegaja sobie mitos¢
1 $wietujg kolejne rocznice zwigzku.

Chetmno promuje si¢ jako polskie miasto zakochanych. W dzien 14 lutego
organizowane sg tu tzw. Walentynki Chelminskie.

14 lutego mieszkancy Pragi zawieszaja na Moscie Karola ktodki, ktore sa
symbolem wiecznej mitosci.

Julia Tarczynska, klasa 6

Walentynki to idealny czas, by wyrazi¢ swoje uczucia poprzez muzyke,
niezaleznie czy planujesz romantyczng kolacje dla swojej drugiej potowki,
spedzasz je z rodzing 1 znajomymi, CZy moze po prostu sam chcesz wczu€ si¢ w

klimat walentynek. Odpowiednio dobrang playlista potrafi odda¢ magie mitosci,

moze uczyni¢ ten dzien niezapomnianym. Jednak piosenki, ktore Ci polecam

ponizej, mozna stuchaé nie tylko w Swicto Zakochanych!
Zastuchaj sie¢ w muzyce!

- Seems Like-Sinseers
-Puppy Love- Paul Anka

-Waiting for a Girl like You -Foreigner

- Lady In Red -Chris De Burgh

- | Want To Know What Love Is- Foreigner
- What The World Needs Now Is Love-Jackie DeShannon

- Somethin' Stupid-Robbie Williams, Nicole Kidman
Pola Ziemann, klasa 7



Wptyw mitosci na cztowieka, czyli...
jak ugryz¢ temat pod katem naukowym?

Mitos¢ towarzyszy nam od pierwszych dni naszego zycia az do jego konca.
Jest najbardziej pozagdanym uczuciem na catym $wiecie. Mito$¢ niejedno ma imie,
dlatego wyr6ézni¢ mozemy jej rodzaje: mitos¢ mlodziencza, mitos¢ dojrzata,
mitos¢ miedzy przyjaciotmi, mitos¢ migdzy rodzicami a dzie¢mi, mitosci do
wlasnego kraju. Smialo mozna powiedzie¢, ze pomimo wszelkich dzielacych
ludzko$¢ roznic, we wszystkich krajach 1 na wszystkich kontynentach wszystkich
ludzi taczy jedno - pragnienie kochania 1 bycia kochanymi. MiloS¢ jest
najwazniejszg warto$cig w zyciu cztowieka, warto zatem postawi¢ pytanie: jaki
ma ona wplyw na nasze zycie? Jak to jest, ze uczucie to moze dodawac skrzydet,
ale réwnie dobrze potrafi zniszczy¢ nam przysztos¢? Jak bardzo wplywa na nasze
postgpowanie? Podsumowaniem wszystkich powyzszych pytan jest trafne
stwierdzenie, ze mito$¢ jest tajemnica, na ktora najczesciej nie ma jednej, dobrej
odpowiedzi. Co natomiast zaskakujace, o ile my, zwykli ,,uzytkownicy” mito$ci
czesto jej nie rozumiemy, o tyle naukowcy poznali odpowiedZz na najbardziej
nurtujace ludzkos$¢ pytanie. Mitos¢, jak przekonuja i odwaznie twierdzg, jest
czysta chemig!

Mitos¢. .. Co to za zjawisko?

Z naukowego punktu widzenia mito$¢ to zwykta reakcja tancuchowa.
Zdecydowanie nie brzmi to romantycznie, ale jest to po prostu caly cigg przemian
biochemicznych obejmujacy zarowno system zewnetrznych bodzcow, gdy np.
chtopak dostrzega dziewczyne lub odwrotnie, jak i wewnetrznych proceséw tzw.
poruszen serca. W tym miejscu nalezy postawi¢ pytanie: jak to si¢ dzieje, ze
wsrod tysiecy innych ludzi zakochujemy si¢ w jednej, konkretnej osobie? Jak



donosza naukowcy, zdecydowanie chodzi tu o zapach, czyli specyficzne lotne
zwiazki organiczne. Najwazniejszy jest zapach ,,naturalny”, ktory posiada kazdy
znas i w ktérym kryja si¢ stynne feromony. Zapach dociera do nosa, potem mézgu
- narzadu lemieszowo-nosowego aktywujacego podwzgorze 1 jezeli wszystko
pasuje, to wowczas zaczynamy interesowaé si¢ druga osoba, wilasnie pod
wzgledem mitosnym. Substancja, ktora odpowiada za uczucie mitosci to PEA
(fenyloetyloamina) nazywana potocznie narkotykiem mitosci. To wlasnie ta
substancja wraz ze wzrostem jej zawarto$ci w mozgu, w sytuacji zakochania sie,
pocigga za sobg kolejne zmiany. Wydzielaja si¢ noradrenalina, dopamina,
serotonina i oksytocyna i sg to reakcje tancuchowe o przebiegu lawinowym.

Jak to wyglada w praktyce?

Wiemy juz, jak wyglada sprawa z punktu widzenia naukowcow, ale jak ma
si¢ sytuacja, patrzac oczami osoby zakochanej? Otdéz podwyzszone stezenie
opisanej wyze] fenyloetyloaminy w mozgu objawia si¢ dla nas uczuciem
,moznosci przenoszenia gor”’, wielka rado$cig na widok ukochanej osoby,
poczuciem mocy 1 nieopisanego szczgscia. Niestety, jak ze wszystkim w zyciu
bywa, rowniez i w tej sytuacji, nadmierny wzrost stezenia PEA nie jest pozytywny
1 pozadany. Wywotuje on bowiem bezsennos¢, zaburzenia odzywiania, trudnos$ci
w koncentracji, ciggte mys$lenie o ukochanej osobie a nawet stany depresyjne.
Biorgc powyzsze pod uwage, z calg stanowczoscig mozna okresli¢, ze mitos¢ nie
zawsze pozytywnie wplywa na nasze zycie, a to juz zalezy od konstrukcji
psychicznej cztowicka. Zdarzaja si¢ niestety przypadki, gdy osoba zakochana jest
w stanie zrobi¢ dostownie wszystko, zeby by¢ ze swoja ukochang, nawet wbrew
jej woli. Dochodzi wtedy do aktéow stalkingu, zastraszan, grozb- coO jest
zjawiskiem skrajnie niebezpiecznym i negatywnym.

Na koniec - mala cickawostkal!

Mysle, ze ponizsza informacja nie bedzie pozytywna i pocieszajaca, jednak
nalezy jasno okresli¢, ze kazda mito$§¢ ma swqj termin waznosci! Dzieje si¢ tak,
poniewaz aktywno$¢ substancji chemicznych odpowiadajacych za mitos$é
zmniejsza si¢ z czasem. Po prostu nasz organizm nie jest w stanie dtugi czas
dziala¢ na najwyzszych obrotach, dlatego przychodzi zmgczenie psychiczne i
fizyczne. W tej sytuacji caty dotychczasowy ogien mito$ci moze przygasnac, a z
czasem wypali¢ si¢ catkowicie... Co pokrzepiajace, wtedy wchodzi do akgji
dopamina dzigki ktorej wytwarzamy oksytocyne dzialajaca odprezajaco i
regulujaco, zapewniajac poczucie wiezi 1 akceptacji drugiego cztowieka mimo
uptywu czasu. A to juz znak, ze mozemy moéwic¢ o dojrzatej mito§ci miedzy
partnerami — nie szalonej a takiej na dobre i na zte.

Wiktoria Wozna, klasa 8



Milos¢ do zwierzat jest miloscia bezwarunkowa, dajaca bezgraniczna
rados¢ i satysfakcje. Nasz ukochany pupil to czesto najlepszy przyjaciel,
jakiego posiadamy. Wielu ludzi twierdzi, ze to, jak traktujemy zwierzeta,
mOwi 0 nas sporo, pokazuje wrecz, czy jesteSmy dobrymi ludzmi.

Zapraszamy Was do przeczytania wywiadu z Prezeska Fundacji ,,Kocie
Anioly”- Panig Dominika Zajdel, ktory przeprowadzila Julka Tarczynska.

W Polsce jest prawie milion bezdomnych zwierzat domowych. Ponad 160 tysigcy psow i
blisko 800 tysiecy kotow. Ta liczba doskonale ukazuje skale problemu, z jakim kazdego dnia
mierzg si¢ fundacje. Powstaje ich coraz wigcej, bo walka o lepszy byt zwierzat przypomina tg
toczong z wiatrakami. W zwiazku z tak wielka potrzeba pomocy, fundacje ratujace bezdomne
zwierzeta czgsto sg prowadzone przez osoby, ktore na co dzien pracujg w innych zawodach niz
te zwigzane ze zwierzg¢tami. Tak tez jest w przypadku naszej rozmowczyni. Pani Dominika
Zajdel, doktor farmacji, na co dzien pracujaca w szpitalu, dodatkowo prowadzi fundacje ,,Kocie
Anioty” ratujgcg bezdomne koty

https://www.kocieanioly.pl/

» Skad wziela sie inicjatywa stworzenia fundacji ratujacej koty?

Od zawsze pomagatam zwierzgtom — uwazam, ze kazde istoty zywe, ktore potrzebuja pomocy,
powinny j3 otrzymac, nawet jesli miatoby to ograniczy¢ si¢ do poinformowania odpowiednich
stuzb. W wojewodztwie lubelskim, gdzie spedzitam wigkszo$¢ zycia, problem bezdomnos$ci
kotow 1 ich ztego traktowania jest szczegolnie widoczny. Fundacja powstala przede wszystkim
po to, by ograniczy¢ bezdomno$¢ 1 edukowac ludzi na temat tego, ze koty to zwierzgta domowe,
wymagajace opieki i odpowiedzialnosci.

Razem z kolezankami poznanymi przez internet postanowity$my dziata¢ — zaczelySmy od
wylapywania bezdomnych kotéow i ich kastracji. Kocigta zabieralySmy do domoéw, aby je
oswoi¢ i znalez¢ im bezpieczne, state domy. Szybko okazato si¢ jednak, ze wiele z tych kotow
potrzebuje fachowej pomocy weterynaryjnej i kosztownych zabiegdw chirurgicznych. To
sprawilo, ze nasza dziatalno$¢ zaczgta si¢ rozwijac i obejmowac szerszy zakres pomocy.

» Od ilu lat dziala Fundacja ,,Kocie Anioly”, ilu kotom udalo si¢ poméc i znalez¢ im domy?

Fundacja ,,Kocie Anioty” dziata od stycznia 2023 roku. W tym czasie udato si¢ pomdc okoto
500 kotom, z czego okoto 350 znalazto szczesliwe domy.

» Z jakimi trudno$ciami spotyka sie Pani w trakcie prowadzenia fundacji?

Prowadzenie fundacji to ogromna odpowiedzialno$¢, zwlaszcza ze pod nasza opieka znajduja
si¢ zywe istoty, czesto w bardzo trudnych sytuacjach. Jednym z najwigkszych wyzwan jest
znalezienie doméw tymczasowych dla kotow po operacjach i w trakcie przygotowan do
adopcji. Kolejnym problemem sg fundusze — opieka weterynaryjna, leczenie i ratowanie zycia
wymagaja duzych naktadow finansowych. Zdarza si¢ rowniez, ze mamy do czynienia z kotami
agresywnymi, ktore potrzebuja specjalistycznej pomocy behawioralnej. Czgsto konieczne sg


https://www.kocieanioly.pl/

konsultacje z ekspertami, a ja musz¢ podejmowac trudne decyzje dotyczace najlepszej formy
leczenia. Bywa tez, ze musimy interweniowa¢ w przypadkach zngcania si¢ nad zwierzgtami i
powiadamia¢ odpowiednie stuzby. Prowadzenie fundacji wymaga ogromnego zaangazowania
1 dyspozycyjnosci — zdarzajg si¢ sytuacje, gdy musz¢ by¢ dostepna 24 godziny na dobe, np. w
nagtych przypadkach, gdy kot walczy o zycie w calodobowej klinice.

» Co wsréd tych trudnosci motywuje Pania do dzialania?

Najwigkszg motywacja jest §Swiadomos¢, ze udato sie uratowac kolejne zycie. Kazdy kot, ktory
trafia do kochajacego domu 1 nie musi juz tuta¢ si¢ po ulicach, to ogromna rados¢. Koty to
niesamowite zwierzgta — ws$réd mitosnikow 1 weterynarzy panuje przekonanie,
7e s3 ,.kosmitami”, poniewaz czgsto wbrew logice potrafig przezy¢ w ciezkich warunkach,
odzyskaé sprawno$¢ po powaznych wypadkach lub doskonale przystosowaé si¢ do zycia z
niepetnosprawnoscia.

Mam w domu kotke Maje, ktora jako kociak miata ztamany kregostup 1 wedtug rokowan nigdy
nie miata chodzi¢. Operacja nie byta mozliwa, bo miata zaledwie 10 tygodni. Mimo to nauczyta
si¢ biega¢, skaka¢ i wdrapywaé na rozne przeszkody. Pod opiekg Fundacji byta kotka, ktora
stracita oczy, ale $wietnie radzi sobie w swoim nowym domu, a nawet wspina si¢ na drapak.
Czgsto udaje si¢ uratowac kota w bardzo cigzkim stanie, a potem obserwowac, jak zdrowieje 1
znajduje kochajacy dom — to cos, co daje site do dalszej pracy.

> Kiedy zaczela si¢ u Pani milo$¢ do kotéw?

Od zawsze kochatam zwierzgta — juz jako dziecko
ogladalam wszystkie programy przyrodnicze. Koty
towarzysza mi od najmiodszych lat. Najpierw byta
Kleopatra, dorosta kotka, ktéora pewnego dnia si¢
przyblakata, potem Munio i1 Zuzia — kocie rodzenstwo
znalezione w piwnicy i wychowane od malenkosci. Co
ciekawe, przez dhugi czas wydawalo mi si¢, ze bardziej
lubie psy. Jednak teraz, patrzac wstecz, widzg, ze koty byty
czescig mojego zycia niemal zawsze. Dzi§ nie wyobrazam

sobie zycia bez nich. Obecnie mam w domu trzy koty —
.4 kazdy znich jest inny, kazdy ma swoj wyjatkowy charakter
1 wlasnie t¢ r6znorodno$¢ w nich uwielbiam.

» Jakie cechy sg potrzebne, aby pomagac kotom?

Przede wszystkim odpornos¢ na stres i umiejetnos¢ dziatania pod presja, poniewaz czesto liczg
si¢ minuty, by zdazy¢ z pomoca. Wazne s3 rowniez zdolnos$ci organizacyjne, a takze
wrazliwo$¢, cierpliwos¢ 1 gotowos¢ do poswiecen. Osoba pomagajaca kotom powinna by¢
odpowiedzialna, uczciwa, zaangazowana oraz wierzy¢, ze jej dzialania majg sens — i ze
nadejdzie dzien, w ktérym nieszcze§liwe wypadki z udziatem kotow si¢ skoncza.

» Jaka jest droga kota od zgloszenia do adopcji?



Zgtoszenia o kotach trafiaja do nas telefonicznie, mailowo lub przez Facebooka.
W zaleznosci od stanu kota jego $ciezka w fundacji moze wygladac¢ roznie:

1. Kot w dobrym stanie. Jesli zgloszony kot jest zdrowy, np. znalezione kociatko
na parkingu, organizujemy jego ztapanie — cz¢sto przy pomocy klatki-tapki lub interwencji
wolontariusza. Nastg¢pnie kot trafia do weterynarza na wstepng ocene zdrowia, badania Krwi,
odpchlenie, czipowanie 1, jeSli to mozliwe, odrobaczenie. Kolejny etap to pobyt
w domu tymczasowym, gdzie kot jest przygotowywany do adopcji: oswajany, poddawany
dalszej profilaktyce zdrowotnej, a w odpowiednim wieku takze kastracji.

2. Kot w cigzkim stanie. Kot ranny lub bardzo chory najpierw trafia do kliniki weterynaryjnej,
gdzie przechodzi leczenie i ewentualne operacje. Dopiero po ustabilizowaniu stanu zdrowia
moze trafi¢ do domu tymczasowego, ktorego opiekun dba o wizyty kontrolne i ewentualng
rehabilitacje. Gdy kot wrdci do zdrowia lub nauczy si¢ funkcjonowaé z niepetnosprawnoscia,
tworzymy ogloszenie adopcyjne i szukamy dla niego odpowiedniego domu.

Proces adopcyjny. Niezaleznie od przebytej drogi, przed adopcja koty w naszej fundacji sa
minimum dwukrotnie odrobaczane, szczepione przeciw chorobom zakaznym oraz kastrowane,
jesli sa w odpowiednim wieku. Do czasu adopcji wszystkie koszty — jedzenie, leczenie i
profilaktyke — pokrywa fundacja.

» Jak wyglada proces adopcyjny krok po kroku?

Gdy kot jest gotowy do adopcji, jego ogloszenie pojawia si¢ na naszej stronie internetowej,
Facebooku oraz OLX.

Kazda adopcja odbywa si¢ zgodnie z ustalong procedura:

1. Wypetnienie ankiety adopcyjnej — na jej podstawie oceniamy, czy dana osoba spehnia
warunki zapewnienia kotu dobrego i bezpiecznego domu.

2. Rozmowa telefoniczna — podczas rozmowy rozwiewamy wszelkie watpliwosci
1 wspolnie oceniamy, czy dany kot bedzie odpowiednim towarzyszem dla przysztego opiekuna
lub rodziny.

3. Przygotowanie domu na przyj¢cie kota — prosimy o zakup karmy i zwirku, ktorych kot
uzywa, zabezpieczenie balkonu i okien, a takze usunigcie trujacych ro$lin i innych
potencjalnych zagrozen.

4. Podpisanie umowy adopcyjnej — adopcja staje si¢ oficjalna po podpisaniu umowy.

5. Przekazanie kota do nowego domu — gdy wszystkie warunki sg spelnione, kot trafia do
Swojego nowego opiekuna.

» Dlaczego warto wspieraé¢ Panstwa dzialalno$é charytatywng i jak mozna to zrobi¢?

Nasza fundacja dziala z pelnym zaangazowaniem, zapewniajac kazdemu podopiecznemu
najwyzszy standard opieki. Wspodtpracujemy z renomowanymi klinikami weterynaryjnymi oraz
specjalistami, dzigki czemu koty otrzymuja kompleksowa diagnostyke i leczenie. Wszystkie



nasze dzialania opieraja si¢ na empatii, szacunku i trosce o zdrowie oraz komfort psychiczny i
fizyczny zwierzat. Adoptowane od nas koty posiadajg ksigzeczki zdrowia, a w razie potrzeby
rowniez pelng historie leczenia. Zawsze shuzymy rada i wsparciem, jesli adoptujacy tego
potrzebuje.

» Jak mozna pomoéc?

Wsparcie finansowe — darowizny pozwalaja nam na dalsza pomoc potrzebujacym zwierzetom.
Wolontariat — kazda para rgk do pomocy jest na wage zlota.

Domy tymczasowe — zapewnienie schronienia dla kota w trakcie poszukiwania domu stalego.
Dary rzeczowe — karma, zwirek, legowiska czy zabawki sg zawsze potrzebne.

Udostgpnianie ogloszen — dzigki temu wiecej oséb moze zobaczy¢ nasze podopieczne koty i
znalez¢ im dom.

Kazda forma wsparcia ma ogromne znaczenie i pomaga nam kontynuowac naszg misj¢
ratowania zwierzat!

zdjecia: archiwum prywatne fundacji

Julia Tarczynska, klasa 6



Rozmowa Manueli Sobolewskiej z

O m u Zyce . artystg muzycznym Pawlem Czekala-

muzykiem i zalozycielem zespolu
punkowego The Analogs.

Dlaczego zostal Pan muzykiem?

Jesli mam by¢ szczery, to muzykiem zostatem przypadkowo.
Zdobytem zupelnie inny zawod, ale juz w trakcie nauki w szkole
zaczatem interesowac si¢ bardzo mocno muzyka. Zaczatem grac
na gitarze basowej, bo kolega z podworka zakladat zespot i
spytal mnie, czy nie chciatbym w nim gra¢. To byt pierwszy
instrument, ktory opanowatem i jest to chyba najtatwiejszy
instrument do nauki gry. Gralem wigc w zespole, mimo tego ze
moi rodzice uwazali granie za marnowanie czasu, ktory
powinienem poswigci¢ na nauke w szkole. Powoli zaczatem
zdawac sobie sprawe z tego, ze muzyka to to, co chciatbym robic
w zyciu. Z tego naszego podworkowego zespotu nic nie wyszlo,
mielismy tylko kilka prob a potem zespdt si¢ rozpadt, ale
zaczalem zdawac sobie sprawg z tego, ze granie to to, co chce w zyciu robic.

Czy lubi Pan swoj zawdd?

Uwielbiam. Poza samym wystgpowaniem i podréozami zwigzanymi z koncertami, Kiedy
docieram do nowych miejsc, poznaj¢ rowniez wiele ciekawych o0sob, innych muzykoéw, ludzi
zwigzanych z telewizja, radiem, aktorow i literatow. Obserwuje, jak ludzie reaguja na nasza
muzyke i jakie emocje wywotujg teksty piosenek 1 to jest tez bardzo ciekawe doswiadczenie.
Kiedy czasami zdarza si¢, ze przez 2-3 tygodnie mam wolne 1 nie jad¢ na zaden koncert, to
zaczynam si¢ nudzi¢ i czekam z niecierpliwoscia, Kiedy zn6w rozpocznie si¢ trasa koncertowa.
W zasadzie to nie traktuje tego jak prace, tylko jak wakacje, za ktére dostaj¢ pieniadze ;)




Skad wzi¢la si¢ Panska ksywka ,,Pigula"?

Moze pominmy to pytanie, bo nie wiem, jak na nie odpowiedzie¢. Tak mowili na mnie na
podworku i w szkole i tak juz zostato.

Czy Panska praca wymaga specjalnych umiejetnosci?

Przede wszystkim trzeba umie¢ gra¢ na jakim$ instrumencie. Trzeba mie¢ choc¢by §ladowe
wyczucie rytmu, ale przede wszystkim trzeba by¢ konsekwentnym i pracowitym. Nie lubi¢ si¢
chwali¢, ale wydaje mi si¢, ze akurat w moim przypadku istotna jest umiejetno$¢ pisania
tekstow piosenek, z ktorymi identyfikuja si¢ ludzie. Pisze 0 tym, co nas otacza, o problemach,
0 nieprzystosowaniu, zagubieniu itp. Pisz¢ przewaznie piosenki o sprawach trudnych i
powaznych i wiele 0sob znajduje w nich odbicie wlasnego losu. Mi przychodzi to pisanie z
tatwoscia, ale wiem, ze nie kazdy potrafi w ten sposob przenosi¢ swoje obserwacje §wiata na
forme literacka, jaka jest tekst piosenki.

Czy poleca nam Pan bycie gitarzysta? I w ogdle, czy
bycie muzykiem jest trudne? Ma si¢ czas na co$
innego niz tylko granie i ukladanie tekstow?

Tak. To nie jest ciezka praca, daje duzo przyjemnosci i
pozostawia duzo czasu wolnego, ktéry mozna spedzic z
najblizszymi. Ja bardzo ceni¢ sobie fakt, ze mimo tego,
ze gram okoto 100 koncertow rocznie, to mam czas na

M

2E1 SZT“ uprawianie sportu. W byciu gitarzysta bardzo wazna
jest dobra kondycja, bo trzeba przez godzine skakaé¢ na
scenie, jednoczesnie uderzajgc w struny ;) Ta praca jest

e

specyficzna, bo gram koncerty zazwyczaj tylko w piatek i sobotg¢ a przez reszte tygodnia moge
robi¢ inne rzeczy. Oczywiscie codziennie gram troche na gitarze, bo jak kazda czynnos$é
manualna, wymaga cigglego ¢wiczenia, ale lubi¢ to robi¢, sprawia mi to przyjemnos¢ i nawet
sgsiedzi juz si¢ do tego przyzwyczaili ;). Trochg wigcej zaje¢ mamy, kiedy komponujemy nowe
piosenki, ale pisanie nowego materialu muzycznego rowniez uznaj¢ za bardzo przyjemne.

Czy pami¢ta Pan swij pierwszy wystep na scenie?

Tak. Chyba kazdy muzyk pamigta swoj pierwszy wystep 1 dla kazdego z nas byto to bardzo
stresujace. GraliSmy tylko dla znajomych i znalem kazda osobg, ktora byta na koncercie, ale
mimo tego bytem strasznie spiety. To bylo w Szczecinie w nieistniejagcym juz klubie Kontrasty.
Potem byto coraz lepiej 1 po jaki§ 100, moze 200 koncertach przestatem si¢ zupehie stresowac.
Jest mi obojetne czy gram dla 300 tysigcy ludzi na Poland Rock, czy dla 100 os6b w matym
klubie. Traktuje to jak kazda inng banalng rzecz, jaka robi si¢ w zyciu.



Wiem, ze uczeszczal Pan do liceum Plastycznego w Szczecinie. Czy korzysta Pan czasem
Z tego, czego si¢ tam nauczyl?

Od dawna nie zajmuje si¢ plastyka. W zasadzie jedyna wazna rzecz, jaka data mi ta szkota, to
fakt, ze poznatem tam wiele bardzo cickawych i waznych dla mnie osob, z ktérymi do dzisiaj
utrzymuje bliski kontakt. Tak jest w przypadku mojej znajomosci z mamg Pani Redaktor, z
ktorg chodzilismy razem do klasy. W tamtym czasie poznatem réwniez Pani tatg, bo juz tedy
byt partnerem Twojej mamy ©.

Czy juz jako dziecko marzyl Pan o zostaniu artysta?

Chyba tak. Bardzo lubilem stucha¢ piosenek, ktore lecialy w radio. Mysle,, ze gdzies
pods$wiadomie chciatem, zeby kiedy$ moje piosenki rowniez tam leciaty. Moze nie spehito si¢
to w 100 procentach bo punk rock to nie jest muzyka, ktora jest puszczana w radio, ale bardzo
duzo osob stucha naszego zespotu na Spotify.

Jacy sq Pana ulubieni gitarzysci?

Jest jeden krol i jest nim Keith Richards z Rolling Stones. Uwielbiam nonszalancj¢ i prostote z
jaka gra. Jest Keith, a potem dopiero wszyscy inni gitarzysci, ktorzy w lepszy lub gorszy sposob
probuja mu doréwnac.

A ulubione zespoly?

Przed wszystkim The Clash, Cock Sparrer, uwielbiam réwniez Johnny Cash’a i Dropkich
Murphys. Jest masa zespotow, ktore chetnie stucham i chyba trudno byloby je wszystkie
wymieni¢, wigc zostahmy przy tych najwazniejszych dla mnie.



W ilu miejscach Pan wystepowal? Ktore koncerty wspomina Pan najlepiej?

Gram z zespotem The Analogs koncerty od 30 lat, wigc nie potrafie¢ wymieni¢ wszystkich
miejsc, w ktorych gralem ani policzy¢ ilosci koncertow. Najlepiej wspominam trase¢
koncertowg, ktorg zagratem wspdlnie z zespotem Booze & Glory, ktora rozpoczynata si¢ w
Hamburgu, sktadata si¢ z 29 koncertow w catej Europie. Bylismy w Berlinie, Wiedniu, Paryzu,
Pradze, Barcelonie, Madrycie i wielu innych miastach. Wszystko byto tak zorganizowane, ze
jechali$my specjalnym autobusem, w ktorym byta czgs¢ sypialna z pigtrowymi t6zkami 1 cze$¢
rekreacyjna z kanapami, telewizorami 1 playstation. Po kazdym koncercie jedlismy w klubie
kolacje, braliSmy prysznic i szliSmy spac, a autobus jechat dalej. Rano stalismy juz pod
kolejnym klubem, gdzie czekalo $niadanie, potem przygotowywaliSmy si¢ do koncertu,
jedlismy obiad 1 szliSmy zwiedza¢ miasto. Wieczorem wracaliSmy do klubu, gralismy koncert,
jedlismy kolacje, prysznic 1 dalej w droge. Byto naprawde¢ mito.

Skad pomyst na zalozenie zespolu ? Czy panski zespol sklada sie z bliskich dla Pana
artystow badz znajomych?

Muzyke, ktorg gram, gra si¢ z zespotem. Nie da rady robi¢ tego samemu. Wszyscy ludzie, z
ktorymi gram, to moi przyjaciele. Spedzamy ze sobg mase czasu i traktujemy sie jak rodzing.
Nie traktujemy grania w zespole jak typowa prace, do ktorej idziemy, a potem wracamy do
domu. My po prostu spedzamy ze sobg milo czas, realizujemy si¢, wierzymy ze przekazujemy
ludziom cos od siebie, a przy okazji zarabiamy pienigdze.

Wiemy rowniez, ze pomaga Pan kotom w ,,Kocim Warpnie" wraz ze swoja partnerka.
Czy lubi Pan to robi¢? Od czego si¢ zaczelo?

Od dziecka lubitem zwierzeta. Ztozyto si¢ tak, ze moja partnerka rowniez je lubi 1 nie jest jej
obojetny ich los. Kiedy wprowadzili§my si¢ do Nowego Warpna zastaliSmy tu mase kotow
bezdomnych i wolnozyjacych, ktérymi zaczeliSmy sie zajmowac. Przede wszystkim koteczki
zostaly wysterylizowane 1 objete opieka weterynaryjng. Robimy to, bo wierzymy, ze w ten
sposob robimy cos$ dobrego dla innych. Wierzymy, ze empatia czyni z nas ludzi. Nie potrafimy



odwraca¢ wzroku, kiedy kto$ potrzebuje pomocy czy wsparcia. Niewazne, czy jest to czlowiek
czy zwierze, bo dla nas wszystkie istoty sg takie same.

Czy lubi Pan czyta¢? Jaka jest Pana ulubiona ksiazka?

Bardzo lubi¢ czytac. Moja ulubiona ksigzka to ,,Brudne Czyny” Marka Htaski. Poza tym bardzo
lubi¢ ksigzki Alberto Maravia, Szczepana Twardocha i Charlesa Bukowskiego. Jesli chodzi o
ksigzki nie literackie, ale z pogranicza nauki i filozofii to bardzo chetnie czytam Zygmunta
Baumana i Ericha Fromma.

Dzi¢kuje¢, ze znalazl Pan czas na rozmowe. Mam nadziej¢, Ze swoimi opowieSciami
zachecil Pan mlode dusze artystyczne do spelnienia swoich marzen!

Jaréwniez dzigkuje Pani Redaktor i prosze, zebys jak znéw wpadne do Was niedtugo na kawke,
nie méwita do mnie ,,Pan” tylko normalnie ,,wujku Pawetku”. Calusy i usciski.

zdjecia: archiwum prywatne Pawla Czekaty

Manuela Sobolewska, klasa 6

GRAMY NA ZDROWIE!

S

wielka orkiestra =
swiatecngj . 177
pomocy

grafika: internet

Podczas 33. Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéry odbyl sie 26
stycznia 2025 roku, zebrano rekordowa kwote 281 879 118,07 zl.

Srodki te zostaly przeznaczone na wsparcie onkologii i hematologii dzieciecej.
Fundacja planowala zakup urzadzen dla takich obszarow jak: chirurgia onkologiczna,
neurochirurgia, diagnostyka onkologiczna, patomorfologia oraz hospicja.

Wsraod planowanych zakupow znalazly si¢, m.in.: zestawy laparoskopowe, roboty
do chirurgii onkologicznej, cystoskopy, egzoskopy neurochirurgiczne, urzadzenia do
mapowania magnetycznego mozgu, rezonanse magnetyczne MRI, aparaty USG, aparaty
do Sréodoperacyjnej tomografii oraz koncentratory tlenu i materace przeciwodlezynowe.



Leczenie nowotworow dzieciecych wymaga zaawansowanego sprzetu i diagnostyki. Dzieki
zebranym Srodkom mozliwe bedzie doposazenie placowek medycznych, co przyczyni sie¢
do skuteczniejszego i szybszego leczenia dzieci walczacych z chorobami nowotworowymi.

Gustaw Matuszak, klasa 8

Walentynki (ale nie tylko) to doskonala okazja, by spedzié¢ czas z
ukochang osobg przy dobrym filmie. Niezaleznie od tego, czy
szukasz wzruszajacej  historii milosnej, lekkiej komedii
romantycznej czy nostalgicznego klasyka wsrod filmowych
propozycji, ktore dla Was przygotowalam, kazdy znajdzie cos dla

siebie. A romantyzm mozemy celebrowac kazdego dnia.

Dirty Dancing
1987 - Romans/Taneczny - 1g 40m

Notting Hill
1999 - Komedia/Romans - 2g 4m

Joe Black
1998 - Romans/Film fantasy - 3g Im

Pamigtnik
2004 - Romans/Komedia - 2g 1m

Biekitna laguna
1980 - Romans/Przygodowy - 1g 44m

Pretty Woman
1990 - Romans/Komedia - 1g 59m

Jak straci¢ chtopaka w 10 dni
2003 - Komedia/Romans - 1g 56m

Zakochana zto$nica
1999 - Komedia/Romans - 1g 37m
Pola Ziemann, klasa 7



Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoty...

W oghniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowilismy lepiej pozna¢ pracownikdw naszej
szkoty. Dzis przepytaliSmy dwie nauczycielki — Panig Dyrektor Joanne
Stawianowskg i Anne Olszewska.

Oto, co nam o sobie powiedziata Pani Dyrektor - PaniJoanna Stawianowska

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe?... Na bezludne] wyspie jest prawie
wszystko. Spokoj, woda, Swieze powietrze, dary natury, oczywiscie przy
zatozeniu , ze bylaby to wyspa potozona w cieplym klimacie. Zabratabym
najblizszych, ksigzki 1 lekarstwa.

Zostata pani nauczycielem, poniewaz ... cale Zycie ucze sie od innych i z
innymi.

Gdyby pani miata magiczne moce to... sprawitabym, ze nie byloby wojen i
chorab.

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby
Pani... weterynarkq.

Wakacje to czas... najfajniejszy w calym roku, na ktory czekam cate 10 miesiecy
( oczywiscie, jesli nie ma rozbudowy lub duzego remontu w szkole).

Wymarzone miejsce na urlop... niezatloczona wyspa otoczona cieplym morzem.
W wolnych chwilach... czytam kryminaty i chodze na diugie spacery z psem.
Lubig... podrozowac i gotowac.

Nie lubig... klamstwa i przemocy.

Najwigksza rado$¢ sprawiajg mi... wspolne wyjazdy z rodzing.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... najblizszych.

Marzg o... podrozy do Australii.

Boje sie... chorob.
Ulubiony kolor ... niebieski.

Ulubiony zesp6t muzyczny/muzyk... Sting.

Zwierzgta bliskie sercu.... psy.



Oto, co nam o sobie powiedziata nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej - Pani Anna
Olszewska

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe?... Zabratabym ze sobq bliskich i ciekawqg
ksigzke.

Zostata pani nauczycielem, poniewaz ... zakladalam, Ze bedzie to ciekawe
zajecie. I rzeczywiscie, w pracy z miodszymi dzie¢mi nie ma nudy :)

Gdyby pani miata magiczne moce to... chciatabym sie teleportowac.

Gdyby Pani nie byla nauczycielem, to prawdopodobnie zostalaby Pani...
dziennikarkq, pisarkq, a moze zwigzalabym sig¢ ze sportem.

Wakacje to czas... podrozy, relaksu i wolnosci.

Wymarzone miejsce na urlop... blisko natury, duzo przestrzeni. Mile widziane
stonce, woda i cieply piasek :)

W wolnych chwilach... czytam, spaceruje z psem, jezdze na rowerze.
Lubig... mie¢ swojg przestrzen.
Nie lubie... listopada, kiedy jest ciemno, zimno i pada ;)

Najwieksza rados¢ sprawiajg mi... mile gesty i krotkie wypady nad morze o kazdej
porze roku.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... czytania i uczenia sie nowych rzeczy.

Marze o... chwili ciszy i spokoju podczas przerwy :)

Boje si¢... Chociaz sama mam psa, czesto boje sie obcych zwierzgt.
Ulubiony kolor ... zielony.

Ulubiony zespot muzyczny/muzyk... nie mam ulubionego.

Zwierzgta bliskie sercu.... Aza — moj kundelek.

|
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DIECZENIE Z POLA]

« 250 g maki pszennej,

« 150 g maki ziemniaczanej,
« 200 g masta,

o lyzka cukru waniliowego,
o 2 70ltka,

« 100 g cukru pudru,

e dzem truskawkowy.

w

Utrzyj masto, taczac je z cukrem pudrem icukrem waniliowym. Dodawaj
zo6ttka, kontynuujac przy tym ucieranie.

Jak juz masa stanie si¢ puszysta, to dodaj do niej make pszenng i make
ziemniaczang. Nastepnie wymieszaj.

Gotowg, zwartg mas¢ odl6z na okoto 30 minut do lodowki.

Po tym czasie wyjmij ciasto z lodoéwki i rozwatkuj na grubos¢ 3-4 mm. Za
pomoca szklanki wykrawaj krazki. W potowie znich wytnij serduszka,
pomoze ci w tym foremka o takim ksztatcie. Gotowe ciastka umies¢ na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia .

Rozgrzej piekarnik na 190 stopni Celsjusza iwsadz do niego blachg
z ciasteczkami. Piecz przez 10-12 minut.

Zostaw ciastka, aby chwile ostygly, a potem mozesz je taczy¢, przektadajac je
dzemem truskawkowym.

Pola Ziemann, klasa 7



iedawno obchodzilismy DZIEN KOBIET, czyli coroczne

swieto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy dzien

kobiet obchodzony byl 28 lutego 1909, ustanowiony przez
Socjalistyczng Parti¢ Ameryki.

Historia

Poczatki Migdzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg si¢ z ruchdéw
robotniczych w Ameryce Polnocnej 1 Europie. Poczagtkowo myslano, ze dzien ten
upamig¢tnia protest kobiet pracujacych przy produkcji odziezy w Nowym Jorku w
dniu 8 marca 1857 roku, jednak zdaniem ekspertéw byt to mit majacy na celu
oddzielenie Miedzynarodowego Dnia Kobiet od jego Socjalistycznego
pochodzenia. Dzien Kobiet miatl stuzy¢ obronie idei praw kobiet oraz budowaniu
wsparcia dla powszechnych praw wyborczych dla kobiet.

Dzien Kobiet na swiecie

Polska

W Dniu Kobiet me¢zczyzni wreczaja znajomym kobietom — matkom,
zonom, kolezankom, partnerkom drobne podarunki, jak np. kwiaty badz
czekoladki. Dzien Kobiet w Polsce popularny byt w latach 70. Poczatkowo
dawano kobietom gozdziki 1 rajstopy. Obdarzato si¢ je réwniez w bardziej
nietypowe upominki, np. rgczniki, $cierki, mydta. Wedtug niektorych dzien ten
istniat po to, aby ludzie nie zapomnieli o ,,przywigzaniu do Panstwa Ludowego,
mitosci do wielkich idei pokoju 1 socjalizmu’’. Obecnie corocznie odbywane sg
manify, czyli demonstracje polaczone z wydarzeniem na rzecz rownego
traktowania kobiet i mezczyzn.

Witochy

We Wtoszech 8 marca jest obchodzony wyjatkowo hucznie. Ze wzgledu na
to, ze Wtosi ubdstwiaja kobiety, do obchoddéw przygotowujg si¢ juz tydzien
wczesniej. W Dniu Kobiet kazda pani zostaje obdarowana bukietem kwiatow, a
czesto rowniez gatgzkami akacji srebrzystej. Kobiety rowniez wreczaja prezenty
sobie nawzajem, obdarowuja kolezanki, matki, siostry czy znajome.



Portugalia

W Dzien Kobiet panie cieszg si¢ tego dnia wlasnym towarzystwem,
urzadzaja tzw. ,,babskie wieczory’’ . Na kolacjach i przyjeciach §wigtuja swoje
swieto wytacznie w kobiecym gronie.

Chiny i Wietnam

Swicto kobiet w Chinach jest obchodzone na nietypowy sposob.
Wszystkim Kobietom nalezy si¢ pot dnia wolnego od pracy. W wielu sklepach
mozna réwniez skorzysta¢ ze specjalnych znizek. Dla Wietnamczykdéw jeden
Dzien Kobiet to za mato, dlatego $wigtujg go dwa razy w roku. Obchodzony jest
8 marca i 20 pazdziernika. Popularnym prezentem w Wietnamie sg gozdziki.

Wielka Brytania

Dzien Kobiet w Wielkiej Brytanii jest obchodzony nie 8, a 10 marca.
Wigkszy nacisk niz na kwiaty 1 prezenty stawia si¢ na wyklady 1 wystawy
opowiadajgce o waznych kobietach i historii walki o rownouprawnienie.

Dzien Kobiet to doskonata okazja, by uhonorowa¢ wktad kobiet w kazda
dziedzing zycia. Cho¢ ten dzien jest symbolem szacunku i uznania, warto
pamigtac , ze rGwnouprawnienie 1 walka o prawa kobiet to rzeczy, ktore trwaja
przez caty rok. Niezaleznie od okazji, kazda kobieta zasluguje na szacunek,
wsparcie 1 docenienie nie tylko 8 marca, ale kazdego dnia.

Lena Adamiak, klasa 6

rys.Paulina Studniak,klasa 6



POETYCKO O KOBIECIE

Portret kobiecy

Wistawa Szymborska

Musi by¢ do wyboru,

Zmieniac si¢, zeby tylko nic si¢ nie zmienito.
To tatwe, niemozliwe, trudne, warte proby.
Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,

Czarne, wesole, bez powodu pelne tez
Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na $wiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.
Staba, ale udzwignie.
Nie ma gtowy na karku, to bedzie jg miata.
Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta srubka 1 zbuduje most.
Mtoda, jak zwykle mtoda, ciggle jeszcze mioda.
Trzyma w rekach wrobelka ze ztamanym skrzydtem,
wlasne pienigdze na podroz daleka 1 dtuga,
tasak do miesa, kompres i kieliszek czyste;.
Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona.
Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha albo si¢ uparta.

Na dobre, na niedobre 1 na litos¢ boska.



PrzeprowadziliSmy wsrod uczniow sonde- pytaliSmy o typ dziewczyny i typ

chlopaka ©
TYP CHLOPAKA wg DZIEWCZYN
30 g O
25 o o
20 o o
15 o O
10 o o
50 I .
: - |
Brunet Elondyn Niski Wysoki Starszy Mtodszy
m Seriel
TYP DZIEWCZYNY wg CHLOPAKOW
12
10

[

G
4

Brunetka EBlondynka Ruda Miska Wysoka  Starsza Miodsza

m Serie

Zosia Ordysinska, klasa 7



USMIECHNIJ SIE

Dziewczyna spdznilta si¢ na randke ponad po6t godziny.
— Kochanie, duzo si¢ spéznitam?
— Drobiazg, najwazniejsze, ze data si¢ zgadza.

W dniu Walentynek Fafarowa pyta corke:
— Czy twoj chlopak powaznie o tobie mysli?
— Bardzo powaznie. Chodzimy ze sobg juz od miesigca i on jeszcze ani razu si¢ nie
usmiechnat.

- Czy zostaniesz mojg zong? - pyta chtopak swoja dziewczyne.
- Nie wyjde za ciebie. M§j przyszly maz musi umie¢ dobrze gotowac, praé, sprzatac, robic¢
zakupy, patrze¢ we mnie jak w tecze, wypetnia¢ wszystkie moje zyczenia...
- Rozumiem. Cofam mojg propozycj¢. Pozwol jednak, ze przez chwile pozostang jeszcze na
klgczkach 1 pomodle si¢ za tego biedaka...

Ja$ pisze list do Matgosi:
Nie jem $niadania, bo mysle o tobie,
Nie jem obiadu, bo mysl¢ o tobie,
Nie jem kolacji, bo mysle o tobie,
Nie $pi¢ w nocy, bo ... JESTEM GLODNY!!!

Pisza dla Was:

Pola Ziemann, klasa 7, Zosia Ordysinska, klasa 7, Julia Tarczynska, klasa 6, Manuela Sobolewska, klasa 6, Lena
Adamiak, klasa 6, Wiktoria Wozna, klasa 8, Gustaw Matuszak, klasa 8

Opiekun: Patrycja Poniewaz



	N
	iedawno obchodziliśmy DZIEŃ KOBIET, czyli coroczne święto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy dzień kobiet obchodzony był 28 lutego 1909, ustanowiony przez Socjalistyczną Partię Ameryki.
	Historia
	POETYCKO O KOBIECIE
	Portret kobiecy



