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Jak efektywnie si¢ uczy¢

Stowo od ubiegtorocznych absolwentek
Wspomnienia z wakacji

Us$miechnij si¢

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer gazetki szkolnej- pierwszy w tym
roku szkolnym. Mamy nadzieje, ze ,,Wiesci spod lasu” beda dla Was ciekawa
lektura. Mimo wielu obowigzkow szkolnych i pozaszkolnych staramy sie
pisa¢ dla Was artykuly, ktore- wierzymy w to mocno- z przyjemnoscia
przeczytacie.

Zachecamy do czytania!




Przed nami Swieto Zmarlych, dzief, w ktorym wspominamy naszych
bliskich, ktorych juz z nami nie ma. Jest to dzien zadumy, czesto rozmyslania
nad kruchoscig i przemijalnoscia zycia. A jak obchodzi si¢ ten dzien w
roznych zakatkach swiata?

Swicto zmartych- Zaduszki, Dzien Zaduszny- to w kosciotach tacinskich $wigto
obchodzone 2 listopada, ktore polegaja na modlitwie za dusze zmartych. Jest to okres, w ktorym
wierni odwiedzaja groby swoich zmartych bliskich. Swicto to wywodzi si¢ ze starodawnych
poganskich dziadow swigtowanych przez Stowian. Mialy one na celu umozliwienie kontaktu z
duchami oraz zyskanie sobie ich przychylnosci. Na rozstajach rozpalano ogniska, aby duchy
odnalazty droge do swych domostw., zostawiano otwarte drzwi. Przygotowano rowniez
potrawy 1 napoje, ktore zostawiano na progu domu, aby wedrujace upiory mogly si¢ pozywic.
Zwykle byty to: kutia, kasza, pieczywo, midd i wodka. Potrawy zanoszono tez na groby. Dziady
obchodzono co najmniej dwa razy w roku: na przetomie pazdziernika i listopada oraz na
przetomie kwietnia i maja. Byty to tzw. Dziady jesienne i wiosenne, ktérych doktadny termin
uzalezniano od faz ksi¢zyca. Wraz z nadej$ciem do Polski chrzeécijanstwa poganskie zwyczaje
zostaly zakazane. W zamian za nie pojawily si¢ Zaduszki, podczas ktorych zapala si¢ znicze
oraz przyozdabia groby. Mimo odej$cia od starych zwyczajow Swieto Zmartych oraz dziady
nadal maja wiele wspolnego. Pamig¢ o umartych bliskich nie zgasta, a symboliczne czczenie
zmartych wciaz jest wazng czeScig obchodow religijnych.

W Polsce Swicto Zmarlych to dziefi, w ktorym tradycyjnie odwiedza si¢ cmentarze i
groby bliskich. Ludzie zapalaja §wiece, sktadajg kwiaty i modla si¢ za dusze swoich przodkow.
Cmentarze stajg si¢ miejscami pigknie ozdobionymi $wiattem, a obchody tego dnia sg wyrazem
szacunku wobec zmartych. Wielu Polakow, ktoérzy nie majg mozliwosci odwiedzi¢ grobow
swoich bliskich, odwiedza cmentarz w swojej okolicy i zapala znicz na grobie nawet nie znanej
sobie osoby. Dzigki temu dbamy o to co najwazniejsze — o pami¢¢. A dopoki ona jest zywa,
dana osoba jest wciaz blisko nas.

Jak obchodzi si¢ dzien zmartych w innych krajach?




W Hiszpanii

Hiszpanskie tradycje zwigzane z Dniem Zmarlych to mieszanina poganskich wierzen i
chrzescijanstwa. Roznig si¢ one w zalezno$ci od regionu, jednak wszedzie odwiedza si¢
cmentarze, modli za dusze tych, ktdrzy odeszli i ozdabia groby bliskich kolorowymi bukietami
kwiatow. W przeciwienstwie do naszej tradycji, Hiszpanie nie zapalajg zniczy. Tego dnia we
wszystkich ko$ciotach odprawiane sg msze na cze§¢ zmartych osob.

Hiszpanskie zwyczaje zwigzane z Dniem Zmartych i Wszystkich Swietych z reguly nie sa
smutne. Hiszpanie wspominajg zmartych w towarzystwie rodziny i przyjaciot, swietujac, jedzac
i pijac. Z Dniem Zmartych zwigzane sg réwniez inne $wigta obchodzone lokalnie lub
regionalnie. Cze¢$¢ z nich odbywa si¢ w wigilie Dia Todos los Santos, czyli 31 pazdziernika.

W Meksyku

Dzien Zmarlych, Dia de Muertos (hiszp.) — religijne $wigto meksykanskie, czczace
pozagrobowe zycie zmartych 1 wiezy rodzinne. Obchodzone jest w wigilie swieta 1 1 2
listopada w powigzaniu z katolickimi §wigtami Zaduszek (Dia de los Fieles Difuntos)
Wszystkich Swietych (Todos los Santos). Jest obchodzone gtéwnie w Meksyku i Ameryce
Centralnej, lecz przyjeto si¢ réwniez w wielu miejscowosciach w USA 1 gdziekolwiek osiedlili
si¢ Meksykanie i emigranci z Ameryki Centralnej. Dodatkowo $wigto to dotarto do tak
egzotycznych lokalizacji jak Praga czy nowozelandzki Wellington. Obchody poza Meksykiem,
szerzej, Ameryka Centralng, niekoniecznie odzwierciedlajg tradycyjne elementy- podobnie do
sytuacji z Halloween, zachodzi tu sporo dowolnej interpretacji o charakterze artystyczno-
rozrywkowych.

W Niemczech

Dzien Zmartych w Niemczech jest obchodzony zdecydowanie inaczej niz w Polsce. Niemcy
przywiazuja mniejszg uwage do przygotowan do tego swigta. Skupiaja si¢ oni na wyborze firm
wyspecjalizowanych w sprzataniu oraz dekorowaniu nagrobkow.

1 listopada w Niemczech dostal miano ,,cichego dnia”. Oznacza to, iZ w tym czasie cale rodziny
poswiecaja si¢ skupieniu na zmartych, wspominaniu ich oraz modlitwie. Jest to dzien, w ktorym
trudno jest znalez¢ miejsca obfitujace w glo$ng rozrywke 1 radosne thumy ludzi, gdyz wszyscy
odwiedzaja cmentarze i groby zmartych.

Obchody s3g bardziej wystawne niz te w Polsce. Mozna tu spotka¢ uroczyste procesje,
urozmaicone w muzyke choralng. Na nagrobkach oprocz tradycyjnych zniczy oraz kwiatéw
znajduja si¢ réwniez napoje oraz zywnos¢. Po wizycie w ko$ciele 1 na cmentarzu rodziny
odwiedzaja si¢ 1 spotykaja na uroczystych obiadach przy suto zastawionym stole. Niemcy
zjezdzaja w rodzinne strony, aby uczci¢ pami¢¢ zmartych. Na stotach mozna spotka¢ miedzy
innymi strucle — plecione ciasto drozdzowe.

W Norwegii

Dzien Wszystkich Swietych w Norwegii jest obchodzony gléwnie przez Polonie. Dbaja oni co
roku o wyglad nagrobkdw, zapala znicze na grobach zmartych.



Norwegowie do Dnia Wszystkich Swigtych podchodza o wiele skromniej i nie przywiazuja do
niego wiekszej wagi. Odeszli od uroczystego obchodzenia tego swigta.

Swieto zmartych bylo niegdys §wigtem panstwowym, ustawowo wolnym od pracy. Jednakze
w momencie redukcji dni wolnych zostat usunigty z listy. Obchody zostaly rowniez przesunigte
z dnia 1 listopada na pierwsza niedziele listopada.

W Austrii

Wszystkich Swietych w Austrii przypada na 1 listopada. Swicto to obchodzi si¢ podobnie jak
w Polsce. Austriacy przystrajaja groby bliskich zniczami, pojawiajg si¢ rowniez kwiaty.
Rodziny odwiedzaja groby bliskich. Na cmentarzach odbywaja si¢ modlitwy oraz procesje.
Obowigzkowe jest rOwniez poswiecenie nagrobkow. Wspolna modlitwa o dusze zmartych oraz
pami¢¢ o zmarlych jest obowigzkowym punktem zgromadzenia. Austriacy w uroczystos¢
Wszystkich Swietych upamietniaja rowniez zomierzy polegtych podczas II wojny $wiatowe;.
Organizowane sg specjalne uroczystosci.

Turmblasen, czyli muzyka wydobywajaca si¢ z gry na instrumentach dg¢tych na wiezy, jest
jednym z symboli zar6wno tego dnia, jak 1 innych §wiat w Austrii.

Popularnym zwyczajem jest rowniez Krapfenschnappen. W dniu 1 listopada grupa ludzi
przebiera si¢ w biale stroje, naklada na twarz futrzane maski a na glowy czapki. W rgkach
trzyma drewniane shupy z gtowami zwierzat takich jak: koza, baran czy kogut. Wedrowcy
odwiedzaja przydrozne domy, urozmaicajg dzien wierszykami, muzyka i §piewem, a w zamian
otrzymujg paczki i pieniadze.

W Dniu Wszystkich Swietych na stotach nie mogloby zabrakng¢ Allerheiligenzopf —
plecionego drozdzowego ciasta (tak jak w Niemczech). Wspolne jedzenie w wielu domach staje
si¢ obowigzkowym punktem dnia.

W Japonii

W Japonii to czas, w ktorym wspomina si¢ zmartych, roz§wietla lampionami $wigtynie, pali
ogniska 1 tanczy. Wedtug wierzen Japonczykéw w czasie O-bon duchy przodkow powracaja
na Ziemig, aby odwiedzi¢ swoich krewnych, zatem to tez idealny moment na opowiesci o
duchach i zdarzeniach niezwyktych. Tradycja "Nocnych Stref Grozy" sa kwaidan, czyli historie
z dreszczykiem wywiedzione z japonskiego folkloru i legend miejskich. Opowiesciom
towarzyszy jak zwykle budzaca groze muzyka japonskich tworcow.

W USA

Swieto Zmartych i Wszystkich Swietych to dwa dni w kalendarzu, ktore szczegdlnie wazne sa
dla Polakow tam mieszkajacych. Pomimo tego, ze w USA nie jest to $wieto tak ogdlnokrajowo



obchodzone jak w Polsce, kazdy katolik poswigca czas na modlitwg za zmartych czlonkow
rodziny czy przyjaciot.

Manuela Sobolewska, Maja Martyniuk, klasa 6

Historia Halloween

Doktadna geneza Halloween nie jest znana. Moze nig by¢ rzymskie §wigto na czes$¢
bostwa owocoOw 1 nasion albo celtyckie swigto na powitanie zimy. Wedlug tej drugiej teorii
Halloween wywodzi si¢ z obchodzonego w Europie pdinocnej $wieta z okazji konca jesieni a
poczatku zimy, znanego na terenach irlandzkich jako Sambhain (,,koniec lata”), walijskich jako
Nos Galan Gaeaf (,,wieczor zimowy”), anglosaskich jako Blodmonath (,,krwawy miesigc”),
nordyckich jako ,,zimowe noce”. Z jednej strony byt to czas radowania si¢ minionymi zbiorami
oraz powrotem bliskich do domoéw, a z drugiej pojawialo si¢ widmo zimy — czasu zmagan z
gtodem, chtodem i niedostatkiem $wiatta stonecznego — w pétnocnej Europie to zimg i wezesng
wiosng umierato najwiecej ludzi.

Halloween kojarzone jest ze §wigtem zmartych — w rzeczywisto$ci, zaroOwno poganie
jak 1 wezesni chrzescijanie upamigtniali zmartych wiosng — migdzy marcem a majem. Druidzi,
czyli kaptani celtyccy wierzyli, iz w dzien Samhain zacierala si¢ granica miedzy zaswiatami a
swiatem zywych, za§ duchom (ztym 1 dobrym) tatwiej bylo si¢ przedosta¢ do §wiata ludzi
zyjacych. Wierzono, ze bdg $mierci Samhain sprowadzal wowczas na Ziemi¢ dusze osob
zmartych w minionym roku, aby odpokutowaly swoje czyny. Istotnym elementem obchodow
Samhain byto palenie ognisk, ktore miaty przycigga¢ duchy dobre, a odegna¢ zte. Paleniska
byly rowniez wyrazem czci i wsparcia dla boga stonca i $wiatla Luga, nad ktérym w tym czasie
Samhain zaczynal zdobywa¢ przewage. Probowano przebtaga¢ Samhaina, sktadajac mu ofiary
— takze z ludzi.

Uwaza si¢, iz wlasnie z potrzeby odstraszania ztych duchow wywodzi si¢ zwyczaj
przebierania si¢ w dziwne stroje 1 zaktadania masek. Symbolem $wieta Halloween byty noszone
przez druidéw czarne stroje oraz duze rzepy, ponacinane na podobienstwo demondw. Po 835
roku, pod wptywem chrzescijanstwa, zwyczaj zaczat zanika¢, gdy uroczysto§¢ Wszystkich
Swietych zostala przeniesiona z maja na 1 listopada. W 998 roku zas, $w. Odylon, francuski
benedyktyn i przetozony opactwa w Cluny, ustanowit 2 listopada Dniem Zadusznym. W XIV
wieku wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmarlych zostalo wprowadzone do liturgii
rzymskiej i upowszechnione w catym Kosciele. Za sprawg protestantyzmu $wigta Wszystkich

Swigtych 1 Dzien Zaduszny zniknely z wiekszosci terendw brytyjskich, a samo Halloween
przetrwalo jedynie w formie luznych skojarzen. 31 pazdziernika ko$cioty protestanckie



obchodza Swieto Reformacji. Tymczasem w Irlandii przetrwaty zaréwno $wieto katolickie jak
1 pierwotne $wieto sezonowe. Irlandzcy imigranci sprowadzili tradycje do Ameryki Potnocne;j
w latach 40. XIX wieku. 31 pazdziernika 1920 roku w mie$cie Anoka w stanie Minnesota
odbytla si¢ pierwsza w Stanach Zjednoczonych parada z okazji Halloween, ktdrej uczestnikami
byli mieszkancy, przebrani w kolorowe stroje popularnych postaci. W roku 1937 Anoke
ogloszono $wiatowa stolica Halloween. W drugiej potowie XX wieku $wieto trafito do
zachodniej Europy, a pod koniec XX wieku do $srodkowej i wschodniej Europy.

Mniej znanym zwyczajem halloweenowym jest wrzucanie do ognia orzecha wioskiego.
Jezeli owoc peknie z charakterystycznym trzaskiem, osoba, ktorej dotyczy wrdzba, moze liczy¢
na odwzajemniong mitos¢.

Najbardziej rozpoznawalnym motywem tego S$wicta jest Jack-O-lentern, czyli
wydrazona dynia z $§wieczkg w $rodku .Motyw ten stat si¢ bardzo popularny - jest obecny na
ubraniach, plakatach czy dodatkach. Niektore symbole §wicta sg powigzane ze zmartymi. Sg to
wiec duchy, demony, szkielety.

W zwigzku z poganska geneza tego $swieta Halloween spotyka si¢ z krytyka ze strony
cze¢sci  przedstawicieli Kociota rzymskokatolickiego, prawostawnego, episkopalnego i
luteranskiego, a takze Swiadkow Jehowy. Od obchodzenia Halloween w Polsce odcinaja sig
réwniez slowianskie zwiazki wyznaniowe, ktdre opowiadaja si¢ za kultem rodzimych
zwyczajow, zwigzanych z tradycja dziadow.

Pola Ziemann, Amelia Kaczmarek, klasa 7

,,Serce ustato, piers juz lodowata,

Sciely sie usta i oczy zawarly;

Na swiecie jeszcze, lecz juz nie dla swiata!
Coz to za czlowiek? — Umarty.

Patrz, duch nadziei zycie mu nadaje,
Gwiazda pamieci promykow uzycza,
Umarty wraca na mlodosci kraje

Szukadé lubego oblicza.

Piers znowu tchneta, lecz piers lodowata,

Usta i oczy stanety otworem,

Na swiecie znowu, ale nie dla swiata;
Czymze ten cztowiek? — Upiorem.
Ci, ktorzy blizej cmentarza mieszkali,
Wiedzq, iz upior ten co rok sie budzi,

Na dzien zaduszny mogite odwali

1 dgzy pomiedzy ludzi.

Az gdy zadzwoniq na niedzielg czwartg,
Wraca sie nocq opadty na sile,

Z piersiq skrwawiong, jakby dzis rozdartg,

Usypia znowu w mogile.”

Z(fragment wiersza ,, Upior "-,, Dziady” Adama Mickiewicza)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Poga%C5%84stwo

POEZJA NA CO DZIEN

Kot w pustym mieszkaniu - Wistawa Szymborska

Umrze¢ - tego si¢ nie robi kotu.
Bo co ma pocza¢ kot
W pustym mieszkaniu.
Wdrapywac si¢ na $ciany.
Ociera¢ miedzy meblami.
Nic niby tu nie zmienione,
a jednak pozamieniane.
Niby nie przesunigte,
a jednak porozsuwane.
I wieczorami lampa juz nie §wieci.

Stycha¢ kroki na schodach,
ale to nie te.
Reka, co ktadzie rybe na talerzyk,
takze nie ta, co kladla.

Cos$ sie tu nie zaczyna
w swojej zwyktej porze.
Cos sig¢ tu nie odbywa
jak powinno.

Ktos$ tutaj byt 1 byt,

a potem nagle zniknat
| uporczywie go nie ma.

Do wszystkich szaf si¢ zajrzato.
Przez potki przebieglo.
Wcisngto si¢ pod dywan i sprawdzito.
Nawet ztamato zakaz
i rozrzucito papiery.

Co wigcej jest do zrobienia.
Spac i czekac.

Niech no on tylko wroci,
niech no si¢ pokaze.
Juz on si¢ dowie,
ze tak z kotem nie mozna.
Bedzie si¢ szto w jego strone
jakby si¢ wcale nie chciato,
pomalutku,
na bardzo obrazonych tapach.
| Zadnych skokoéw piskow na poczatek.



Pazdziernik od wielu lat jest uznawany na catym §wiecie za Miesigc Swiadomosci Raka Piersi.
W tym okresie szczegélnie podejmuje si¢ tematy zwiazane z profilaktyka, diagnostyka i
leczeniem nowotworow piersi. W ramach kampanii, 15 pazdziernika 2024 roku, przypadat
Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi, ktérego symbolem jest rozowa wstazka.

Z tego powodu przeprowadzitysmy wywiad z Panem Bartoszem Sobolewskim — doktorem
nauk medycznych, specjalista chirurgii onkologicznej.

Dlaczego zostal Pan lekarzem?

Musze przyznal, ze studia medyczne i wybor zawodu lekarza byto w moim Zyciu troche
przypadkowe. Wprawdzie od najmtodszych lat miatem kontakt z medycynq, poniewaz moj
dziadek i moj wujek byli lekarzami. Pierwszy byl odpowiednikiem dzisiejszego lekarza
rodzinnego, a drugi, chirurgiem dzieciecym. Niemniej jednak w liceum uczytem sie w klasie o
poszerzonym programie jezyka angielskiego i dopiero w klasie maturalnej, kiedy juz trzeba byto
podejmowac ostateczne decyzje, postanowitem sprobowac¢ dostaé sie na medycyne i
kontynuowac rodzinng tradycje.

A skad pomysl na bycie chirurgiem onkologicznym?

W trakcie studiow, jak zapewne w przypadku kazdego studenta medycyny, podobatly mi sig¢
rozne specjalizacje. No, moze za wyjgtkiem dermatologii i okulistyki. Chcialem zostac
psychiatrg, neurologiem, kardiologiem, a nawet lekarzem specjalistq od choréb tropikalnych.
Ostatecznie o wyborze specjalizacji zadecydowaly staze podyplomowe. Trafilem na oddziat
chirurgiczny zajmujqgcy si¢ leczeniem raka piersi. Pracujgcy tam lekarze tworzyli zgrany i
wykwalifikowany zespol. Praca w tym oddziale byta ciekawa i satysfakcjonujgca. Wtedy tez
podjgtem decyzje o otwarciu specjalizacji z dziedziny chirurgii onkologicznej.

Czym dokladnie zajmuje si¢ lekarz onkolog?

Lekarz onkolog w ogolnym pojeciu zajmuje si¢ leczeniem ludzi chorych na nowotwory ztosliwe.
Moze to byc¢ chirurg onkolog, czyli lekarz, ktory wycina chorobe, chemioterapeuta a wiec
lekarz podajgcy leki doZylnie lub radioterapeuta wykorzystujgcy w terapii promieniowanie, np.
takie jak przy przeswietleniu ptuc. Warto jednak dodal, ze do naszych obowigzkow nalezy
rowniez diagnostyka tych chorob oraz opieka nad pacjentami po zakonczeniu leczenia. Bardzo
wazng rolg jest rowniez propagowanie postaw prozdrowotnych i zachecanie do badan

profilaktycznych.

Jaka jest profilaktyka? Co powinniSmy robi¢, jak zy¢, by wplywa¢ pozytywnie na nasze
zdrowie?

Ogolnie nalezy si¢ zdrowo odzywiac, spedzac czas na Swiezym powietrzu i uprawiac sporty.
Wedtug mnie, najlepiej amatorsko a nie zawodowo. Chyba dla uczniow podstawowki nie mam
innej dobrej rady. Co do ludzi dorostych dodatkowo zachecam do brania udziatu w programach
profilaktycznych obejmujgcych najczesciej wystepujgce nowotwory oraz aktywny udziat w
akcjach organizowanych okresowo przez osrodki onkologiczne.



Czy nowotwor piersi dotyka tylko kobiety w starszym wieku, po menopauzie, czy
choruja tez mlode? A nastolatki? Jakie sg statystyki wyleczenia?

Niestety chorujq rowniez miode kobiety, chociaz w tym przypadku zachorowania sq na
szczescie o wiele rzadsze. Przypadki zachorowan ponizej 20 roku zZycia to prawdziwa
kazuistyka, czyli wyjgtkowy przypadek medyczny. Dzieki znacznemu postgpowi w farmakologii
rak piersi jest obecnie chorobg o wysokim odsetku wyleczen i niedtugo, mam nadzieje,
chirurgia juz nie bedzie pelni¢ tak waznej roli w leczeniu tej czesto wystepujqcej niestety

choroby.

Czy pamieta Pan swoja pierwsza operacje? Wierzymy oczywisScie, ze zakonczyla sie
sukcesem.

Niestety, nie pamietam swojej pierwszej operacji. Zapewne dlatego, Ze praca na bloku
operacyjnym zaczyna si¢ od rzeczy najprostszych i dopiero po czasie, stopniowo przechodzi sie
do zabiegow wymagajgcych lepszej techniki operacyjnej i wigkszego doswiadczenia.
Pamietam natomiast zabiegi wyjgtkowo trudne i dlugotrwale oraz te zwigzane z koniecznoscig
zdawania egzaminow specjalizacyjnych.

Pracuje Pan w szpitalu, przychodni czy prywatnym gabinecie?

Pracuje w szpitalu i przychodni. Staram si¢ oddziela¢ prace od zZycia prywatnego, dlatego nie
podjglem decyzji o rozpoczeciu dodatkowej pracy w gabinecie prywatnym po potudniu. Jestem
chyba troche domatorem i bardzo sobie chwalg mozliwos¢ spedzania czasu z najblizszymi.

Czy studia medyczne sa trudne? Ma si¢ czas na co$ innego niz tylko studiowanie?

Studia medyczne sq powszechnie uznawane za jedne z trudniejszych i z pewnoScig wymagajg
od kazdego studenta duzo poswiecenia. Jednakze doktadnie pamigtam, Ze Zycie studenckie
kwitlo, spotykalismy sie czesto i nie tylko po to, Zeby slecze¢ nad atlasem anatomii cztowieka.

Czy aby zosta¢ lekarzem, trzeba mie¢ jakie$ predyspozycje? Zacheca nas Pan do studiow
medycznych?

Zaczne moze od zachety. Tak, zachecam do studiowania medycyny wszystkich, ktorych
interesuje cztowiek jako taki. Studia te umozliwiajg nie tylko poznanie chordb i sposobow ich
leczenia, ale rowniez dajg mozliwos¢ poznania naszej fizjologii, a wigc prawidiowego
funkcjonowania ciata ludzkiego. Jezeli chodzi o predyspozycje to wiasnie tq ciekawosc
postawitbym na miejscu pierwszym, obok cierpliwosci, tolerancji i checi pomocy drugiemu
czltowiekowi. No, trzeba tez, niestety, troche lubi¢ biologie i chemie.

Czy bycie chirurgiem onkologiem jest obciazajaca psychicznie praca? Co Pan robi, by sie
odstresowac?

Chirurgia ogolnie jest dziedzing stresujqcq. Ingerencja w ciato Zywego cztowieka ze wszystkimi
mozliwymi konsekwencjami nie pozostaje, mysle, zupetnie bez wplywu na psychike lekarza.
Jezeli chodzi o mnie to wlasnie mozliwos¢ powrotu z pracy do domu jest tym czynnikiem, ktory
pozwala mi sig odstresowac.



Czy lubi Pan czyta¢? Jaka jest Pana ulubiona ksiazka?

Mysle o ksigzkach, ktore czytatem w szkole podstawowej. W moich czasach chtopaki czytaly
Niziurskiego, Bahdaja i OzZogowskq. Ja zresztg rowniez. Z ksigzek zwigzanych troche z
medycyng, ktore czytalem w tym czasie, najlepiej wspominam ksigzke o poczgtkach walki z
drobnoustrojami pod tytutem "Lowcy mikrobow" oraz znakomitq, rowniez opartq na faktach,
ksigzke "Stulecie chirurgow".

Dzi¢kujemy ze znalazl Pan czas na rozmowe z nami. Mamy wrazenie, ze swoimi
opowiesciami zache¢ci Pan wiele osob do studiow medycznych.

Manuela Sobolewska, Maja Martyniuk, klasa 6

A Wy, Kolezanki i Koledzy, zache¢cajcie swoich bliskich do badan profilaktycznych!
Listopad to miesiac walki z rakiem prostaty!

Czego nie wiesz o czlowieku,,,

SMIECH UZALEZNIA!

Kiedy naciggaja si¢ mig$nie §miechowe, do mézgu idzie pewien przekaz. Mézg lubi, gdy si¢
sSmiejesz 1 w nagrode wydziela substancje, za sprawg ktorej robi Ci si¢ weselej. Ta substancja
moze nawet sprawic, ze bedziesz mniej odczuwal bol. Nazywa si¢ endorfina i jest hormonem.
Nawet udawany $miech prowadzi do produkcji endorfiny. Smiech wiec naprawde jest
lekarstwem. Jezeli czlowiek czesto si¢ $mieje, to rzadziej choruje i1 tatwiej radzi sobie z
problemami.



Poznajmy blizej naszych nauczycieli i pracownikow szkoly...

W ogniu pytan!

W cyklu ,,W ogniu pytan” postanowiliSmy lepiej pozna¢ pracownikow
naszej szkoly. Dzi§ przepytaliSmy Panie: Weronike Etzel oraz Patrycje
Zagate.

Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka wspomagajaca - Pani Weronika Etzel

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe?... rodzine i zapas czekolady. ©

Zostata pani nauczycielem, poniewaz ... lubie prace z ludzmi.
Gdyby pani miala magiczne moce to... chciatabym podrozowac w magicznie szybkim tempie i
zwiedzi¢ caly swiat.

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby Pani... pracownikiem
banku. @

Wakacje to czas... odpoczynku.

Wymarzone miejsce na urlop... afrvkanskie safari.

W wolnych chwilach... uktadam puzzle, gram w gry planszowe.
Lubig... ciepte dni.

Nie lubie. .. lukrecji.

Najwigksza rado$¢ sprawiajg mi... spokojne dni spedzone z najblizszymi.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... rodziny i przyjaciot.

Marzeg o... podrozy dookotla swiata.

Boje si¢... ciemnego lasu.

Ulubiony kolor ... zielony.

Ulubiony zespot muzyczny/muzyk... duuuzo tego, trudno wybraé jeden. ©

Zwierzeta bliskie sercu. ... psy.
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Oto, co nam o sobie powiedziala nauczycielka wspomagajaca - Pani Patrycja Zagata

Co zabrataby Pani na bezludng wyspe?...ksigzke.

Zostata pani nauczycielem, poniewaz ...lubi¢ wyzwania.

Gdyby pani miata magiczne moce to... Sprawitabym, Zeby nie byto Zadnej wojny na swiecie.

Gdyby Pani nie byta nauczycielem, to prawdopodobnie zostataby Pani...lekarzem lub

adwokatem ( juz za pozno).

Wakacje to czas... relaksu.

Wymarzone miejsce na urlop...gdzies z dala od ludzi.

W wolnych chwilach...czytam ksigzki, chodze na spacery, do spa.
Lubig...sauny.

Nie lubie...manipulantow, nieszczerosci, owijania w bawetne.

Najwicksza rados$¢ sprawiaja mi...spotkania z najblizszymi, wolne dni od pracy.

Nie wyobrazam sobie zycia bez... mojej corki.

Marzg o... wiecej czasu dla siebie, dalekiej podrozy.

Boje si¢... pajgkow, agresywnych ludzi.

Ulubiony kolor ... ZIELONY!

Ulubiony zespot muzyczny/muzyk... Sade, Sting i wielu innych.

Zwierzeta bliskie sercu....koty, psy.




Jesien w obiektyvie

Wojtek Jaskiewicz, klasa 8



SWIAT OPERY JEST FASCYNUJACY!

Opera nalezy do $wiata teatru! Mozna tam doswiadczy¢ niesamowitych wrazen
ogladajac cudowny 1 §piewany spektakl. Na scenie mieszczg si¢ pigkne elementy wystroju,
solisci (aktorzy, Spiewacy) sg ubrani w fadne kostiumy. Wszystko jest prowadzone przez wielka
orkiestr¢ symfoniczng, ktora kieruje dyrygent. Historie w operze poruszaja najwazniejsze
zdarzenia w zyciu, czyli milo$¢, euforia, zdrada, zazdro$¢, rywalizacja a nawet $mierc!
Najstynniejsze opery zostaly skomponowane wiele lat temu, lecz do dzi§ zachwycaja
publicznos¢. Opery mozna odwiedzi¢ w stolicach §wiata w picknych budynkach, np. w Sydney
w Australii, w Paryzu we Francji, w Madrycie w Hiszpanii, w Wiedniu w Austrii i w wielu
innych miastach. Na szczescie nie trzeba jechac tak daleko, bo przeciez mamy Opere na Zamku
w Szczecinie. Jest to jedyna opera na $wiecie mieszczaca si¢ w zamku. Miatem zaszczyt wziaé
udzial w inauguracji sezonu 2023/24 w spektaklu pod tytutem ,,Dokrecanie sruby™.

Spiew i teatr to moja pasja. Towarzyszy mi ona od poczatku. Spiewa¢ zaczatem w
chorze ,,Stowiki” , a potem chodzitem na zajgcia do Patacu Mlodziezy na lekcje wokalne i
teatralne. Tam odkrytem, ze lubi¢ wystepowac na scenie. Pewnego dnia dostalem propozycje
od mojej nauczycielki §piewu Pani Izy Rodziewicz, aby wzig¢ udzial w castingu do roli
operowej. Wygratem go i1 razem z dwoma dziewczynkami mieliSmy od marca do wrze$nia
zajecia przygotowujace do naszych rol. Nie byto to tatwe zadanie, poniewaz mialem nauczy¢
si¢ odczytywac¢ nut, §piewac na wysokich tonacjach oraz wciela¢ si¢ w role. Dopiero wtedy
poszedtem do zamku i1 tam zaczalem wspotprace z innymi solistami, a takze z orkiestrg. Wtedy
otworzy? si¢ przede mng $wiat opery! Przez dwa tygodnie uczgszczalem na codzienne proby w
operze przez 8 godzin dziennie. Zaczynali§my rano od 10:00 do 14:00, a wieczorem od 18:00
do 22:00. W migdzyczasie przynosili nam r6zne kostiumy, widziatem tez w jaki sposéb byta
budowana scenografia. Po potowie roku pracy 1 nauki dosiggnelismy wspolnego celu grania w
spektaklu.

=\
4 w OPERA

NA ZAMKU

w Szczecinie

grafika: Internet

Moja rola to osierocony chlopiec mieszkajacy w posiadtosci Bly razem z siostrg i
gospodynig w czasach wiktorianskiej Anglii, ktory wkrotce zostaje opetany przez duchy. Jest
to thriller operowy. Najlepsza nagroda sa jednak brawa publicznosci. To jest najwigksza
motywacja, aby i$¢ dalej. Mam przyjemnos¢, by zagra¢ w tej sztuce jeszcze dwa razy.

Zapraszam 8 i 9 lutego 2025 roku.



Jacob Bremer, klasa 7

Kultowe miejsce na mapie Szczecina #

W Szczecinie znajdziemy bardzo wiele restauracji, jednak ta,
ktéra wam dzis przedstawimy, to miejsce szczegdlne.

Bar Rab to bar szybkiej obstugi otwarty w 1992 tuz po
transformacji ustrojowej. Jego gléwnym zatozeniem byto
serwowanie tureckich dan w polskim wydaniu.

Jednak jego hitem okazal sie Frytoburger. Zostal on wymyslony
przez klientéw, ktérzy sami prosili o takie nietypowe potacznie
skladnikéw jakimi sg butka typu kebab, mieso smazone na styl
burgera z tajng mieszaning przypraw oraz frytki czy tez autorskie
sosy.

Ciekawostka jest, ze w kultowym Bar Rabie, wystepuje specjalny
piekielnie ostry sos, o ktéry trzeba porosi¢ obstuge, poniewaz
nie widnieje on w menu.

Jedzac Frytoburgera, wiemy, ze nie jest to danie takie jak w
restauracjach posiadajacych gwiazdke michelin ale jest to
kultowy produkt serwowany w Szczecinie juz od 30 lat.

Gustaw Matuszak, klasa 8



W naszej szkole preznie dziata Koto Wolontariatu, ktére organizuje wiele waznych i ciekawych
akcji. Jedng z opiekunek kota jest Pani Agnieszka Kasperska, nauczycielka je¢zyka
angielskiego, ktorej zadatysmy kilka pytan.

Na czym polega dzialalno$¢ szkolnego
wolontariatu?

Szkolne koto Wolontariatu prowadzi akcje
majace na celu pomoc potrzebujacym ludziom
1 zwierzg¢tom.

Czy kazdy moze zosta¢ wolontariuszem?
Wspomoc akcje wolontariatu moze kazdy
uczen naszej szkoly, jednak w kole s3 tylko
osoby z klasy siodmej i 6smej.

Jak si¢ zaczela Pani przygoda z
wolontariatem?

O rany! Nie pamigtam tego:)

Natomiast w naszej szkole zatozyliSmy Koto
Wolontariatu, gdy zlikwidowano gimnazja i w
szkole pozostali uczniowie klas siodmej i 6smej. W akcjach moze uczestniczy¢ tylko starsza
mlodziez, dlatego wczesniej nie bylo mozliwosci utworzenia naszego kota.

Czy prywatnie tez Pani dziala charytatywnie?

Zdecydowanie tak, w takiej kwestii jak pomaganie innym istotom nie da si¢ oddzieli¢ zycia
prywatnego od zawodowego. Chec 1 potrzebg¢ pomocy mamy w sobie, ona nas w jaki$ sposob
buduje.

Jakie sa Pani zadania jako opiekuna wolontariatu?

Wymyslanie, organizowanie 1 nadzorowanie naszych akcji, wspieranie uczestnikéw w ich
realizaciji.

Czy zauwazyla Pani zmiany w mlodziezy pod wplywem wolontariatu?

Wielu uczniéw dzieki pracy wolontariatu zauwaza pewne problemy spoleczne i angazuje si¢ w
rozwigzywanie ich poza szkola. Czg¢sto takie zachowanie obserwowaliSmy przy pomocy dla
zwierzat, najpierw byla pomoc dla TOZ-u w szkole, a potem juz prywatnie wspieranie ich
dziatan, co nas ogromnie cieszy. :)

Skad Pani czerpie pomysly na akcje?

Reagujemy na potrzeby istot, ktore nas otaczaja. Statymi akcjami sg zbidrki dla TOZ-u i szkoét
szpitalnych, od dwoch lat rowniez kasztanéw. Poza tym staramy si¢ pomagac¢ w zbidrkach dla
chorych dzieci, dla uchodzcoéw z Ukrainy podj¢lismy wiele dziatan, niedawno zbidrka dla

powodzian. Skala pomocy udzielonej przez uczniow i rodzicoOw byta niesamowita. o

Jaki jest klucz do sukcesu wolontariatu szkolnego?

O, to proste !Kluczem sg dobrzy i wrazliwi ludzie, ktorzy nasze akcje wspierajg. Sg to
uczniowie, rodzice, pracownicy szkoly. Bez nich by si¢ to wszystko nie udato.

Co Pani jako opiekunowi wolontariatu daje najwieksza rados¢?

Angazowanie uczniow w udzielanie pomocy to nam bardzo taduje baterie, daje poczucie sensu
w tym, co robimy. Ujrzenie potrzebujacych i1 ich u§miechu pomimo trudnos$ci, przez ktére
przechodza.

Bardzo dzigkujemy za rozmowe i zyczymy dalszej satysfakcji w pomaganiu innym i
organizowaniu dla nich pomocy!
Pola Ziemann, Amelia Kaczmarek, klasa 7



MYSL KREATYWNIE...,
czyli jak ?

Zastanawialiscie si¢ kiedy$, czym jest kreatywno$¢ i do czego jest nam potrzebna?

Nie jest to takie proste. Kreatywnos$¢ to jedna z najwazniejszych kompetencji wspotczesnego
cztowieka. Ma ona wiele definicji, jednak $miato mozemy powiedzie¢, ze jest to potencjat,
czyli taka zdolno$¢ do nieszablonowego myslenia i dziatania. Dzigki kreatywnosci potrafimy
spojrze¢ na sytuacje inaczej, znalez¢ ciekawe rozwigzania czy wytworzy¢ zupehie nowe 1
wartosciowe pomysty. Wielu z Was pomysli teraz : ,, Aha... ja tego nie mam.”, ale dla tych
wszystkich 0s6b mam dobra wiadomos¢, z kreatywnoscia jest jak z pamigcia czy naukg gry na
gitarze — mozna jg wycwiczyc¢!

Dzi$ przygotowatam dla Was cztery ¢wiczenia, ktore moga Wam w tym pomoc. Zostaw
komputer, telefon, znajdz chwilg i do dzieta! Efekty moga Was zaskoczy¢.

Cwiczenie 1.
Narysuj 8 kotek tej samej wielkosci lub wydrukuj te strone. Dorysuj co$ do kazdego kotka ,
tak aby z kazdego kotka powstat inny przedmiot.

np.‘
oloNoNe
O00C

Potacz wyraz z lewej strony z wyrazem z prawej strony w pary skojarzen, tak, aby nada¢ im
sens, np. hamburger — piasek / Jedzgc hamburgera na plazy, nasypat mi si¢ do niego piasek.

SWIECZKA SYROP
KOMPUTER BUT

HAMBURGER PIASEK

SZKOLA PASTA DO ZEBOW
PIES ZELKI

DZIEN MAMY MLEKO

Cwiczenie 3.
Wyobraz sobie, jak wygladatby Twoj swiat, gdyby....



e ...nigdy nie wynaleziono Internetu.
e ...nie byloby luster.

o ...mrowki bylyby wielkosci krow.
e ...nie byloby zwierzat.

e ...istnialyby dinozaury.

e ...ludzie zyliby wiecznie.

Cwiczenie 4.
Wymysl 10 pomystow, do czego mozna wykorzystac suszarke, procz suszenia wiosow. ©

Anita Kot, psycholog

PORADY NA EFEKTYWNIEJSZA NAUKE

Jak efektywnie si¢ uczy¢? To pytanie zadajg sobie wszyscy, ktorzy maja przed sobg wazny
egzamin, sprawdzian, czy po prostu chca szybko i sprawnie nauczy¢ si¢, np. jezyka obcego.
Uczenie si¢ to proces trwajacy przez cale zycie, ktory pozwala nam zdobywacé nowa wiedze
1 rozwija¢ umiejetnosci. Mamy potencjat, aby uczy¢ sie¢ w kazdym wieku 1 jest to nie tyle
mozliwe, ile wrgez... konieczne, poniewaz dzi$ trudno o prace w jednym miejscu przez cate
zycie. JesteSmy zmuszani do ciggtych zmian i do tego, aby stale poszerza¢ swoje kompetencje.

Skuteczna nauka to nie tylko kwestia iloSci poswigconego czasu, ale przede wszystkim
odpowiednich metod i strategii.

Koncentracja

W procesie uczenia najwazniejsza jest koncentracja. Jest to celowe dziatanie, podczas ktorego
skupiasz si¢ przez dluzszy czas na tej, a nie na innej informacji czy bodzcu, a pozostale
ignorujesz. Aby$ mogt skupi¢ swoja uwage tylko i wylacznie na danym zagadnieniu
wyeliminuj wszelkie zaktocenia zewnetrzne, ktére sa w stanie rozproszy¢ twoja uwage.
W tym celu wytacz komputer, telewizor, radio oraz pozbadz si¢ balaganu ze swojego otoczenia
tak, by twoje $rodowisko pracy bylo miejscem czystym i przyjaznym. Nastepnie dobrze
wywietrz pokoj. Mato niezwykile istotne znacznie dla pracy twojego mdzgu - dobrze dotleniony
bedzie tatwiej 1 szybciej przyswajat wiedzg.

Wyciszenie si¢

Jesli juz zadbate§ o swoje $rodowisko pracy, powiniene§ réwniez zatroszczyé si¢ 0 swoj
wewnetrzny spokoj. Odczuwane negatywne emocje, takie jak stres, zto$¢ czy Igk, sg w stanie
skutecznie zablokowa¢ two6j umyst. Nadmierne napigcie emocjonalne moze prowadzi¢ do
chaosu kojarzeniowego, a nawet do chwilowej blokady pamigci. Warto wiec postaraé si¢ o to,
by przed rozpoczgciem nauki zostawi¢ na chwile inne sprawy, ktére zaprzataja ci glowe, by
moc maksymalnie skupi¢ si¢ na nauce.



Zrozumienie wlasnego stylu uczenia sie¢

Kazdy z nas ma unikalny sposob przyswajania wiedzy. Zrozumienie swojego stylu uczenia
si¢ moze znaczgco zwigkszy¢ efektywnos$¢ nauki. Istniejg trzy gléwne style: wzrokowy,
stuchowy 1 kinestetyczny. Oto, jak dostosowac¢ metody nauki do kazdego z nich:

= Wazrokowy: Osoby wzrokowe najlepiej ucza si¢ poprzez obrazy i wizualizacje. Moga
korzysta¢ z map mysli, kolorowych notatek oraz diagramoéw, aby lepiej zrozumie¢
1 zapami¢ta¢ informacje.

= Shachowy: Dla o0sob stuchowych kluczowe jest stuchanie i mowienie. Nagrywanie
wyktadow, stuchanie podcastow edukacyjnych oraz uczestnictwo w dyskusjach moze
by¢ dla nich najbardziej efektywne.

= Kinestetyczny: Osoby kinestetyczne uczg si¢ poprzez ruch i dotyk. Praktyczne
¢wiczenia, eksperymenty oraz symulacje sg dla nich najlepszymi metodami nauki.

Techniki zapami¢tywania i powtarzania materialu
Mapa mysli — to graficzny sposob przedstawiania najwazniejszych tresci, ktory pozwala
je lepiej zapamicta¢. Wymaga klasyfikacji informacji i odrzucenia wszystkiego, co zbedne.
W centrum mapy umieszcza si¢ stowa klucze, ktére od razu rzucaja si¢ w oczy. Zaznacza
strzatkami powigzania mi¢dzy ré6znymi zjawiskami i pojeciami. Elementy wazniejsze zapisuje
si¢ wiekszymi literami, mniej wazne — mniejszymi, warto uzywac takze kolorow.
Fiszki: Uzywanie kart do powtarzania materiatu, zarowno papierowych, jak i cyfrowych.
Mnemotechniki: Tworzenie skojarzen ulatwiajacych zapamigtywanie.

Metoda loci: Wizualizacja przestrzeni i umieszczanie w niej informaciji.

Zwracanie uwagi na wyréznione elementy: tabele, wykresy, podpisy pod zdjeciami, czg¢ste,
kilkuminutowe powtorki.

Zarzadzanie czasem

Gdy stajesz przed konieczno$cia opanowania wiekszej ilosci materialu, np. w przypadku
przygotowywania si¢ do waznego egzaminu powinienes:

* podzieli¢ zadany material na mniejsze czesci,

* rozpocza¢ nauke z wyprzedzeniem, dbajac jednoczesnie o regularnosé nauki.

W ramach efektywnego zarzadzania czasem istniejg sprawdzone techniki, ktore opierajg si¢ na
zasadach psychologii i pomagajg w lepszej organizacji czasu. Dwoma popularnymi metodami
sa technika Pomodoro i Time Blocking. Oto jak moga one przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
produktywnosci.

Technika Pomodoro

e Polega na podziale pracy na 25-minutowe bloki czasowe (zwane ,,pomodoro”),
z krotkimi przerwami miedzy nimi, np. 5 minut.



o Tametoda pomaga w utrzymaniu skupienia i zapobiega przemeczeniu, co jest kluczowe
w efektywnej organizacji czasu.

Time Blocking

e Technika ta polega na przydzielaniu konkretnych blokéw czasu na okreslone zadania
lub aktywnosci.

o Time Blocking pomaga w minimalizacji rozproszen i zwigksza skupienie na jednym
zadaniu przez ustalony czas.

Motywacja i wytrwalo$¢

Motywacja odgrywa istotng role w skutecznym uczeniu si¢. Ustalaj sobie nagrody. Moga by¢
takie proste, jak poczgstunek czyms, co lubisz lub przerwa na zaj¢cie si¢ ulubiong aktywnoscia.

Nauka nie zawsze przebiega gladko. Wyzwania i przeszkody moga si¢ pojawia¢ na twojej
drodze. Rozwijaj odporno$¢ i wytrwalo$¢, aby je pokonaé. Przyjmuj postawe rozwoju,
postrzegaj wyzwania jako szans¢ do rozwoju i nieustannie dgz do przodu. Szukaj wsparcia od
kolegow, mentorow lub spolecznosci online, aby pomodc ci pokonywaé przeszkody i
pozostawac na wlasciwej Sciezce.

Znajdz czas na relaks i odpoczynek

Oprocz przerw w nauce niezwykle istotny dla procesu uczenia sie jest sen. Srednio osoba
dorosta powinna przeznaczy¢ okoto siedmiu godzin na sen, cho¢ sa osoby, ktore potrzebuja go
wigcej lub mniej, dlatego warto dopasowac jego ilos¢ do swoich indywidualnych potrzeb. Zbyt
mata ilo$¢ snu na dluzsza mete skutkuje bowiem klopotami z koncentracja, mniejsza
efektywnoscig zapamigtywania, a takze cze¢sto spowolnieniem reakcji na zaistniate sytuacje.

Zdrowo si¢ odzywiaj
Dodatkowo mozesz wspomoc prace swojego umystu dbajac o urozmaicong diete. Siggaj po
warzywa i owoce, a takze ryby zawierajace kwasy omega-3. Jedz rowniez orzechy, a takze
w umiarkowanych ilo$ciach czekolade, ktora sprawia, ze komorki nerwowe pracuja

efektywniej.

Julia Tarczynska, klasa 6



W tym roku po raz pierwszy bylam na wakacjach w Wiloszech, a tak doktadnie w
Wenecji. Jechatam tam autem z calg rodzing, co bylo bardzo wyczerpujaca podroza.
Pierwszego dnia poptynglam promem na dwie wyspy - Murano i Burano. Ich znakiem
rozpoznawczym sa kolorowe, niewielkie domki, ktore byly budowane blisko siebie, co
powodowato duzg ilo§¢ waskich uliczek. Byto tam bardzo klimatycznie,
wszystkie domki réznig si¢ od siebie kolorami. Nastepnego dnia zostalam w Wenecji.
ZaczeliSmy zwiedzanie od przeplynigcia si¢ stynng gondola. Uwazam, Ze jest to warte swojej
cenny i trzeba koniecznie przeptynac si¢ nig, gdy bedzie si¢ w Wenecji. ZwiedziliSmy jeszcze
bazylike $w. Marka. Wenecja ma bardzo specyficzng budowe - duza ilos¢ matych,
przytlaczajacych uliczek - co utrudniato przemieszczanie sig.

Wenecja jest naprawde magiczna i wszystko mi si¢ tam podobato, jednak najlepiej
wspominam smak wloskich potraw, szczeg6lnie makaronow, czego$ tak dobrego nigdy nie
jadtam!

Pola Ziemann, klasa 7

Swoje wakacje spedzitam w Wiedniu. Byl to mdj pierwszy samodzielny wyjazd bez rodzicow,
na ktory poleciatam sama samolotem z Berlina. Na miejscu odebrat mnie brat, ktory mieszka
w Wiedniu juz 13 lat.

Pierwsze dni spedzaliSmy na zakupach, chodziliSmy do kawiarni. Bylo bardzo rados$nie. Po
weekendzie, moj brat musiat i$¢ do pracy, wiec czas po potudniu spedzatam z jego dziewczyng.
W okresie wakacji Wieden to bardzo, ale to bardzo ciepte miejsce! Temperatura w dzien wynosi
40 stopni. Odwiedzam to miasto co jaki§ czas i1 stwierdzam, ze ludzie tam sg bardzo
tolerancyjni. Mozna zobaczy¢ tam wiele cieckawych muzedw. Jest tez pigkne, duze zoo.



Architektura tego miejsca jest bardzo wyjatkowa. Charakteryzuja ja kamienice. Bardzo

zachecam do odwiedzenia. Kocham tam przyjezdzac!
Amelia Kaczmarek, klasa 7

Dlaczego Mazury sg jednym z najpigkniejszych miejsc na $wiecie?
Zapierajace dech w piersiach krajobrazy, dziewicza przyroda, liczne jeziora i rzeki oraz
wtopione w takie otoczenie miasta i miasteczka z gotyckimi zamkami i ko$ciotami, decydujg o
uznaniu tego regionu jako jednego z 14 najpickniejszych regionow $wiata.

Co warto wiedzie¢ o Mazurach?
Mazury to cze$¢ wojewodztwa warminsko-mazurskiego, potozona w potnocno-wschodniej
Polsce, a wlasciwie region geograficzny obejmujacy tereny Pojezierza Itawskiego i Pojezierza
Mazurskiego. Cechg charakterystyczng jest atrakcyjne turystycznie uksztaltowanie terenu,
mnogos¢ jezior i bardzo duza powierzchnia lasow.

GWAREK MAZURY - Osrodek wypoczynkowy potozony w sercu Mazur. Aktywny
Wypoczynek dla dzieci i rodzin, byt tam §wietny obo6z szkolny!

Legenda o rybie w Mikotajkach:

Stary rybak zamocowat sie¢ z Krolem Sielaw na mieliznie jeziora Sniardwy i wyruszyt na
potow. I tak jak obiecat wladca jezior, sieci napetnity si¢ rybami, a sprytny rybak przyplynat
do Mikotajek i sprzedat wszystkie ryby, otrzymujac za kazdg z nich srebrng monete.

Atrakcje:
o Jezioro Sniardwy, ktére nazywane jest rowniez mazurskim morzem, bezsprzecznie
jest najwigkszym w Polsce akwenem wodnym. Jego powierzchnia liczy az 11340 ha,
co powoduje, ze jest niekwestionowanym liderem.

e Zamek Krzyzacki w Rynie:
Historia: budow¢ zamku rozpoczeto na miejscu wcezesniejszej niewielkiej warowni na
polecenie wielkiego mistrza zakonu krzyzackiego Winricha von Kniprode okoto 1377 roku z
przeznaczeniem na siedzibe konwentu i jako miejsce, z ktorego mozna byto przeprowadzaé
ataki na wschod przeciwko Litwie.

e Wilczy Szaniec:
w poblizu Ketrzyna potozona jest niewielka miejscowos¢ Giertoz. Adolf Hitler
wybudowat tam swoja glowna kwater¢ wojenna ,,Wilczy Szaniec”-,,Wolfschanze”,
ktorej nazwa pochodzi od jego pseudonimu. To z tego miejsca wydawano
najistotniejsze decyzje dotyczace wszystkich obszaréw zycia 1 loso6w podbitych
narodow.

Paulina Studniak, klasa 6
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Winrich_von_Kniprode

W czerwcu opuscity mury naszej szkoty, od wrzesnia s3
uczennicami nowych szkot. Zapytalismy Oliwke 1 Olg, jak im
si¢ podoba w liceum i czy tesknig za nami. ©

Oliwka Franckiewicz, X111 LO mat-fiz/ LO nr 5

Jak ci si¢ podoba w nowej szkole po pierwszym miesigcu nauki?

Niestety z mojq klasg nie dogadalismy si¢ najlepiej i nie tworzylismy fajnego zespotu.
Czym r6zni si¢ liceum od szkoty podstawowe;j?

Zdecydowanie ocenami, duzo cigzej zdobyc jest 6 czy nawet 5 i trzeba zaczq¢ potrafi¢ dostawacd,
np. 3 i traktowac jq jako dobrq ocene ;)

Czy tesknisz za szkota?
BARDZOOOO!!!
Czy chciatabys$ powiedzie¢ co$ uczniom naszej szkoty?

Szczegolnie osmoklasisci, nie stresujcie si¢ az tak egzaminami, wiadomo, ten stres zawsze
bedzie, ale te egzaminy naprawde nie sq takie trudne, jak wam si¢ moze wydawac. | nie
przejmujcie sie wynikami z probnych!! To co innego niz oficjalny egzamin. Powodzenia <3

Aktualnie jestem w LO nr 5 i po tylko tygodniu chodzenia tu do szkoly, moge szczerze
powiedzied, jest super! Poczgtkowo bytam w LO nr 13 na profilu matematyczno- fizycznym
(przez wrzesien), jednak nie byla ta szkota dla mnie trafnym wyborem ze wzgledu na osoby z
mojej klasy. Nie dogadalismy sie zbyt dobrze i nie byto czuc fajnej atmosfery. Jako szkota, byto
fajnie, nauczyciele byli uprzejmi i mieli dobre podejscie do nas. Jednak tak jak mowie, niestety
klasa niekoniecznie sie trafila. Postanowitam, ze chyba to moment na zmiane szkoly i nie Zatuje.
Jesli przyjdzie Wam kiedys pomyst w szkole Sredniej na jej zmiang, to nie zatamujcie sig, ze Zle
wybraliscie itd. To nic, tak jak kazdy inny, nie mieliscie pojecia jak tam bedzie, a zmiana wcale
nie jest taka zta, jak sie wydaje. Klasa mnie super przyjeta, jak i kilka osob z innych klas
pierwszych. Obecnie jestem na profilu matematyczno -geograficznym dwujezycznym. Po tak
krotkim czasie uczeszczania tu do szkoly moge serdecznie poleca¢ LO nr 5.

Swietna atmosfera i ludzie. Do tegorocznych 6smoklasistow -pamietajcie, jezeli dostaniecie
staby wynik z egzaminu probnego, nie oznacza to, ze dostaniecie taki sam na oficjalnym.
Probne roznig si¢ od tych koncowych. Powodzenia <3

Ola Ihnofeld, LO nr 2

Po podstawowce wybratam profil matematyczno- jezyvkowy w LO nr 2 z rozszerzonym
angielskim, niemieckim oraz matematykq. Po pierwszym miesigcu moge szczerze stwierdzic,
ze mi si¢ podoba i mysle, ze podjetam dobrq decyzje. Trafita mi sie bardzo pozytywna klasa,
juz po pierwszych dniach szybko si¢ odnalaztam i poznatam swietnych ludzi, dzieki ktorym ta



zmiana byta o wiele tatwiejsza. Na korytarzach mijam sie tez z wieloma znajomymi osobami z
innych klas, co nie sprawia wrazenia, zZe wszystko jest catkiem obce. Po tym czasie, poza
pierwszymi lekcjami i kartkowkami, odbylo sie pare ciekawych wydarzen szkolnych, ktore
urozmaicily czas. Pozwolity one na integracje miedzy klasami i pokazaty dobrg atmosfere oraz
organizacj¢ panujgcqg w szkole. Jednak w liceum brakuje mi "rodzinnej atmosfery"”, ktora
panuje u nas w szkole ,, Na Glebokiem”. Nie widze si¢ juz z przyjaciotkami i nauczycielami,
Z ktorymi miatam swietny kontakt od lat, czego najbardziej mi brakuje. Liceum tez jest ogromne
i uczeszcza do niego bardzo duzo osob, co jest raczej na plus. Mozna poznaé roznych
cudownych ludzi i mimo tego, Ze jest ich tak duzo, to nie czuc tego, poniewaz szkota jest
przestronna i nie ma tloku. Lekcje sq w wigkszosci prowadzone ciekawie, a nauczyciele sq
przyjazni i wyrozumiali. Podoba mi sie wysoki poziom lekcji jezykow obcych, a czy poradze
sobie na rozszerzonej matematyce? To si¢ okaze pozZniej ;).

Jesli miatabym doradzi¢ 6smoklasistom oraz innym uczniom, ktorych tez niedfugo
czeka ta zmiana, to wykorzystajcie ten czas jak najlepiej. Na przygotowywania i wybor szkoly
sredniej macie jeszcze duzo czasu. Cieszcie sig swoim towarzystwem i szkolng codziennoscig,
poniewaz na pewno bedziecie za tym tesknic.

Pozdrowienia dla wszystkich <3

Oliwka, Ola i Marysia- nasze absolwentki, ktore spotkaty si¢ z nami podczas zawodow w pazdzierniku.

Maja Martyniuk, klasa 6



Kto nie lubi ciasteczek? Chyba kazdy. Dlatego korzystajac z sezonu dyniowego radze kupic
sktadniki i1 zrobi¢ te przepyszne, chrupiace, dyniowe ciasteczka, ktore smakuja jak jesien. To
idealny przepis dla leniwych cukiernikdw, poczatkujacych lub dla osob, ktore jeszcze nie
poczuly jesiennego klimatu. Te wrecz wyborne ciastka najlepiej beda smakowaé z ciepta
herbatka pod cieptym kocem z ksigzka w reku.

Skladniki na 20 - 30 ciasteczek:

2 szklanki maki pszennej, jaglanej lub ryzowe;j
1 tyzeczka sody

1 tyzeczka cynamonu

V5 tyzeczki imbiru

Va tyzeczki soli

1 Y4 szklanki ptatkow owsianych

¥4 szklanki oleju kokosowego, roztopionego
Y szklanki cukru trzcinowego

% szklanki puree dyniowego

Y szklanki orzechéw, posiekanych

Y szklanka zurawiny

Przygotowanie:

1.

Porady:

Piekarnik rozgrza¢ do 170 stopni. W duzej misce doktadnie wymiesza¢ wszystkie sypkie sktadniki
poza ptatkami, nastgpnie doda¢ ptatki i ponownie krotko wymieszac.

W matej misce doktadnie wymieszac olej, cukier oraz puree dyniowe na gladka emulsje. Wlaé¢ mokre
sktadniki do suchych, doktadnie wymiesza¢, na koniec wsypaé zurawine oraz orzechy i wmieszad
W ciasto.

Duza blache wytozy¢ papierem do pieczenia. Przy pomocy gatkownicy do lodow naktadaé porcje
ciasta, nastepnie lekko sptaszczy¢ tyzka. Piec przez 17 — 20 minut, po czym wyjac i wstawi¢ pozostata
parti¢ ciastek. JeS¢ wieczorem z gorgcg herbatg, albo zabiera¢ do pracy jako stodka przekaske.
Schowane w puszce wytrzymuja do 10 dni.

e Purée z dyni topo prostu upieczona lub ugotowana dynia, zmiksowana na gladkie purée. Zeby

je przygotowac wystarczy rozgrza¢ piekarnik do 200 stopni, dyni¢ przekroi¢ na potowki lub ¢wiartki
i wsung¢ do goracego piekarnika. Piec do migkkosci, czyli przez okoto godzing, a nastepnie pozbyé
si¢ pestek izmiksowaé. Tak przygotowane purée mozna mrozi¢ lub odrazu wykorzystywaé
do zup, ciast, ciasteczek oraz deseréw.

¢ Do tych ciasteczek uzytam dyni butternut, ktora nie ma widkien i jest moja ulubiona obok Muscat dynig

do wypiekdw. Jesli korzystanie z dyni Hokkaido, ktéra jest znacznie bardziej sucha, dodajcie do puree
3 — 6 tyzek mleka roslinnego, aby miato konsystencj¢ gestej Smietany.

e Olej kokosowy dodaje ciasteczkom chrupkosci, przy zamianie nie bgda tak smaczne i konsystencja moze

by¢ zbyt ptynna.

e Zamiast zurawiny i orzechow mozna doda¢ dowolne dodatki, na przyktad gorzka czekoladg, morele,
daktyle lub rodzynki.

Pola Ziemann,klasa7


http://www.jadlonomia.com/przepisy/marokanski-krem-dyniowy-z-daktylami/
http://www.jadlonomia.com/przepisy/rozpustne-ciasto-czekoladowe/
http://www.jadlonomia.com/przepisy/dyniowe-ciasteczka-z-czekolada/
http://www.jadlonomia.com/przepisy/pumpkin-cream-pie/

Podczas jesiennej szarugi czas mozna umilaé sobie nie tylko czytajac nasza gazetke, ale
takze shuchajgc muzyki. Pola zrobila zestawienie najlepszych jesiennych piosenek.
Zach¢camy do przestluchania!

Fade Into You- Mazzy Star
The Night Has Opened My Eyes -The Smiths
This Charming Man -The Smiths
Jealous guy- John Lenon
Don’t Dream It’s Over - Crowded House
Wicked Game - Chris Isaak
Autumn in New York - Ella Fitzgerald & Louis Armstrong

Jesien- Czeslaw Niemen
Pola Ziemann, klasa 7

Ulubione gatunki muzyczne uczniow naszej szkoly- sonda.

W ostatnim czasie przeprowadzili§my sonde wsréd ucznidw naszej szkoty, pytajac ich o
ulubiony rodzaj muzyki. Wyniki okazaly si¢ ciekawym odzwierciedleniem gustow
muzycznych mtodziezy.

Zdecydowang wickszos$¢, bo az 40% ucznidw, wskazata rap 1 hip hop czy tez drill jako swoje
ulubione gatunki. To potwierdza rosnaca popularnos¢ tych stylow, ktore w ostatnich latach
zdominowaty muzyczne listy przebojow. Mtodziez ceni w nich nie tylko rytmicznos¢, ale
réwniez przekaz i autentyczno$¢ artystow.

Na drugim miejscu znalazt si¢ pop, zdobywajac 25% gloséw. Ten gatunek muzyki,
charakteryzujacy si¢ chwytliwymi melodiami i szerokim zasiggiem, nieustannie przycigga
mlodych stuchaczy.

Na trzecim miejscu uplasowat sie rock, ktory wybrato az 18 % uczniéw naszej szkoty, a jednym
z ulubionych zespoldw byla Metallica, ktéra utwory tworzy juz od ponad 40 lat.

Muzyka klasyczna, cho¢ zdaje si¢ by¢ w cieniu wspotczesnych gatunkéw, zyskata uznanie 10%
uczestnikow sondy. Uczniowie doceniaja jej emocjonalny przekaz, a takze mozliwosé
relaksacji przy dzwigkach wielkich kompozytorow.

Pozostate 7 % uczniéw wybrato pozostate gatunki muzyczne, takie jak: K- pop czy reggae.

Gustaw Matuszak, klasa 8



USMIECHNIYT SITE¢

Znajomy pyta Fafare:

— Mieszka pan przy samym cmentarzu. Nie przeszkadza panu takie
sasiedztwo?

— Och, nie. Jeszcze nigdy w zyciu nie mialem takich cichych sgsiadow.

Nauczyciel polecit uczniom napisa¢ wypracowanie na temat: "Jak trzeba si¢ uczy¢?" Jasio
napisal:

-"Im wigcej si¢ cztowiek uczy, tym wiecej umie. Ima wigcej umie, tym wigcej zapomina. Im
wigcej zapomina, tym mniej umie. Im mniej umie tym mniej zapomina. Wiec po co si¢
uczy¢?!".

Przychodzi Jasio do domu ze szkoty 1 krzyczy :

- Mamo, mamo dzisiaj zrobitem dobry uczynek.

- No to mow.

- Koledzy podtozyli pinezke szpicem do goéry na krzesle nauczyciela. Juz miat siada¢, kiedy
odsunatem krzesto.

Mama pyta si¢ swego synka:
- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytuja, a ja 0 niczym nie wiem.

- Co ma wspolnego tyzka z jesienia?
- Je si¢ nia.

Zosia Ordysinska, klasa 7

Pisza dla Was:

Maja Martyniuk, klasa 6, Paulina Studniak, klasa 6, Julia Tarczynska, klasa 6, Manuela Sobolewska, klasa 6,
Pola Ziemann, klasa 7; Amelia Kaczmarek, klasa 7, Zosia Ordysinska, klasa 7, Gustaw Matuszak, klasa 8;
Opiekun: Patrycja Poniewaz
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